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ABSTRACT 

 

 Today the Indonesian people are increasingly aware of the importance of a healthy 

lifestyle. Healthy lifestyle is very important to improve the durability of the human body. To 

run a healthy lifestyle required three essential elements that regular exercise, regular meals, 

and regular breaks. Lifting weights is one of the many sports that are good for maintaining 

health. Of course the needs of each individual in the exercise are different from each other. 

 Based on the above understanding and characteristics, GORILLA GYM is included 

in small business and has a small scale. 

 

 GORILLA GYM provides 3 types of membership: full day, employee, and student. 

These three memberships are only different time for exercise only, while the tools and 

equipment available may be used by all members without exception. 

 

 GORILLA GYM as a dedicated fitness facility provider provides customers with 

satisfaction. Providing the best facilities and good service are some ways that can be done. 

 

 GORILLA GYM, using a combination of cutomer value-based pricing and cost-

based pricing as pricing and registration fees. 

 

 GORILLA GYM itself uses a simple structure as its organizational structure. 

 

 Based on the calculation of NPV can be concluded that business investment 

GORILLA GYM feasible to run because the calculation results show a positive number or 

greater than zero, which amounted to Rp 419,735,705. 

 Risks that arise in business activities, can cause losses on a small scale and up to a 

large scale even bankruptcy. 

 The business to be founded by the author is a fitness center. The author will name 

GORILLA GYM at the fitness center to be built. The selection of this name is taken from one 

of the strongest animals in the world, namely Gorilla. 
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ABSTRAK 

Saat ini masyarakat Indonesia semakin sadar akan pentingnya gaya hidup sehat. Gaya 

hidup sehat sangat penting untuk meningkatkan daya tahan tubuh manusia. Untuk 

menjalankan gaya hidup sehat dibutuhkan tiga elemen penting yaitu olahraga teratur, makan 

teratur, dan istirahat teratur. Mengangkat beban adalah salah satu dari sekian banyak olahraga 

yang bagus untuk menjaga kesehatan. Tentu kebutuhan masing-masing individu dalam 

latihan berbeda satu sama lain. 

Berdasarkan pengertian dan karakteristik di atas, GORILLA GYM termasuk dalam 

usaha kecil dan memiliki skala kecil. 

GORILLA GYM menyediakan 3 jenis membership yaitu: full day, employee, dan  

student. Ketiga membership tersebut hanya berbeda waktu untuk latihan saja, sedangkan alat 

dan peralatan yang tersedia boleh digunakan oleh seluruh member tanpa terkecuali. 

GORILLA GYM sebagai penyedia fasilitas pusat kebugaran berdedikasi memberikan 

kepuasan kepada konsumen. Memberikan fasilitas terbaik serta pelayanan yang bagus adalah 

beberapa cara yang dapat di lakukan. 

GORILLA GYM, menggunakan gabungan dari cutomer value-based pricing dan cost-

based pricing sebagai penetapan harga pendaftaran dan biaya keanggotaan 

GORILLA GYM sendiri menggunakan struktur sederhana sebagai struktur 

organisasinya. 

Berdasarkan perhitungan NPV  dapat disimpulkan bahwa investasi usaha GORILLA 

GYM layak untuk dijalankan karena hasil perhitungan menunjukkan angka yang positif atau 

lebih besar daripada nol, yaitu sebesar Rp 419.735.705.  

 Resiko-resiko yang timbul dalam kegiatan berbisnis, dapat menyebabkan kerugian 

dalam skala kecil maupun sampai skala besar bahkan kebangkrutan. 

Bisnis yang akan didirikan oleh penulis adalah pusat kebugaran. Penulis akan 

memberi nama GORILLA GYM pada pusat kebugaran yang akan dibangun. Pemilihan nama 

ini diambil dari salah satu hewan terkuat di dunia, yaitu Gorilla. 
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