
99 
 

BAB IX 

RINGKASAN EKSEKUTIF / REKOMENDASI 

 

Hasil analisis industri yang dilakukan oleh penulis, bisnis gym dan fitness center 

memiliki peluang yang baik dan memberikan keuntungan dalam jangka panjang. Hal ini 

disebabkan karena adanya peningkatan kesadaran masyarakat akan pentingnya hidup sehat 

di era modern ini yang disertai dengan perubahan pola hidup karena perkembangan yang 

pesat dari segala aspek pada era globalisasi. Peningkatan kesadaran masyarakat ini 

menyebabkan peningkatan dalam permintaan gym dan fitness center. 

Studi kelayakan bisnis pada Barbell Addicts Gym menunjukkan bahwa perusahaan 

layak untuk dijalankan karena dalam proyek 5 tahun yang dijalani Barbell Addicts Gym, 

hampir setiap tahun tingkat penjualannya menghasilkan keuntungan. Hasil Net Present 

Value yang dimiliki Barbell Addicts Gym positif dan diproyeksikan meraup keuntungan 

sebesar Rp 194.280.803,- yang dinilai pada waktu saat ini. Internal Rate of Return 

menunjukkan tingkat pengembalian yang dihasilkan oleh Barbell Addicts Gym yang 

dinyatakan dalam persentase. IRR Barbell Addicts Gym adalah sebesar 29,8%, sementara 

tingkat suku bunga investasi yang ditawarkan oleh bank sebesar 17,5%, maka usaha layak 

dijalankan karena mampu memberikan keuntungan yang lebih tinggi. Payback  Period 

Barbell Addicts Gym adalah 3 tahun 3 bulan dan 16 hari, artinya pendapatan yang dihasilkan 

dalam sisa waktu kurang lebih 3 tahun sudah menjadi keuntungan untuk Barbell Addicts 

Gym. 


