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ABSTRAK 

 
Yesika Juliani/ 68130211/ 2017/ Studi Interaksionisme Simbolik Gaya Hidup Pria 

Metroseksual Pada Tiga Mahasiswa Jakarta / Deavvy M.R.Y Johassan, S.Sos.,M.Si. 

 

Tren pria metroseksual yang identik dengan pria yang peduli penampilan, dulunya 

dilakoni oleh para eksekutif muda dan selebriti. Kini remaja terutama pada mahasiswapun 

turut menggandrunginya. Disini peneliti ingin mengkaji konsep pikiran, diri dan masyarakat 

dalam diri pria metroseksual pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan konsep pikiran, diri dan masyarakat pria metroseksual pada mahasiswa. 

 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Interaksi Simbolik George Herbert 

Mead yang memiliki 3 konsep utama yaitu pikiran, diri dan masyarakat. Teori ini meyakini 

bahwa perilaku seseorang dipengaruhi oleh simbol yang diberikan oleh orang lain, demikian 

pula perilaku orang tersebut. Melalui isyarat berupa simbol, seseorang dapat mengutarakan 

perasaan dan pikirannya dan sebaliknya seseorang dapat membaca simbol yang diutarakan 

oleh orang lain. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan paradigma interpertif. Subjek 

penelitian ini adalah mereka mahasiswa yang berkuliah di Jakarta, dengan rentang usia 18-

23 tahun, berasal dari Jakarta maupun luar Jakarta. Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara mendalam, observasi partisipan pengamat dan dokumentasi. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah model Miles dan Huberman. 

 

Hasil yang didapat bahwa ketiga informan memilih menjalani gaya hidup pria 

metroseksual bermula dari lingkungan sekitar mereka. Mulai dari gaya hidup yang dilihat 

dari media sosial yang mereka miliki seperti Instagram. Mereka mulai melihat adanya tren 

pria perkotaan yang menjadi tolak ukur untuk dianggap trendy. 

 

Kesimpulan yang didapat adalah, konsep pikiran ketiga informan terbentuk oleh gaya 

hidup. Mereka menjadi tertarik mencoba gaya hidup barunya. Kemudian konsep diri 

informan yaitu dengan melakukan perawatan tubuh dan menggunakan barang mewah agar 

terpuaskan keinginan mereka. Terakhir konsep masyarakat informan, lingkungan sekitar 

informan memberikan respon positif atas penampilan mereka. Respon positif tersebut akan 

kembali kekonsep pikiran dan menjadi motivasi informan untuk terus berkembang. 

 

 

 

Kata kunci : metroseksual, interaksi simbolik, gaya hidup 
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ABSTRACT 

Yesika Juliani / 68130211 / 2017 / The Study of Symbolic Interaction about Metrosexual 

Men Lifestyle on Three Jakarta’s Student / Deavvy M.R.Y Johassan, S.Sos.,M.Si. 

Trend of metrosexual men that is identical to those who care about their appearance, 

formerly acted by young executives and celebrities. Now teenagers, especially college 

students are also do it. Here researcher want to analyze metrosexual men’s concept of mind, 

self and society on college student. This research aims to describe metrosexual men’s 

concept of mind, self and society on college student. 

The theory used in this research is Symbolic Interaction George Herbert Mead which 

has three main concepts of mind, self and society. This theory believes that someone’s 

behavior influenced by symbols given from others, as well as that person's behavior. 

Through symbolic signals, someone can express their feelings and minds, instead of that, 

someone is able to read symbols expressed by others. 

This research uses qualitative method with interpretive paradigm. The subject of this 

research were college students who enrolled in Jakarta, with an age range 18-23 years, 

originated from Jakarta and outside Jakarta. Data collection technique use in-depth 

interviews, participant observation and documentation. Data analysis techniques use Miles 

and Huberman models. 

This research found that three informant choose to do metrosexual men’s lifestyle 

because of the environment around them. Begin from lifestyle saw from their social media 

like Instagram. They began to see trend of urban men as benchmark which considered trendy. 

The conclusion is, three informant’s mind-concept is formed by lifestyle. They 

become interest to try their new lifestyle. Then informant’s self-concept, do body treatments 

and use luxury goods to satisfy their desires. Finally the informant’s society-concept, the 

environment around the informants give positive responses to their appearance. That positive 

responses will back to mind-concept and become informants motivation to be better. 

Key words : metrosexual, interaction symbolic, lifestyle 
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