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ABSTRAK  

 

Fiona Dewi Suryo / 62120091 / 2016 / Internalisasi Nilai-Nilai Pola Hidup Vegetarian 

Pada Pelaku Vegetarian / Glorya Agustiningsih, S. Sos., M.Si.  

 

Vegetarian kini tampaknya menjadi kata yang semakin populer di dunia termasuk 

Indonesia. Saat ini vegetarian masih menjadi kaum minoritas di masyarakat walaupun 

mulai berkembang dan menjadi trend baru di masyarakat karena adanya kesadaran akan 

kesehatan yang dipengaruhi dari makanan yang dikonsumsi sehari-hari. Bila dilihat secara 

lebih mendalam, menjadi vegetarian merupakan pilihan hidup bagi individu yang 

menjalaninya. Vegetarian biasanya hidup di lingkungan keluarga maupun masyarakat yang 

tidak semuanya melakukan kegiatan pola konsumsi vegetarian. Mereka memiliki cara 

pandang hidup yang berbeda dengan lingkungannya, disamping itu vegetarian sering juga 

dianggap aneh oleh lingkungan karena memiliki perilaku makan yang berbeda dengan 

lingkungannya.  

Dalam penelitian ini, Peneliti menggunakan teori konstruksi sosial dan teori 

interaksi simbolik sebagai landasan mengenai proses intemalisasi sebagai acuan 

pembahasan penelitian ini. Dalam membahas penelitian ini pun Peneliti menggunakan 

konsep dalam komunikasi intrapersonal dalam mencari tahu tentang proses internalisasi 

informan.  

Dalam penelitian ini, Peneliti menggunakan metode kualitatif eksploratif dengan 

pendekat induktif. Informan dalam penelitian ini berjumlah tiga orang yang sudah 

menjalani gaya hidup vegetarian lebih dan satu tahun. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan teknik wawancara.  

Hasil penelitian yang diperoleh dan ketiga informan adalah mereka menjadi 

seorang vegetarian karena peran sosiopsikologis dalam membentuk pikiran mereka. Peran 

ini dianggap lebih besar mendorong setiap informan karena adanya motif sosiogenis, 

emosi, kepercayaan, kemauan dan kebiasaan yang kuat dan dii mereka masing-masing 

urnuk memilih menjadi seorang vegetarian. Sedangkan peran orang terdekat tidak berperan 

dan kelompok rujukan cukup berperan dalam proses internalisasi informan. Untuk 

penilaian dan lingkungan informan juga tidak berperan terlalu banyak dalam proses 

internalisasi informan. 

Saran dalam penelitian ini secara akademis diharapkan kedepannya agar buku 

mengenai teori konstruksi social dapat diperbaharui dan diperbanyak untuk membantu 

dalam pengumpulan data dari referensi mengenai teori konstruksi sosial. Lalu secara 

praktik dapat membuka wawasan masyarakat umum bahwa vegetarian merupakan 

tindakan yang dapat dilakukan oleh siapa pun dan agama apa pun tanpa ada aturan khusus. 

Lingkungan masyarakat hendaknya lebih terbuka terhadap informasi-informasi baru agar 

lebih memahami dan menciptakan lingkungan baik terhadap pelaku gaya hidup vegetarian.  

 

Kata kunci: Psikologi Komunikasi, Proses Internalisasi, Komunikasi Intrapersonal, 

Vegetarian 
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ABSTRACT 

 

Fiona Dewi Suryo / 62120091 / 2016 / Internalization of Values Vegetarianism On 

Performer Vegetarian / Glorya Agustiningsih, S. Sos., M.Si.  

 

Vegetarian now seems to be a word that is increasingly popular in the world, 

including in Indonesia. Currently vegetarian still a minority in the community although 

begin to grow and become a new trend in society because of their awareness of health that 

is affected from the food consumed daily. When viewed in more depth, being a vegetarian 

is a choice of life for individuals who live it. Vegetarian usually live in a family 

environment and the community that not all activities vegetarian consumption patterns. 

They have a different way of life and the environment, in addition to the vegetarian is often 

also considered strange by the environment because they have different food habits with 

the environment.  

In this study, researchers used the theory of social construction as the primary basis 

of the internalization process as the basis for discussion of this study. In discussing this 

study was Researchers used the concept in intrapersonal communication in finding out 

more about the process of internalization of informants.  

In this study, researchers used qualitative methods exploratory with inductive 

closers. Informants in this study amounted to three people who already lead a vegetarian 

lifestyle more than a year. Data collection techniques in this study using interview 

techniques.  

The results obtained from the three informants is that they become a vegetarian 

because sosiopsikologis role in shaping their minds. This role is considered greater push 

each sosiogenis informants for their motives, emotions, beliefs, and habits of a strong 

willingness from them each to choose to be a vegetarian. While the role of the closest 

people do not play a role and a reference group were instrumental in the process of 

internalization informant. For the assessment of the environmental informants also plays a 

role not too much in the process of internalization informant  

Suggestions in this study is academically expected future order book on the theory 

of social construction can be updated and propagated to assist in collecting data from the 

reference to the theory of social construction. Then, in the practice of the general public 

can unlock insights that vegetarianism is an act that can be done by anyone and all 

religions without any special rules. Society should be more open to new information in 

order to better understand and create a good environment against the perpetrators of the 

vegetarian lifestyle. 

 

Keywords: Psychology of Communication, Process Internalization, Interpersonal 

Communication, Vegetarian  
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