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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian kualitatif yang Peneliti dapatkan selama 

melakukan penelitian mengenai proses internalisasi seseorang dalam keputusannya 

menjadi seorang pelaku vegetarian dengan beberapa faktor pembentuk yang 

membentuk dapat diambil beberapa kesimpulan. Dalam kesimpulan ini, Peneliti akan 

membagi kategori berdasarkan faktor pendorong yang dirasakan oleh setiap informan 

dalam membentuk bagaimana setiap informan dalam setiap peran yang dibentuk akibat 

sosialisasi primer dan sosialisasi sekunder yang dirasakan sehingga mereka 

memutuskan menjadi seorang vegetarian.  

Peran sosiogenis dalam membentuk individu untuk mengambil keputusan 

menjadi pelaku vegetarian berperan dalam mendorong setiap informan menjadi 

seorang vegetarian dengan motif yang berbeda-beda. Lalu pada peran emosi juga ikut 

berperan dalam pembentuk setiap informan menjadi seorang vegetarian, tentunya 

dengan perasaan emosi yang berbeda-beda pada setiap informan. Selanjutnya pada 

peran kemauan dan kebiasaan seseorang dalam membentuk individu juga memberikan 

peran untuk mendorong setiap informan tetap melakukan tindakan mereka sebagai 

seorang pelaku vegetarian.  

Peran orang terdekat tidak terlalu dirasa berperan dalam membentuk setiap 

informan menjadi seorang vegetarian karena pada setiap informan tidak merasakan 

adanya dukungan atau dorongan dari orang terdekat mereka dalam memutuskan 

mereka menjadi seorang vegetarian. Sebaliknya, pada peran kelompok rujukan cukup 

dirasa berperan dalam membentuk setiap informan menjadi seorang vegetarian. Pada 
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tindakan setiap informan dalam peran penilaian dari orang terdekat dan kelompok 

rujukan tidaklah berperan dalam pembentukkan individu karena tindakan dari setiap 

narasumber sebagai seorang vegetarian karena dorongan dari dalam diri mereka sendiri 

tanpa peduli dengan penilaian sekitar mereka. 

 

B. Saran 

1. Saran Akademis 

Dalam penelitian ini, Peneliti menggunakan kajian mengenai teori konstruksi 

sosial. Dalam pengumpulan bahan dan referensi mengenai teori konstruksi sosial 

melalui buku, Peneliti mendapatkan kendala yang dimana buku mengenai teori 

konstruksi sosial sangat sulit ditemukan dan masih dengan ejaan lama. Diharapkan 

kedepannya agar buku mengenai teori konstruksi social dapat diperbaharui dan 

diperbanyak untuk membantu dalam pengumpulan data dari referensi mengenai 

teori konstruksi sosial. 

2. Saran Praktis 

Proses internalisasi seseorang bukan saja dapat dipraktikkan dan 

diaplikasikan dalam kegiatan pola hidup vegetarian, akan tetapi dapat dipelajari dan 

dipraktikkan oleh masyarakat umum lainnya dalam kegiatan mereka dalam 

menerapkan pola hidup seperti apa yang ingin mereka lakukan. Selain itu pola 

perilaku vegetarian juga merupakan tindakan yang dapat dilakukan oleh siapa pun 

dan agama apa pun tanpa ada aturan khusus dalam tindakannya sehingga 

masyarakat umum sebenarnya dapat juga ikut dalam tindakan sebagai pelaku 

vegetarian. Lingkungan masyarakat hendaknya lebih terbuka terhadap informasi-

informasi baru agar lebih memahami dan menciptakan lingkungan baik terhadap 

pelaku gaya hidup vegetarian. 


