"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw) eAiey uesinuad ‘uennauad ‘uex!p!puad uebunuaday ynjun eAuey uediynbuad e

BAB 1

x PENDAHULUAN
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2 = Pada masa sekarang ini, masyarakat memiliki berbagai macam gaya hidup salah
SO w

o O

Esa;wnya adalah vegetarian dimana masyarakat lebih memilih untuk mengkonsumsi
o =

gmékanan yang berasal dari tumbuh-tumbuhan dibandingkan dengan makanan hewani.

o Lg -

® C% Wegetarian menurut Susianto, Hendry Widjaya dan Jelda Mailoa (2017:6), “yaitu
ibrg;ng jg,ang tidak mengonsumsi semua daging hewan, baik daging sapi, kambing, ayam,
§|k§n maupun daging hewan lainnya. Para vegetarian hanya memakan sayur-sayuran, buah-

§buaharéj kacang-kacangan, biji-bijian, maupun bahan nabati lainnya. Kelompok vegetarian

Sini disfébut vegan (pure vegetarian-vegetarian murni), selain vegetarian murni, terdapat

w

gkelompok lacto-ovo vegetarian (vegetarian yang masih mengonsumsi susu hewan dan

o]

elur) dan kelompok lacto vegetarian (vegetarian yang masih mengonsumsi susu hewan).”

Gaya hidup vegetarian telah berkembang pesat sampai saat ini. Dibalik gaya hidup

rDvegetairlan yang semakin diminati oleh masyarakat ini terdapat beberapa alasan yang

Auaw uep uejudpjue

ing

%Tmendgrong seseorang memutuskan untuk menjadi vegetarian yaitu berdasarkan faktor

gagamgkesehatan, kecantikan, dampak lingkungan dan lain sebagainya.

@
= —Z

ijaI serupa juga diungkapkan oleh Susianto, Hendry Widjaya dan Jelda Mailoa

(2017:8), yaitu:

1. Alasan Kesehatan

AlYasan ini merupakan alasan utama bagi sebagian besar orang pada saat memilih

v@etarian sebagai gaya hidup. Dalam menjadi seorang vegetarian, berarti anda sudah
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mengurangi resiko terkena penyakit ringan, seperti sembelit dan wasir, maupun

pényakit berat seperti jantung, kanker, dan stroke. Pola makan vegetarian juga dapat

mgncegah obesitas karena secara tidak langsung penganutnya sudah berdiet secara

alami.

' Algsan Lingkungan

Aldasan lingkungan kerap dilontarkan untuk tujuan konservasi energi, air, tanah, dan

taﬁaman sehingga ekologi tetap terjaga. Sebagian besar remaja, terutama di negara-

(v}

negara maju, umumnya beralih menjadi seorang vegetarian karena alasan ini. Alasan

Iiﬁgkungan juga termasuk untuk perlindungan binatang.

Alasan Finansial

Ha’rga bahan pangan nabati relatif murah dan terjangkau dibandingkan pangan hewani.
Dengan beralih ke pola makan vegetarian maka pengeluaran untuk belanja dapat
diﬁemat lebih banyak lagi. Selain itu, hidup sehat dengan pola makan vegetarian juga
dapat menghemat pengeluaran uang untuk biaya ke dokter. Di Inggris, premi asuransi
untuk orang yang menjadi vegetarian lebih kecil dibandingkan orang non-vegetarian.

Hal ini dapat dipahami karena para vegetarian memiliki risiko terkena penyakit

jantung yang lebih rendah daripada pemakan daging.

Adasan Spiritual

Ada beberapa agama di dunia yang menganjurkan umatnya untuk menjadi seorang
vegetarian. Di dalam ajaran agama tersebut, seseorang tidak diperbolehkan membunuh
m;&khluk yang bernyawa untuk alasan apapun, apalagi untuk kepentingan orang yang

bérsangkutan.
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A@san Fisiologis Tubuh Manusia

m
=
a

K@akinan bahwa manusia tidak diciptakan untuk mengonsumsi daging merupakan

3
alasan kuat untuk menjadi seorang vegetarian. Hal ini dapat dibuktikan dengan bentuk

al

anatomi tubuh manusia dan fungsinya dibandingkan dengan anatomi dan fungsi tubuh

)|

=

h@van karnivora.

T
s

wan pemakan daging memiliki sistem pencernaan yang pendek dan sederhana

w
p%uy

ingga daging yang dimakan dapat cepat membusuk di dalam pencernaan dan cepat

buepun-buepun 1bunpuniqg eidig yeH

=
ufue

luarkan. Apabila hasil pembusukan ini terlalu lama berada di dalam tubuh maka

QD
&110J

n meracuni aliran darah. Binatang pemakan daging juga berkuku dan bertaring

tafam sehingga mudah mengoyak mangsa dan menelannya tanpa perlu mengunyahnya

X@ine

te eblh dahulu.

D ueny UM

elaingtu menurut Ginta Siahaan, Effendi Nainggolan dan Dini Lestrina (2015:49), gaya

u§p ueyinjuesusw eduey 1ul siny eAuey ynianyas neje uelbeqgas diynbuaw buedejig e

idup vegetarian di Indonesia telah berkembang pesat dan jumlah vegetarian yang terdaftar

3

§d| Inﬁnesm Vegetarian Society (IVS) pada saat berdiri pada tahun 1998 sekitar 5000
ix*an g(@ dan meningkat menjadi 60.000 anggota pada tahun 2000.

> o

% -]

gBerd@rkan perkembangan jumlah vegetarian dan perubahan gaya hidup penduduk

Indormla tersebut maka penulis merencanakan membangun usaha yang berhubungan
[

denga;:,l. vegetarian yaitu usaha dagang yang menjual bahan-bahan makanan vegetarian

* -
yang 8i beri nama Vege Mart.

319 uen] JIM) exnew
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Profil Usaha

— Pemilik menggunakan nama Vege Mart sebagai nama bisnis yang akan

dijalankan. Vege Mart adalah sebuah mini market yang mengkhususkan pada
peinjualan produk-produk khusus vegetarian dan produk umum yang dapat dikonsumsi

olgh para konsumen vegetarian.

Vege Mart menyediakan berbagai produk vegetarian yang terdiri dari bahan

mékanan beku seperti nugget, bumbu masak, snack, mie instant, bahan makanan

(v}

ur@jum yang dapat dikonsumsi oleh para konsumen vegetarian dan bahan-bahan

masakan vegetarian lainnya.

= Vege Mart dalam memulai usahanya akan berlokasi di Perumahan Harapan
Ingah Blok GA No 6, Harapan Indah, Bekasi Barat. Usaha ini di dirikan di sekitar
pérumahan penduduk agar lebih mudah di jangkau oleh konsumen. Selain
mémanfaatkan lokasi untuk menarik konsumen, pemilik juga berencana untuk
membuat sebuah website sebagai penyedia informasi seputar produk yang ditawarkan,
media promosi dan sebagai media penjualan produk secara online dengan alamat

website www.vegemart.co.id dan jaringan komunikasi dimana konsumen dapat

menelepon ke nomor 08988207112 dan mengirimkan e-mail ke cs@vegemart.co.id.

Rrofil Pemilik Usaha

Nama dari pemilik perusahaan Vege Mart adalah Yulisa yang bertempat tinggal
dizKota Harapan Indah Blok FC No. 1, Medan Satria, Bekasi Barat, kode pos 17131.
Yalisa dapat di hubungi di nomor telepon 08988207112. Selain itu, untuk komunikasi

bérupa pertukaran data melakui email, Yulisa dapat di hubungi dengan mengirimkan

pesan ke alamat email Yu_Lisa@rocketmail.com.

= 4


http://www.vegemart.co.id/
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C. Bidang Usaha

®

u
Q

m_gnjual kembali produk tanpa melakukan tindakan perubahan terhadap produk yang

Vege Mart merupakan minimarket yang kegiatan bisnisnya yaitu membeli dan

=3

Q

akan dijual tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa usaha Vege Mart termasuk dalam
=

bidang perdagangan. Adapun jenis-jenis produk yang akan dijual oleh Vege Mart yaitu

A
bahan-bahan makanan vegetarian berupa bahan makanan beku seperti nugget, bumbu

~_

=)
masak, snack, mie instant vegetarian dan bahan-bahan masakan vegetarian lainnya.
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5 Pemilik dalam menjalankan usahanya akan menerapkan sistem minimarket
(o

sehingga konsumen dapat merasa nyaman untuk berkeliling dan melihat-lihat produk
5

yang di tawarkan. Vege Mart juga akan menyediakan area bersantai dimana konsumen
3

d%at duduk sambil melihat-lihat buku menu masakan vegetarian yang disediakan
Q

urE_uk dibaca. Vege Mart menyediakan berbagai macam buku masakan vegetarian
~
A

bertujuan untuk memudahkan konsumen dalam menentukan menu masakan dan

u

(9]
bahan-bahan makanan apa saja yang akan dibeli.

Ig INISu]

:Jagquins ueyingakuauw uep ueywniuedusw eduey Ul sijny eAJey ynanias nele ueibeqgas diynbusw buede)iq |

31D uen] MIM)| e)iew.ioju] uep sius



