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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Pasien Sinshe khususnya Etnis Melayu mempunyai kepercayaan bahwa Sinshe memiliki 

kemampuan untuk mengobati penyakit kronis. Motivasi pasien untuk berobat ke Sinshe timbul 

setelah pasien mengetahui dan merasakan sendiri khasiat dari pengobatan China tersebut. Interaksi 

yang dilakukan Sinshe terhadap khususnya Etnis Melayu memberi gambaran terhadap setiap orang 

akan besarnya manfaat dan khasiatnya obat herbal untuk tubuh. Komunikasi mendalam yang 

berbeda dari pengobatan Modern seperti dokter lebih membuat khususya Etnis Melayu merasa 

nyaman dan dihargai dalam berkomunikasi. Banyaknya  hambatan dalam berkomunikasi maupun 

dalam mengobatan khusunya pasien Etnis Melayu ternyata masih terlihat jelas, Sinshe pun 

diharuskan dapat beradaptasi dengan pasien yang memiliki latarbelakang dan kebudayaan yang 

berbeda. Ketakutan adanya tindakan operasi serta ketidakpuasan terhadap pengobatan 

konvensional yang dirasakan pasien harus menjadi jawaban bagi setiap Sinshe dalam mengatasi 

beragam penyakit. 

B. Saran 

Dari penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memberikan saran bagi pihak yang 

berkaitan dengan penelitian ini. Adapun saran dari peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Saran Akademis 

Penelitian ini dapat berguna bagi penelitian selanjutnya yang tertarik untuk meneliti 

mengenai pengobatan Etnis Melayu pada (Sinshe) dengan masalah lain yang berbeda. 
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Penelitian ini lebih berfokus kepada pengalaman Sinshe dalam mengobati Etnis 

Melayu. 

2. Saran Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi Sinshe-Sinshe dalam 

berkomunikasi dengan pasienya khususnya Etnis Melayu dalam bidang pengobatan. 

Begitu juga bagi Etnis Melayu pada umumnya untuk lebih ingin menerima dan 

memberi dukungan untuk pengobatan tradisonal Sinshe sebagai alternatif pilihan 

pelayanan kesehatan untuk masa yang akan datang. 

 


