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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan pada hasil analisa penelitian  yang telah dilakukan, peneliti dapat 

menyimpulkan beberapa hal, yaitu: 

1. Peneliti menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengaruh menonton 

tayangan sinetron “Ganteng-Ganteng Serigala” terhadap perubahan perilaku 

kognitif remaja dengan korelasi sebesar 0,717. Artinya menonton tayangan 

sinetron “Ganteng-Ganteng Serigala” kuat mempengaruhi remaja sehingga 

menimbulkan perubahan perilaku kognitif.  

2. Peneliti menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengaruh menonton 

tayangan sinetron “Ganteng-Ganteng Serigala” terhadap perubahan perilaku 

afektif remaja dengan korelasi sebesar 0,491. Artinya menonton tayangan 

sinetron “Ganteng-Ganteng Serigala” mempengaruhi remaja sehingga 

menimbulkan perubahan perilaku afektif namun dalam taraf sedang sehingga 

perubahan perilaku afektif tidak begitu kuat.  

3. Peneliti menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengaruh menonton 

tayangan sinetron “Ganteng-Ganteng Serigala” terhadap perubahan perilaku 

konatif remaja dengan korelasi sebesar 0,464. Artinya menonton tayangan 

sinetron “Ganteng-Ganteng Serigala” mempengaruhi remaja sehingga 

menimbulkan perubahan perilaku konatif namun dalam taraf sedang sehingga 

perubahan perilaku konatif tidak begitu kuat.  
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, dapat dikemukakan saran-saran oleh 

peneliti, sebagai berikut: 

1. Saran Akademis 

a. Untuk peneliti selanjutnya yang berminat dalam mengkaji topik tentang 

sinetron ataupun perubahan perilaku, akan lebih baik jika penelitian 

selanjutnya memiliki jangkauan lebih luas seperti faktor-faktor apa saja 

yang menyebabkan terjadinya perubahan perilaku. Tidak terfokus pada 

seberapa besar saja.  

 

2. Saran Praktis 

a. Peneliti menyarankan kepada tim produksi dan production house agar 

membuat sinetron dengan ide sendiri yang lebih orisinil dan bukan 

menyontek ataupun menjiplak dari film luar negeri yang berhasil 

mengambil hati penontonnya. 

b. Peneliti menyarankan kepada seluruh stasiun televisi swasta agar 

membuat suatu program bukan hanya untuk menghibur saja melainkan 

juga untuk memberikan infromasi yang lebih mendidik kepada penonton 

karena fungsi dari komunikasi massa selain untuk menghibur juga 

memberikan informasi sehingga penonton memiliki banyak 

pengetahuan. 

c. Peneliti menyarankan kepada Komis Penyiaran Indonesia (KPI) agar 

lebih tegas dalam memberikan teguran bahkan sanksi kepada stasiun 
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televisi swasta ketika menanyangkan acara yang kurang baik dan 

mendidik.  

 


