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l:Ya?

P: Klta mulai ya wawancaranya

CI'L

gl Ya, 5|Iahkan

éPLﬁJadT yang saat scene 1 di episode 1 itu kan tampak Moon Sang Tae-nya itu mengidap
%aélsme gitu. Terus habis itu di kelas praktik magang kerja dia itu dia tiba-tiba
® g

%mé galaml gangguan kecemasan. Bagaimana menurut kakak terhadap scene tersebut
?éy%g I‘il enggambarkan ciri-ciri orang yang mengalami autisme?

%I §\/Ial25udnya tentang apanya dulu nih?

Z< @

%P §Secgra dari penggambaran scene-nya itu, menurut kakak gimana?

g Oh maksudnya apakah itu sesuai atau .

gP Yaﬁg terjadi di dunia nyata itu gimana.

%J Hmm sebenarnya kalau aku pribadi gak pernah ngelihat langsung, maksudnya yang
iforang autis terus dia itu menunjukkan apa namanya symptom yang se... symptom kecemasan
gtuh itu maksudnya hmm figuris banget gitu loh. Jadi, benar-benar menunjukkan dan terlihat
%;bangetgitu aku enggak pernah. Aku pernahnya paling kalau secara langsung yang autis itu
§tuh hn:im ya bukan dalam kondisi cemas se-dengan intensitas yang segitunya gitu loh, cuman

?JS%UHS

ang fimm enggak bisa diam, terus lari sana lari sini lompat sana lompat sini dan enggak
bisa n;]bmong gitu. Untuk hmm apakah sesuai dengan realita atau enggak, aku enggak bisa
ngomdng banyak sih. Cuman kalau aku pribadi, dalam bayangan aku ya, misalkan awam
gitu, aku enggak hmm awam banget tentang autisme itu tuh enggak kebayang sama sekali
hmmgiu kayak apa ya suatu scene yang baru sih yang apa ya... yang kayak bisa memberi

sedikitsefek shock gitu loh. Maksudnya, bukan dalam arti yang negatif ya, tapi justru kayak
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oh hal kayak gitu tuh ada ya gitu di dunia, possible ya orang ngelakuin kayak gitu dan hmm
mungki) banyak orang juga yang kalau nonton film terima-terima aja gitu loh yang enggak

ake miikir yang kayak ‘bener enggak sih kayak gitu? Apa itu cuma dibuat-buat aja’ jadi

eselg 'L

Sorang bisa jadi pakai scene itu untuk nge-reference orang autis tuh kayak gimana kayak gitu.

aw b

DS@j%auhi ini sih kayak gitu, tapi mungkin hmm kalau orang cuma ngelihat dari segi situnya

nb

s di
g 8dig

d ng hisa jadi orang itu, apa kayak hmm simpatik, bisa jadi orang itu juga hmm malah jadi

1beqga

=]

kok orang autis gitu banget ya? Ngeri banget.” Jadi depends on each person sih responnya

jak ! glmana juga.

P 16un

k

9S Neje uel

an)
buepu

P Tap| kalau dari kakaknya sendiri, kakak terima enggak hmm tentang pendapat

A yn

k ak tentang scene tersebut tuh kak, maksudnya terima-terima aja, atau kakak

ﬁugpum

eAue

3"

erasa kayak ‘ah enggak mungkin lah gitu’?

: Oh mungkln banget sih kalau itu. Hmm aku enggak tahu, again aku enggak tahu ya di

dunia nyata enggak pernah lihat langsung kayak gimana, tapi in my opinion kalau misalnya

uJedugl\uys

ueous

hmm arang yang aku lihat yang autis yang in real life itu dalam kondisi biasa aja bisa yang

»n
[¢)]

. apa namanya se disturb itu perilakunya se... se... apa ya, se.... mungkin kayak

ep ugywn

“gerakannya terlalu apa ya.... mengundang atensi dan besar itu ya.... maksudnya jingkrak-

UuauJ

éjingkr;k kemana-mana enggak bisa diem, ya kayak tadi juga mungkin sih, kayak gitu.

§P: Jadi, kakak terima-terima aja ya itu scene-nya?dari pendapat kakak.

ing

?JQQLUDS

. H¥im.... Aku bisa dibilang netral sih. Cuman enggak... again karena aku kan enggak
pernah lihat langsung dan enggak benar-benar fokus ke autism jadi aku enggak bisa nge-
judge=itu kayak gimana.

P: Oke deh kalau begitu. Kalau yang saat scene 2 di episode 1 itu kan hmm ada pasien
wanitgyang mengalami kayak eating disorder gitu kan karena trauma dia punya suami

yang Selingkuh sama seorang model wanita. Menurut kakak kayak masalah kesehatan

= 182



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q
‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw eAsey uesnnuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbusd e

mental dalam scene tersebut tuh kakak setuju enggak kalau misalnya ada orang yang

mengalami eating disorder kayak gitu penggambarannya?

E_UG'L

: Hmfn. .. kurang setuju sih sebenarnya. Karena hmm... kalau yang aku lihat tadi tuh dan....

di akan ada kayak hmm apa tuh ada tulisannya itu eating disorder atau apa kayak gitu dan

nbuawl_buel

QieH o

tadi kamu juga ngetik itu kayak menyimpulkan hmm tapi memberikan informasi ke aku yang

02 karena gini gini gini. Tapi, yang aku kurang setujunya adalah .... itu kayak tadi itu hmm

ue!ﬁqus dn
umi@erdi

ebih dari eating disorder. Jadi bahwa dibilang eating disorder kayak gitu tuh, terus habis

1e

uepsn 16

it apa ya hmm... misalkan orang enggak tahu eating disorder terus ngelihat dari scene itu,

9SS ne
=

% ynan)

pu

erlalukimm apa ya jadinya... terlalu ‘oh eating disorder tuh kayak gitu banget ya orangnya?

eAie

&

m makan segitunya, terus habis itu bisa nganggep orang lain tuh kayak delusi gitu loh.’

m

gKayakforang lain yang bukannya suaminya dibilang suaminya gitu. Jadi, apa ya... agak ada
gyang enggak cocok juga dan hmm emang sih maksudnya, even maksudnya di dunia nyata

3. o . . .
okita ketemu satu orang yang eating disorder, belum tentu Kita ketemu orang lain yang eating

ued

n

cdisorder juga kayak gitu. Hmm kalau tadi kan scene-nya, dia makan banyak bahkan mungkin

punya orang juga dimakan kayak begitu. Sebenarnya, enggak gitu juga di eating disorder.

pueyw

oW ue

Pasti eating disorder kan banyak macem-macem, bisa hmm kayak tadi yang hmm dia

akahhya biasa aja sebenarnya, enggak harus banyak kayak gitu dan enggak harus

>11n§a/{u

melanggar moral dan norma sosial kayak gitu, enggak harus kayak gitu eating disorder.

s ue

asalahnya eating disorder tuh orang enggak tahu loh orang itu eating disorder. Jadi, tadi

'J@éum

itu tedtalu exaggerate terus juga ditambah-tambah kayak delusi-delusi yang mungkin jadi
sebenafnya, oke dia ada eating disorder, tapi dia juga ada hmm apa ya... hmm ada gangguan

mentakyang lain loh kayak gitu.

P: Jadtdia kayak lebih banyak delusi daripada eating disorder-nya itu?
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| : Kalau soal mana yang lebih banyak, istilahnya kuantiti ya hmm aku rasa enggak gitu sih
psikolegi itu menilai suatu fenomena gitu cuman hmm apa ya... yang kurang srek itu adalah

ang di-highlight adalah eating disorder-nya, padahal yang ditujukan tuh hmm lebih dari

oy

éeatingfdisorder atau mungkin agak melenceng dari eating disorder jadi dan itu tuh
3 E

édiéngkep gitu sama penonton, jadi bukan suatu hal yang minor gitu. Jadi, aku kurang setuju
5. (@)

karenazbisa jadi mislead untuk eating disorder itu kayak gimana. Meskipun ya, emang sih

ges

Kkal

eibe

au klta nonton fenomena atau suatu ya let say disini kan gangguan mental. Enggak bisa

ith benar-benar memberikan informasi kayak lecturing gitu, informasi yang lengkap

Jn

hatus carl tahu dulu, tapi yang tadi tetap aku kurang srek sih gitu.

19s NRje u
pun- &Jepu@ﬁun% 1a

Y yn

P

eAie
Gue

Hmm, terus kalau yang di scene 3 episode 1 kan kayak tadi ada pasien bapak-bapak

}luLsnn
)
S

Q
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S
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s
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secarapaksa karena dia mencoba untuk bunuh diri bersama anaknya sampai anaknya

kan hmm kena Post Traumatic Stress Disorder sampai dia harus ke klinik psikologi

ueocuaw eduey |

canak. Hmm bagaimana menurut kakak tentang penggambaran scene tersebut?

: Hmm... again, aku enggak pernah ngelihat secara langsung dan maksudnya kan gangguan

uaul UB_RUEHLU

mentaktuh banyak banget dan hmm tadi aja udah banyak banget ragamnya kan. Terus kalau

ari. ..;berarti ini kan ada dua tokoh ya maksudnya si bapak dan si anak. Kalau si bapaknya

uexglqa/(

Isih, hmm kurang lebih menurut aku ya secara awam... aku enggak pernah lihat langsung

aquw

“hmm kcukup wajar sih, maksudnya hmm scene itu bisa diterima kayak gitu. Tapi yang untuk
yang scene anak hmm, gimana ya... hmm obviously sih bisa kita bilang ketika orang baru
mendapatkan suatu apa ya guncangan mental gitu terus dia jadi trauma gitu, jadi stres dan
sebagainya. Hmm cuma yang aku kurang pahamnya PTSD tuh enggak segampang itu ‘oh
ini bary terjadi kemarin terus orang ini pasti kena PTSD.” Karena PTSD tuh ada apa ya...

jadi kafau di psikologi kan ada buku untuk ngelihat apakah orang ini udah pantas atau belum
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dikatakan di... hmm judge bahwa dia mengalami suatu gangguan mental lah gitu dan itu tuh
gak cuma sehari dua hari, ada yang kalau misalnya itu terjadi selama tiga bulan terus menerus
catau k&yak gitulah. Nah aku sih sebenarnya juga belum hmm lupa juga sih kalau PTSD itu

berapajlama, tapi kalau enggak salah hmm beberapa minggu sampai beberapa bulan atau

Hbuaw Hueue)

mgnahiun. Nah ini sementara belum kayak gitu kan, tapi udah di bilang PTSD. Meskipun

dip

g

e p sth di awal hmm tetap namanya psikolog anak harus antisipasi hal tersebut dan ya itu

kag ak tadl anaknya diajak main diajak apa, jadi ada observasinya juga. Tapi untuk bilang

buninig

1e ueibegas.din

B I

a suag ada PTSD dan kayak gimana hmm aku agak kurang srek disitu sih. Meskipun ya

19s ne

an

e ang sih maksudnya yang ada di hmm buku panduan itu sebenarnya hal yang terlalu rigid

7aksudnya kita ketika di dalam dunia nyata ya kita juga pakai logic kita sendiri juga

sn E/{L_J<E)| yn
6u§‘pum Biepu

—harus jalan gitu, enggak harus strict banget dengan itu, cuman hmm again takutnya tuh

e} Iul

terlalus =nge- lead orang untuk dapat insight bahwa PTSD kayak gini banget, apa secepat

segampang itu untuk nge-judge itu.

aw edu

%UEDU

: Jadi kalau misalnya PTSD kan ini kan masalahnya anaknya yang kena ya. Jadi ini

yexw

uh sebenarnya PTSD itu lebih cepat kena ke anak-anak atau orang dewasa dia kena

aw uep

PTSD gltu’>

Sebienarnya, dua-duanya sih sangat mungkin untuk ngalamin itu. Maksudnya, ya namanya

uexmq aku

‘élndlviau dapat guncangan mental lah gitu. Cuma kalau yang efeknya lebih mudah hmm

aquw

ﬁ.kayak gimana ya... maksudnya itu susah untuk bilang kayak mana yang lebih mudah kayak
pertanyaan yang kayak memsimflikasi kondisi banget. Padahal maksudnya hmm ketika
orang=kena stres yang traumatik gitu ya... itu kan beda-beda gitu loh. Maksudnya, enggak
bisa dibilang hmm maksudnya dari sensornya tiap case berbeda-beda jadi enggak bisa
dibilagg ‘oh ini lebih... lebih ringan jadi orang pastinya harusnya lebih gampang.” Enggak

bisa gitu juga. Setiap individu kan punya mental capacity yang berbeda-beda juga dan let
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' say oh mungkin dia lagi ngalamin suatu hal yang lain jadi untuk dia kena impact dari suatu

kejadiaq) yang ini, jadi lebih rentan. Jadi untuk pertanyaan ini sih aku enggak bisa jawab

cgimana gitu.

uede)

“P: Naﬁ terus yang di scene 4 episode 1 itu kan pasien yang mengalami overdosis

3

o I

éalﬁrazolam tadi tuh, dia kan kembali untuk ngajakkin anaknya bunuh diri pas dia
§n6a tlba ketemu anaknya. Terus habis itu jadi wanita yang bernama Go Moon Young

—
IBUBpUN!I

da kan berusaha untuk ngehentiin itu karena dia kesal acaranya dia jadi

as neje uelbe
16

u;rJ_m]
rﬂg[ﬁue

te

P

arfibat karena pasien itu. Tapi kan karena itu dia jadi dicekik sama pasiennya
ena merasa terganggu dengan si Go Moon Young-nya ini. Tapi Go Moon Young

i terlngat dengan ayahnya waktu pas masih kecil yang mencoba untuk membunuh

mg_AJm
@_epu

gdla dengan cara yang sama. Jadi menurut kakak, bagaimana penggambaran scene

>mengenai kesehatan mental dalam scene tersebut?
: Mengenai kesehatan mental?

> lya Jadi kan dari yang traumanya si Go Moon Young-nya ini. Dari sisi traumanya

dia, menurut kakak penggambarannya gimana?

' Pe

qg/(uaLu uep ue%wmuea_uam e

gambarannya sih di scene itu sebenarnya cukup oke sih, maksudnya dapat dimengerti

uexin
‘hg‘\

juga. Tapl untuk efek setelahnya itu, kayak apa ya... aku ini juga termasuk ini sih si k-drama

ini se@ara keseluruhan ya hmm... karena ini juga bukan film dan maksudnya tujuannya kan

:Jegwns

bisa ditonton orang banyak. Jadi kayak, menggali si emosi atau emotion disturbulance-nya
dinamika emosinya itu hmm kurang sih menurut aku. Jadi kayak, ketika orang punya trauma
yang ¥nendalam terus habis itu ada yang meng-triggered terus kayak... oke dilihat sedih
bentafterus tiba-tiba sudah hilang aja dan melanjutkan hidup. Sebenarnya enggak se-simple

itu gité gak se-simple overthinking gitu.
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P: Kalau ini menurut kakak enggak begitu menggambarkan ya?

: Kalad di scene ini doang ketika dia yang dicekik itu oke lah ya. Cuman, setelahnya itu,

gmaksudnya dampak dari triggered itu kan enggak cuma ketika triggered-nya ada doang.
‘§Tap| setelah triggered-nya itu enggak ada pun bisa loh membekas, tapi ini enggak terlalu
o L

éd@ahas lagi.

§P§Jad| enggak terlalu signifikan lah ya istilahnya?

é’l ﬁya ya Kayak masalah manusia pada umumnya lah seakan-akan kayak gitu.

EPLgOh |ya jadinya kayak pada kaum awam yang biasa terjadi gitu ya?

puns

U] uep

<
o

wsnmgmx y
bue

u

~P Nah terus di scene 5 episode 1 kan sebenarnya si Go Moon Young-nya ini mengidap

duey

gsosiopat gitu dari awal dramanya sebenarnya sudah dikasitahu karakternya dia. Terus

D

Chabis itu dia itu jadi karena habis dicekik sama pasiennya itu, dia jadi berusaha untuk

membtinuh si pasiennya itu dengan pisau yang dia bawa. Menurut kakak,
§penggambaran ciri-ciri orang sosiopat dalam scene ini.... kakak setuju atau enggak
3

ggitu’tj

§I Again kalau itu aku harus baca lagi sih sosiopat kayak gimana. Cuman emang di scene itu
2diganibarin si Go Moon Young-nya itu tuh kayak apa ya kayak agak-agak aneh gitu. Ada

kepribédiannya yang... apa ya... yang destruktif lah ke sosialnya dan aku juga enggak tahu
juga maksudnya apakah tadi sosiopat itu kata yang tepat atau enggak atau justru dia bukan
sosiopat tapi asosial atau juga dia komorbid dengan yang lain, aku juga kurang paham sih
disitugkan gimana. Cuma kalau mau menggambarkan hmm kepribadiannya yang melenceng

itu segara sosialnya itu, itu dapat banget di scene ini sebenarnya. Meskipun, later on hmm
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' jujur kalau aku pribadi jadi agak bingung, maksudnya ya kita enggak bisa kalau kita

ngom@Agin Go Moon Young ini kita enggak lepas dari dia ya dari awal sampai akhirnya

cgitu. Hmm tapi itu di... apa ya... again ya itu kayak suatu hal yang tiba-tiba bisa lepas begitu

eJe)

Saja tefgs dia tahunya ‘oh saya enggak sosiopat, saya bisa normal dan saya bisa berfungsi

3

éde}agan baik sehari-hari dan ya udah be normal again’ gitu. Kayak hmm / think it’s not that
5 9 5

?Dsﬁ‘iple dan kayak hmm again tujuan dari k-drama supaya orang tuh bisa tonton, gak fokus..

o 9

%o@ inj ada konteksnya kayak gini tapi sebenarnya yang di-highlight disini kan love story-
gn;éa kayak gitu. Jadi, ya kurang sih menurut aku.

§P@<urang ya?

g Eglyaf

“P: Tefus habis itu yang scene 6 episode 1, kan yang Moon Sang Tae itu kan dia mimpi

buruk‘kfsoal traumanya dia tentang kupu-kupu itu. Jadi, kupu-kupu itu kayak hmm

uesuaw edue

bentuk bros yang pernah digunakan oleh pembunuh ibunya gitu dan kebetulan dia

enjadi satu-satunya saksi hidup dalam pembunuhan tersebut. Jadi pas dia mimpi

p UB%LUH],

Q)

Sburuk tersebut, dia langsung ketakutan gitu sampai dia harus ngurungin diri di dalam

Uaul

<IemaFi. Kira-kira penggambarannya menurut kakak masalah kesehatan mental dalam

nga

Xscenefersebut setuju atau tidak?

e

: Hrifin. .. mungkin bukan lebih ke masalah kesehatan mental tapi symptom dari gangguan

:Je&wns u

mental »kali ya. hmm tadi aku kurang notice juga sih ya, tapi seingat aku juga kurang nangkep
triggering-nya apa. Biasanya orang itu punya trauma apa di masa lalu terus ketika itu muncul
lagi, Btasanya tuh ada triggering-nya ada triggered-nya itu apa. Nah aku tadi, entah aku yang
kurang nangkep waktu itu triggered-nya apa, atau memang disitu tuh cuman mau nyampein

mempérkenalkan si kupu-kupu ini tanpa kasih triggered kayak gimana. Hmm tapi sih kalau
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~ soal triggered itu sendiri bisa dibilang cukup menggambarkan, meskipun again tiap orang

itu bedasbeda ya. Kalau tentang dia. ... ini kan maksudnya dia orangnya autis ya bukan orang

—_ -

cyang bihsa aja. Jadi, untuk dengan respon dia jadi ngumpet di dalam lemari, aku juga belum

eJe

Dkebaygng kayak gimana karena aku belum pernah lihat orang autis secara langsung tuh

3 E

éka?/akigimana. Biasanya yang aku tahu tuh autis itu biasanya tantrum. Nah, tapi kalau ini
5 9 5

Ekﬁ‘l beda ya, jadi aku enggak tahu deh kalau itu.

o Y A

ng‘Jadj kan kalau yang disini kan karena si Moon Sang Tae-nya kayak dia tuh cari
étegwpa:ttertutup untuk bisa nenangin dirinya gitu. Menurut kakak, kayak sebenarnya
§d%amfdi dunia nyata tuh, cara tersebut dikatakan ampuh atau enggak sih?

gl “.gHm%m again orang yang autis itu bilang, ketika kita ketemu orang autis ya kita cuma

iketem‘q,satu orang autis jadi kita enggak bisa men-generalisir ‘o it’s works to this person’
g 3

Sgitu tepus Kita generalisir ketika kita ketemu orang autis lainnya atau orangtua dengan anak
3 P

(]
cyang autis ‘coba deh caranya kayak gini pasti waktu itu tuh berhasil soalnya gini gini gini.’
5

§Ya enggak bisa di generalisir kayak gitu. Again tiap orang se beda-beda itu, meskipun hasil

Q
]

sjudgement-nya dia autis. Hmm kalau soal metode apa yang works, ya itu balik lagi ke

w u

emasing=masing orang jadi kayak you have to find your own style your own way yang apa

gaAu

Syang menurut kamu cocok dan nyaman untuk diri kamu gitu, maksudnya si orang autisnya

n

S ue

2ini.

~P: Jadi metode dalam dunia psikologis kayak enggak benar-benar ada patokannya gitu

Jaqu

ya damni orang itu sendiri?

| : Palthg yang jadi patokan itu bukan practical caranya, ya enggak semuanya kayak gitu sih.

Tapi, imm kadang kita bingung di dunia nyata tuh ‘sebenarnya yang gua lakuin itu benar
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~ atau enggak ya. Udah bener atau belum?’ tapi ketika hmm mungkin yang bisa nge-guide kita

untuktau itu tepat atau belum, adalah respon kita ketika kita melakukan cara itu.

E_bCI'L

Nah hmm yang saat scene 1 di episode 2 kan Go Moon Young yang waktu masa

kec

@D

|Inya itu kan menampilkan sisi sosiopatnya dimana dia itu merobek sayap kupu-

nbuawl buel

DU | d| depan Moon Gang Tae masa kecilnya itu. Bagaimana pendapat kakak

%HEH

k

ge1d|

ggambaran ciri-ciri sosiopat dalam scene tersebut?

é_Hm:rnm yang aku pelajarin sih, aku enggak pernah lihat langsung seorang sosiopat itu

c
%ak %imana sama orang lain. Hmm cuman kalau dari deskripsi seorang sosiopat tuh...
@tl mungkln aku harus baca lagi ya, hmm bisa dibilang bisa sih dibilang menggambarkan

Q X
3 —
fituk Scene itu.

ul snn&e/uex:qnm@s ne1gue!6eg§s dn

Naﬁterus kalau yang scene 2 episode 2, Moon Sang Tae kan tiba-tiba kena gangguan

kecerﬁésan setelah dia dipukul sama seseorang gitu, sampai akhirnya dia ngurungin

w edue;U\

ueous

dirinja di Gudang untuk nenangin dirinya dia. Bagaimana pendapat kakak mengenai

enggambaran dalam scene tersebut?

%Lyep U%%UJﬂl

: Hmm.... kalau aku inget-inget orang yang waktu itu autis itu, agak berbeda sih karena

rang;yang aku lihat langsung itu kan enggak bisa ngomong. Jadi, dia otomatis banyak

ue>11nqoa/{ua

mengéambarkan emosi dia lewat perilaku gitu dan hmm apa namanya.... kalau dia disakiti,

ia cénderung dia akan bisa ngelawan balik. Kalau yang ini kan dia lebih yang apa

:Jegiuns

namaﬁj}a... bisa dibilang agak defenseless lah. Hmm tapi kalau dibilang penggambaran,
again.ya aku enggak bisa bilang ‘oh kayak gitu mah bukan orang autis.” Aku enggak bisa
bilangkayak gitu juga. Hmm tapi kalau sejauh ini sih menurut aku tetep make sense lah bisa
dibiIaEg kayak gitu.
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S

=
X
=

P: Tapi kalau dalam dunia nyata, sebenarnya kalau orang autis itu cenderung kena

trigg@i-nya itu lebih mudah enggak sih ketika dia dapat kekerasan secara tiba-tiba

161

epert&f-ltu’J

'U
P

§1 ya maksudnya orang biasa aja pasti shock ya, apalagi orang yang secara emosional

exdiBeH I

v
i
Dsun® |

nbuaw buede)l

k an%blsa mengendalikan atau meregulasi emosinya, kayak gitu sih.

egas dn

. Kalau yang scene 3 di episode 2, si Go Moon Young-nya kan dia berusaha

1e uelb

c

uk;—:['nembunuh kritikus buku yang mencoba untuk menghina dirinya. Bagaimana

daﬁat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental dalam scene

13s ne
-bugdun 1B8unpu

@
6ueptm
@
Egs!u
—t
-~

Iew.mBjul u

- Hmm ini termasuk yang ada Moon Gang Tae-nya juga enggak yang setelah itu?

11Ul sy eAuex ynan

P: OhZnggak, fokus di Go Moon Young-nya aja.

T

uaw edue

: Oh @nm kalau yang itu aku belum bisa bilang sih kayak gimananya. Apakah sosiopat itu
2

ampajz. .. Ya aku tahu dia itu agresif, manipulatif, terus enggak peduli sama norma sosial
D

~

juga dan sebagainya, cuman situasi kayak gitu apakah dia sampai enggak bisa... apa ya....

[72]

<18V] UE&UEHLUFHUED

maksgdnya se-terimpulsif itu sampai enggak bisa mikir ke depannya impact ke hidupnya dia

ngaAu

job)

7]
pa kg’au misalkan dia ngebunuh orang, aku enggak tahu sih tentang itu.

=
Er

P: Tdpi kalau menurut kakak, kakak terima penggambaran tersebut atau gimana?
S
Alﬂenggak bisa jawab sih.

JaqLuns uey

P: Erggak bisa jawab ya?

o
q
I lyag
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P: Oke deh. Terus habis itu dari scene 4 episode 2 kan yang Moon Gang Tae-nya

menc@ha untuk mengajarkan Butterfly Hug ke Go Moon Young-nya. Bagaimana

cpendapat kakak mengenai penggambaran self healing tersebut?

>

neh hahahaha. Maksudnya ini ngomong soal di luar mental health ya. Ini kan misalnya

nbuaw buele)

ada film sama mental health gitu loh, hmm disini kalau aku lihat mereka itu kayak bisa

q3s dn
§e1d|:%1€|_|

Iang strangers enggak sih walaupun mereka waktu masih kecil, kenal sebenarnya. Terus

uelbe

Epun

b wa si Gang Tae-nya itu hmm involved banget ke urusannya si Go Moon Young sampai

le

jarin kayak gitu tuh, 7 think that’s strange actually kayak nosy banget gitu tiba-tiba si

58 16

n

Jnjag ne

n
purLg)EJue

g Tge-nya kayak gitu. Kenal juga enggak, bisa dibilang kayak gitu. Mereka juga sama-

4

eAie

sagla mengasumsikan, maksudnya mereka masih kayak ‘kayaknya gua kenal nih orang.’

m

gmasih yang kayak gitu dan keduanya masih sama ‘oh kayaknya dia enggak inget gua.” kayak

gseakar}iakan kayak gitu lah yang aku tangkap. Terus tiba-tiba sampai ngajarin kayak gitu

Q

3 : N . :
ceven sikGang Tae-nya bisa dibilang caregiver, menurut aku sih kurang make sense menurut

O
Q

éaku di‘bagian situnya. Hmm dan untuk metode kayak gitu untuk orang yang menunjukkan

=~

Qibahwa orang ini sosiopat atau apa itu kan butuh profesional yang menilai. Jadi aku enggak

Q

gblsa bllang sosiopat, tapi aku akan bilang symptom sosiopat gitu dan untuk orang yang punya

ymptom itu terus diajarin kayak gitu wabh itu lebih special case lagi, enggak kebayang deh

e>11n(9,a/(ua

~orangridengan symptom sosiopat atau kecenderungan sosiopat kalau tiba-tiba strangers

wn

%ngajarih kayak gitu dia akan gimana responnya.

P: poi kalau misalnya dari penggambaran metodenya itu sendiri, apakah benar-

benaftepat seperti itu atau bagaimana?

| : Maksudnya untuk metodenya sendiri di luar dari strangers atau bukan dan sosiopat atau

bukarﬁ
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P: lya.

Kalau aku pribadi, aku enggak pernah secara spesifik belajar tentang metode ini,

éCI'L

aksudnya metode kan ada banyak banget kan. Ini salah satu dari banyak metode itu. Aku

emangpernah dengar sih metode tentang memeluk diri sendiri itu, tapi waktu itu case-nya

I
o)

b@an Iagl marah, tapi lagi sedih dan lonely kalau enggak salah kayak gitu. Hmm ya kurang

nbuawl_buedeyl

di

gas dn

ebih 5|mple as that sih cuman dan ada penelitiannya juga emang. Tapi again maksudnya

punigeiadl

e yelbe

3

e osmya bukan marah jadi aku kurang tahu deh.

32N

125 ne}
-6u9£um 16
!

3

yang di scene 1 episode 3 itu kan Go Moon Young mengalami mimpi buruk

t[auma masa kecilnya bersama dengan ibunya sampai akhirnya dia terbangun

%Buep@

diif:a menggunakan metode butterfly hug waktu pas dia bangun itu. Bagaimana

_]néleAJe%qnm

1l si

menuwt pendapat kakak waktu penggambaran unsur kesehatan mental dalam scene

uey

—
@
=
)
@

wE e
-
-~

ueosuaw ed

; Oké.

S

oP: Jadl kayak dia berusaha menenangkan diri dia benar-benar bisa menggambarkan

ep

—gitu ya kak?

cl : Hifm... again yang aku tahu metode butterfly hug itu tuh bukan ke marah tapi ya yang

=
o))

Ekayakjéedih, takut, lonely, jadi dibanding scene sebelumnya, aku merasa ini lebih make sense
_(Egitu. 3

P: Tetus yang tadi di scene 2 episode 3 ini kan ada pasien pria yang mengalami
gangguan kesehatan mental kayak eksibisionis gitu. Bagaimana menurut kakak
penggambaran mengenai pasien yang mengalami masalah kesehatan mental dalam

scenestersebut?
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| : Hmm... aktingnya bagus banget sih menurut aku. Sebenarnya semua yang ada di sini sih
sesuaianenurut aku sih semua yang di sini tuh pas gitu loh kayak yang casting film ini sih

gmenurut aku bukan film ya, k-drama ini itu bagus semua. Even yang tokoh-tokoh

épenunlangnya juga bagus-bagus semua, termasuk yang dia ini bagus aktingnya.

3z f

éPéBenar-benar menggambarkan banget ya ciri-ciri masalah kesehatan mentalnya?
gl :?ya. Cuman kalau aku enggak gitu sering dengar tentang eksibisionis gitu. Kalau tadi tuh
oiké/_ak @rangnya justru kayak ‘ya udah semua orang udah tahu aku eksibisionis.” seakan-akan
¢ c 5§

fJ(éﬂ kayak gitu dan dia nunjukkin di CCTV gitu kan. Kayak gabungan ke personality dia itu
itu”ﬁ, sééuatu yang enggak pernah aku lihat secara langsung sih, semuanya ada di diri orang
éin‘?gituf Tapi kalau dari exictement-nya dia terutama cukup menggambarkan sih.

n

]

Iul sl

: Kalau yang tadi kan di scene 2 ada yang waktu dia nyamperin Go Moon Young-nya

tu terus dia kayak nunjukkin bagian organ kelamin dia tapi Go Moon Young-nya

ueduauwl edue

kayaksenggak ada reaksi ketakutan kayak biasa aja gitu. Menurut kakak cara tersebut
isa enggak sih membuat pasien dengan gangguan mental eksibisionis itu sadar

daripada maksudnya ketika daripada orang bereaksi ketakutan gitu?

: Salar maksudnya gimana?

qE/(UELU uep UE%_LUH],

S ueyin

P: Maksudnya kayak dia malu untuk ngelakuin hal begitu.

quin

BE)

. Iyd Risa jadi. Maksudnya, dia ngerasa lebih powerful dan ketakutan orang tuh ngerangsang
dirinyé kan. Jadi tuh kayak rewarding buat dia, emang kayak gitu yang dia cari. Ketika orang
lain mgJakukan apa yang dia inginkan, ya dia akan mengulangi cara itu untuk mendapatkan
hal itw lagi dari orang lain gitu. Cuman, aku enggak tahu apakah itu bisa membuat dia

berhenti hanya dengan satu kali kayak begitu, kalau itu aku kurang tahu, tapi emang kalau
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kita ketemu eksibionis, jangan menunjukkan rasa takut, kaget, ya itu kan sama aja kayak kita

feedingymereka kan.

E?_bCI'L

Terus kalau yang di scene 3 episode 3 yang Moon Gang Tae pas ngeliatin pasiennya

itu Jlrrgkrak-Jlngkrak jadi dia membayangkan dimana dia bisa bebas berekspresi

I
o)

aﬁpa harus memikirkan pendapat orang lain. Menurut kakak , bagaimana unsur

nbuaw _pueu

~+

]

emﬁlggambaran kesehatan mental dalam scene tersebut?

ksudnya di Moon Gang Tae-nya?

TUBL

ebgqarnya aku kurang bisa terlalu, menurut aku pribadi scene itu kurang kental unsur ya

m eAuey qm_raas ne1£ue!6egé>s di
B%pum-[ﬁiepum |6_unpU|
<
o

gdlbllarlg kesehatan mental atau gangguan mental ya di antara kedua itu karena itu suatu hal

Syang éhggak spesifik oleh orang macem Gang Tae lah. Ya siapapun lihat orang lain

%ngelakuin sesuatu, bisa kan ngerasa ‘oh jadi enak ya bisa secara bebas kayak gitu.” jadi bukan

uatu hal yang spesifik kayak gitu sih, kebayang kan maksud aku?

R Ueywnjuesu

P: Jadri, lebih kayak ke iri gitu ya?

: Hmm maksudnya itu bukan suatu hal yang spesifik oleh orang dengan kondisi mental

ertentt gitu loh.

ns UE}anB/{iaLU ue

- Jagh kan di scene 1 episode 6 ini ada seorang pasien wanita yang menderita depresi

?Jeq_%l

psikoti»k gitu yang sering mengalami halusinasi bahwa anaknya itu masih hidup dan
dia meérupakan orang kaya. Padahal sebenarnya kan anaknya sudah meninggal dan
dia ito juga bukan dari kalangan orang kaya. Menurut kakak, penggambaran unsur

masafah kesehatan mental dalam scene ini?
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I : Hmm kalau seberapa baik scene itu menggambarkan kondisi mental depresi psikotik,

menurpf) aku sih cukup baik karena hmm.... untuk soal depresinya aku... itu kan depresi

cterus éda symptom psikotiknya kan halusinasi atau delusi jadi berarti delusinya itu. Hmm

eJe)

Sapa ya;simply kalau dibilang komorbid atau apa namanya dua hal itu, depresinya ada terus

3 =
T :
ési;osikotiknya muncul karena ingin melindungi self-nya dia itu dari kenyataan yang dia
5 9 5
?Der%gak bisa terima atau depresinya itu cukup menggambarkan sih.
o 9 7
@ 5
%Pg a depresi itu sebenarnya cuman namanya depresi psikotik atau depresi lainnya,
éjeﬁl -}enlsnya’>
2 §I<alau yang secara spesifik sih aku kurang paham ya. cuman yang aku pahami itu, jadi
2 5

gmﬁksudnya gimana ya ngomongnya... kalau di dalam dunia nyata itu enggak mesti,
%baratnya tuh gini suatu psikiater nge-diagnosis orang ini let say bipolar gitu. Tapi not
%necessﬁrily setiap dokter lain atau psikiater lain nge-judge orang ini bipolar gitu. Orang
gujung{ujungnya cuma bilang ada dokter atau psikolog yang bilang,”saya enggak bisa

3

—

§diagndsa kamu bipolar ‘ah kamu bipolar.’ gitu. Yang bisa saya bilang adalah kamu memiliki

=
Q
]

ssymptom atau kecenderungan atau gejala dari orang yang bipolar, tapi belum tentu kamu itu

w ue

tbipolar” Kayak itu dua hal yang berbeda gitu loh. Nah kalau balik lagi ke depresi, oke

u

ung{éin orang ini ada depresinya, ada orang-orang yang depresi tapi berusaha untuk

uexgqa/ﬁ

‘émelin&ungi dirinya kan, melindungi self-nya. Kalau yang aku tangkap dari scene ini adalah

agquw

si ibUEini ada depresinya, ya mungkin enggak depresi, aku juga kurang paham lah soal
depreéi itu, tapi yang jelas ada satu hal yang enggak bisa dia terima di dalam hidup dia
sehingga dia berusaha melindungi self-nya untuk mempercayai suatu hal yang lain ada

psikotik yang muncul. Itu suatu hal yang sangat mungkin gitu.
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P: Oh jadi kalau misalnya depresi itu sebenarnya dia bisa cenderung melakukan self

harmatau enggak? Atau mungkin bisa sampai bunuh diri begitu?

E_UG'L

Kalféu ke chance pasti ada sih. Kalau chance tapi seberapa besar chance-nya kan enggak

w pued
—

ahu ya Cuman kalau yang aku lihat emang banyak orang yang depresi diikuti dengan

o I

“gp@laku self harm. Kalau menurut mereka sih itu kayak mengalihkan rasa sakitnya dia ke
§bemﬂtuk fisik aja gitu.

ané Yang di scene 2 episode 6 ini kan pasien depresi psikotiknya itu tuh jadi
¢ c §

fj)é’harusinasi kalau Go Moon Young itu adalah anaknya. Menurut kakak tuh
fbé'ﬁalémana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental
gdéjiamgscene tersebut? Bagaimana dia berhalusinasi tiba-tiba orang lain bisa jadi
= | naknya dia?

SR aelusi kali maksudnya.

p_ue>1um_%193ua
<
o

: Hmm mungkin banget sih kayak gitu. Aku enggak ada satu hal yang aku protes sih dari

St
QC%'P Terus di scene 3 episode 6 nya kan akhirnya Go Moon Young-nya karena sudah
gterlalu» kesal dengan pasien tersebut, dia akhirnya mencoba untuk menyadarkan

119Q

“secargi'tegas dan cenderung sedikit kasar gitu kalau misalnya ibu kandungnya dia
sudah menlnggal dan anak dari pasien tersebut juga sudah meninggal. Menurut kakak

bagaimana penggambaran cara Go Moon Young untuk menyadarkan pasien tersebut?

| : Kalau soal itu aku kurang paham sih. Aku pribadi juga masih bertanya-tanya apakah

ketik;orang ada satu hal yang tidak bisa dia terima sampai sudah ibaratnya kalau misalkan

= 197



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q
‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw eAsey uesnnuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbusd e

dia sampai muncul psikotiknya itu tuh artinya sudah ... apa ya... udah semelekat itu hmm
kayaki@angguan mental atau bentuk mekanisme defense-nya dia ini dalam dirinya dia dan

capakaldengan cara itu terlalu simple, terlalu cepat, terlalu disimplifikasi kayak gitu, aku sih

éada kepikiran ke arah sana, tapi again aku enggak bisa bilang karena aku enggak pernah lihat
3 E

ése;?ara fangsung atau aku enggak pernah baca jurnalnya kayak gitu.

e

§PJQ_5T api kalau misalnya kakak nih lihat di dunia nyata gitu ada pasien yang seperti itu,
%te%us tiba-tiba dia harus disadarkan secara tegas dan cenderung kasar bahwa
ése§enérnya dunianya dia tuh enggak seperti yang dia bayangin, enggak seperti yang

bue

selama ini dia delusiin gitu. Menurut kakak, itu sebenarnya cara yang benar atau

?

N
g

1Ny edaey ypn
epur

Ul sl

| - Aka kurang paham sih kalau itu. Yang aku bayangin malah ya aku kan bukan psikiater

e}

ya hmm tapi itu kayak apa ya... ada orang yang, orang mungkin akan bilang memang ada

eauaWw edu

orang tertentu yang harusnya emang ditegasin, dikerasin enggak bisa dilembut-lembutin

Lumu

gitu. Tapi disini kondisinya berbeda kan, orang ini sudah kayak dibilang gangguan mental.

p,ue

Jadi, untuk dengan metode itu, aku questioning banget sih dan itu again aku ngomongin

w ue

oproseszsih. Ini kayak semuanya sudah disimplifikasi dan segampang atau secepat itu dan

3

goA

csalah satunya ini. Jadi, questioning tapi aku enggak bisa ngomong banyak.

4

wns ue

P: Nah yang scene 1 episode 8 itu kan Go Moon Young itu menceritakan cerita “Beauty

Jeq

“and the Beast” itu bahwa karakter Belle itu mengidap Stockholm syndrome. Jadi
bagamnana pendapat kakak apa yang dikatakan Go Moon Young mengenai karakter

Belleitersebut?

| . Ménarik. Hmm aku sih again, kalau kita ngomongin soal cerita atau ibaratnya suatu cerita

itu kafbisa dibilang art juga ya kayak lukisan atau puisi gitu jadi hmm dan yang aku pahami
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~ selama ini namanya seni itu, balik lagi gitu loh ke si audiens-nya nangkepnya kayak gimana

dan enggak ada salahnya juga untuk nangkepnya ‘oh ini kisah cinta yang romantis banget.’

Satau ‘iiii mah Stockholm syndrome.” ya bukan bagus sih tapi ya bebas juga sih orang mau

~ngomang apa.

eJe

3 =

o L :

S [

§P§Tapi kalau dari kakaknya sendiri, kakak setuju enggak dengan pernyataan Go
— _6 “

cMoon? oung-nya itu?

@ 5

o .

5 C

ol ZAk@ enggak gitu... apa ya... kalau aku pribadi sih aku enggak ngerasa perlu nge-judge
¢ c §

cit@beffar atau enggak dan again ya itu kan suatu cerita atau film dirangkum ke dalam

eraPajam aja gitu loh dan enggak yang benar-benar diulik mengenai mental health-nya

_]n&,eme@nm
BHuep

u p?oses mental health-nya kayak gimana. Jadi untuk bilang itu Stockholm atau

enggaKnya, aku enggak bisa bilang sih. Aku lebih ya sudah lihatnya lebih ‘oh ya udah itu

11Ul S

due

Ependapat kamu atau cara berpikir si Go Moon Young menarik juga.” gitu aja sih.

uawl

©P: Tertis kalau yang di scene 2 episode 8 ada pasien wanita yang memiliki mantan

3

%suamihya yang pelaku kekerasan dalam rumah tangga. Menurut kakak,
gpenggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut bagaimana?

3 p—

9 CuEup menggambarkan sih situasi kayak gitu menurut aku. Maksudnya, kadang ada istri
Syang éqggak bisa lepas sama suaminya, tapi ada juga yang pengen lepas cuman enggak tahu

:Jeg’ums

aranya gimana. Jadi, scene ketika orangnya si ceweknya mau lepas, si cowoknya kayak
tarik elur kayak gitu jadi hmm ini suatu hal yang mungkin bisa relatable ke banyak orang

sih sebenarnya.

P: Kalau menurut kakak nih ya, dari yang scene 2 ini, sebenarnya pelaku kekerasan
dalarfifrumah tangga itu tuh perlu enggak sih, maksudnya berurusan dengan psikolog

gitu?=e
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I : Hmm kalau pelaku kekerasan dalam rumah tangga bisa jadi.

P: Mungkln dia punya gangguan mental atau trauma gitu ya.

.CIL

Untuk sampai disorder atau gangguan mental, aku enggak tahu sih semuanya bisa kayak

begituéatau enggak dan itu balik lagi ke profesionalnya. Cuman hmm untuk, maksudnya

nbuaw buede
ye

ng)nurut aku kalau itu kan sudah mengganggu orang lain, ya kalau emang dibawa ke

Ibegas d

Binpugda e

O

p fesional itu suatu pilihan ya why not. Tapi again, meskipun at the end itu tergantung

1B uel

C pi siennya itu juga sih ‘gua perlu enggak sih?’ atau ‘gua merasa baik-baik aja.’

punt

(v}

Jadl dari yang scene 1 episode 10 digambarkan sekilas bagaimana proses konseling

_THES ne
ue

A ynd

rutin Jdi rumah sakit jiwa terhadap pasiennya. Menurut kakak tuh bagaimana

buegun-6

eAue

enggambaran kegiatan konseling rutin tersebut dalam scene-nya?

: MenAurut gambaran konselingnya itu?

uej 1u1 sy

uaw ed

T
<
s

: Darj;situ sih aku sebenarnya, itu cuma sebagian kecil aja gitu loh dari sesi konselingnya

UBp UBMUWINIUED

dan apa ya... aku sih kental dengan unsur ini loh apa sih kayak pembuat film ini tuh mau

Auaw

nge-lead kita ke suatu hal yang akan ditunjukkan di episode berikutnya dengan memberitahu

ang seene ini dulu. Jadi, in some way tuh jadi kayak sebenarnya, ya isi konselingnya juga

9qWns ueyInga

di lea@kan sama dia. Jadi gimana ya, ya aku enggak bisa bilang itu enggak menggambarkan
7bangei," again ya aku sih enggak pernah lihat kalau di rumah sakit tuh konseling kayak
giman;a sih apalagi rumah sakit jiwa gitu. Hmm aku sih cuma nganggep kalau ini bagian dari
sebuahinfilm gak yang ‘di dunia nyata tuh konseling tuh harusnya kayak gini.’ terus enggak

ini banget. Ya aku mikirnya bagian ini ditunjukkin karena mau ngasih lihat suatu hal yang

lain. Kalau aku nangkepnya tadi kan kayak hmm ya mungkin interpretasi aku aja ya, kepala
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7 perawatnya dari konseling ini yang aku tangkep adalah kepala perawatnya itu ngelihat ‘oh

si cewek itu punya potensi ya untuk dimanfaatkan.” jadi aku ngerasa scene itu tuh

g_ l

o tunjukkln ke arah situ daripada sesi konselingnya itu sendiri.

éP Tapl kalau misalnya di dunia nyatanya itu tuh sebenarnya konseling yang di rumah
o I

“Esa_@t |tu tuh boleh dilakukan kepala perawat atau hanya dokter aja yang boleh?

gl ?ebenarnya sih yang penting orang itu sudah punya sertifikat konselor ya atau sudah dapat
oitréi_ ning gitu lah ya. Tapi aku enggak tahu sih soal SOP atau regulasi rumah sakit jiwa kayak
¢ c §

fgiﬁﬂang

5 L

oP ?LYang scene 1 episode 12 kan ada pasien pria mantan tentara dari perang Vietnam

buep

itu. D|a mengidap Post Traumatic Stress Disorder. Terus habis itu kan tadi karena ada

eg 1ul s&_r:n eAJ
~+

alat- alat konstruksi gitu tiba-tiba dia jadi ke-triggered dengan traumanya yang dulu.

Bagalmana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental

w edu

ouswl

mdalam scene tersebut?

3

5

%1 : Kalau benar-benar hmm gimana ya ngomongnya.... sebenarnya aku no comment sih disitu.
%Penggambarannya sudah bagus sih, enggak aneh, maksudnya make sense gitu.

cP: Jadi kakak menerima penggambaran tersebut ya?

- lyas,

:19quUINs Uey)

P: TerUs habis itu yang di scene 2 episode 12 kan Moon Sang Tae-nya sudah mulai
terbuka dengan melakukan konseling ke kepala rumah sakit mengenai traumanya dia
tentaag kupu-kupu itu. Bagaimana pendapat kakak mengenai kegiatan konseling yang

dilakéikan Moon Sang Tae dan kepala rumah sakit tersebut?
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| : Again sih, balik lagi ke yang tadi aku bilang di awal, banyak scene disini hmm yang apa
ya... (yayudah kita dikasih lihat waktu scene serunya aja gitu loh, terus entar pas proses
chealinﬁgf-nya tuh enggak benar-benar dikasih lihat prosesnya. Ya let say kayak yang tadi deh

pasiehjentara perang Vietnam itu, terus juga proses dibikin cepat gitu loh.

nbuaw buede

QXeH

P adl kayak tiba-tiba dia sudah sehat aja gitu ya.

ya dan sebenarnya memang sih mereka enggak kasitahu rentang waktunya ada berapa

a dan prosesnya kayak gimana, enggak dikasih lihat. Cuman untuk yang ini, kalau ini

adijldi dunia nyata, aku kaget sih bahwa si Sang Tae-nya itu bisa jawabnya itu dengan

un @mpug_(] eydi

e

fcau}

an)gs neje uelbegss dn

-bu

ah"—terus itu kan sebenarnya kayak menggali luka lama gitu loh. Jadi harusnya emosi-

El
Ep%}

ﬁ%oy terbawa juga dan sebagainya lah, tapi ini enggak gitu. Meskipun ada kecemasan dan

]n}DeMe

ebagamya tapi itu enggak intens, enggak se-intens to call it trauma, maksudnya se-

} 1yl s!

traumatlk itu gitu.

ueosuaw edue

P: Jadi sebenarnya kalau di dunia nyata tuh kayak konseling itu metodenya yang
enaraenar maksudnya lebih ampuh untuk membuat orang lebih bisa terbuka itu,

ada enggak kira-kira?

qE/(UELU uep UE%_LUH],

© Péftama-tama sih kalau orang mau terbuka ya orang itu harus merasa dulu bahwa dia

ueyIn

perlu Eonseling gitu loh. Kalau ini kan, ya aku enggak tahu sih si Sang Tae-nya, enggak

|cerlta|n kan si Sang Tae-nya ‘ah aku mau konseling.” enggak ada kayak gitu kan? Jadi ya

Jeg_ums

Ieblh kellhatan disini, bahwa yang menginginkan itu adalah si orang lain bukan si subjeknya
ini. Terus, again disitu juga enggak diceritain metode terapi apa sih yang sudah dilakuin.

Kalausini kayak cuma sekedar memancing doang gitu loh.

P: Jadi bagaimana dia mencoba untuk meng-triggered orangnya supaya bisa lebih

terbuka gitu ya.
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| : lya semacam kayak gitu. Dia memanfaatkan momen-momen itu untuk ‘oh ya kamu hebat.

Kamuihgbat ya, berarti kamu juga bisa dong cerita tentang ini” kayak memanfaatkan momen

gaja begitu. Tapi kalau dari soal metode psikologinya atau terapinya, itu enggak ditunjukkin

“disitu.o

eJe

T -

chTaQi yang scene 1 episode 13 itu kan ada pasien wanita yang mengidap kepribadian

pusw b

—

da akibat trauma masa kecilnya yang mengalami kekerasan dari orangtuanya

gas di
gmd

éi akhirnya dia dibuang ke tempat dukun. Bagaimana pendapat kakak

w
Epun
©

1e yelbe

p

9S ne

ggémbaran pasien kepribadian ganda dalam scene tersebut?

-buep®n 16

gain, aku enggak gitu banyak baca soal kepribadian ganda itu dan setahu aku kepribadian

uepyg

_]né:emmi_qmm

dnda Ttu masih ada pro kontra gitu loh di dunia scientist juga. Tapi kalau yang aku pahami,

Seharufgnya ‘emang kayak gitu ya? aku baru nyadar juga ada.” Maksudnya aku mikir

1ul si

uey

‘Skepribadian ganda yang aku pahami itu seharusnya adalah bentuk defense-nya dia itu loh,

oWl

chmm kalau yang ini tuh dia kayak sama aja sama dirinya pada saat dulu itu jadi enggak ada

3

—

gdefenséanya. Maksudnya, ya kalau defense ya itu berarti dia harusnya berani, harusnya

=
Q
]

ococky, percaya diri, dan sebagainya bukan... itu kayak ya kayak fiksasi disitu. Ya memang

w ue

asih sepenarnya fiksasi juga cuman ada unsur fiksasinya juga, tapi kalau ini tuh kayak enggak

u

gqa/{

embiarikan dia defense apa-apa gitu loh.

P: lyasbenar benar.

:1aqUWinNs uey

| : Yagitu sih.

P: Terus habis itu dari scene 2 episode 13 kan ada kilas balik dari ayah Go Moon
Youngnya itu kan bagaimana ibunya membunuh pembantu barunya yang ternyata itu

ibunya Moon Gang Tae dan Moon Sang Tae, tapi dia enggak merasa bersalah dengan
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hal tersebut karena dia kan seorang psikopat gitu. Jadi bagaimana pendapat kakak

mengenai penggambaran ciri-ciri orang psikopat dalam scene tersebut?

: Agéin, aku enggak pernah ketemu langsung kayak gimana. Cuman dalam yang aku

ue.elq ‘|

‘gpahami, maksudnya yang aku baca doang sih kayak agak kurang menggambarkan karena
S

%ka?fau Untuk disebut psikopat karena hmm ya emang dia show no remorse, dia enggak ada

ua

1sur manipulatifnya gitu loh disini. Jadi, yang aku pahami tentang psikopat itu selicik dan

ocasd
punjigexdi

yelbe

mseéerdas itu sehingga dia bisa kayak oh diluar dia kelihatannya biasa aja kayak orang baik,
gse;%entara yang ini kan enggak gitu loh. Dia justru ya dia mau nunjukkin ke semua orang
%kaiau "gua tuh michiveous dan aku enggak butuh penilaian orang lain.” Semacam apa ya..

%kglakyang aku pahami kalau dia psikopat harusnya dia nutupin itu walaupun dia show no

nni

Sremorsg, jadi dia tuh tahu norma tuh kayak gimana. Tapi kalau yang ini tuh dia kayak enggak

gpeduligjorma. Jadi kayak unsur manipulatifnya enggak kelihatan disini.

3
oP: Kalau dari scene 3 episode 13 itu ibunya Go Moon Young kan menjelaskan arti

3
—

getimologi dari kupu-kupu itu adalah psikopat. Kira-kira bagaimana pendapat kakak

=
Q
]

smengenai apa yang dikatakan oleh ibunya Go Moon Young mengenai arti etimologi

w ue

edari ktpu-kupu tersebut?

u

: A@ enggak bisa bilang karena aku belum baca soal itu sih. Yang aku tahu psyche itu

harusfya main jiwa, enggak aku enggak inget sih soal adanya kupu-kupu. Lupa, aku enggak

:19qWINs ueyIngaA

bisa bifang.
P: Dari scene 1 episode 15 ini kan ibunya Go Moon Young berusaha untuk membunuh

Moon:Gang Tae dan Moon Sang Tae serta menjelaskan penyebab dirinya membunuh

ibu m&reka hingga dirinya memanfaatkan pasien wanita lain untuk menutup identitas
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~ dia yang sebenarnya. Jadi menurut kakak, penggambaran unsur masalah kesehatan

mentahyang dialami ibu Go Moon Young disini bagaimana?

E_UG'L

Akﬁ masih meraba-raba sih dia itu kenapa sebenarnya. Hmm kayak entitlement iya, ada

unsur narSIStlknya lya agak-agak... kayak delusi bahwa anaknya itu hasil karyanya dia. Ya

nnbusw bue.

93s dn
pun @Eld@wH

a enggak tahu sih secara harafiah atau just the idea aja. Cuman kayak terdengar agak

3|0nal tentang itu. Hmm iya sih kayak delusional. Terus habis itu memvisualisasikan

uelbe

B

ki empurnaan dalam bentuk perilaku immoral yang kayak gitu. Maksudnya, aku enggak

P& 16

k

as neje

ayaing sih, aku ngeraba-raba itu ‘ini ibu kenapa dah?’ jadi dan untuk bahwa orang

rsegitunya banget. Kurang paham juga sih aku kayak gitu. Maksud aku itu kan special

1 4y
pur%lﬁue

snm %(Je
Be

@

I

SP: Jadi kalau dalam posisi kakak, kakak kira-kira menerima penggambaran unsur

uey

‘Smasalah kesehatan mental dalam scene tersebut atau mungkin kakak menolak
3 P

Eterhadap penggambaran tersebut?

Agai‘n, aku sebagai penikmat film aja ya disini jadi untuk scene ini, untuk si tokoh ini,

uep UBzLLUﬂ],UE

jadi ya aku sih nganggep ya sudah aku enggak tahu di dunia nyata ini ada atau enggak

aAusw

mode‘ran yang kayak begini dan aku juga enggak punya informasi atau knowledge itulah ya

eyIng

udahjelku take it as a fiction aja.

: Ja@h ini yang dari scene 1 episode 16 itu kan si Moon Sang Tae-nya sudah berusaha

?JS%LUHS u

untuky melupakan traumanya akan kupu-kupu dengan dia mencoba untuk
memberanikan dirinya melukis kupu-kupu di dinding itu. Bagaimana menurut kakak

mengdenai proses self healing yang dialami oleh Moon Sang Tae tersebut?

| : Uritik sebut itu sebagai self healing, aku juga kurang paham ya. maksudnya, again, self

healing itu kan banyak metodenya. Hmm apa namanya. .. tapi yang jelas, ya again aku kalau
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dalam konteks self healing aku kurang paham cuman itu tuh, again aku kurang tahu juga sih

metode-gapa namanya, tapi itu mengingatkan aku sama...aku lupa namanya... yang jelas jadi

gk yak fe learning lagi suatu, ya ibaratnya sih kayak belajar hmm ya nanti dulu, eh apa sih..
§ya nangi ada akomodasi atau semacam itu jadi kayak re-learning, tapi kalau ini kan memang
gacé traLmanyajadi bukan cuma kognitif doang. Tapi, basically konsepnya mirip-mirip sama
S 9

git&igltu Hmm agak mengingatkan aku juga sama cognitive behavioural therapy tapi itu
%béuh profesional kan bukan cuma self healing kayak kamu bilang. Jadi secara esensi sih,
%atéu |déa nya itu, cukup mengingatkan aku sama metode yang memang ada. Meskipun kalau
%kga ‘ditimpa’ itu aku kurang paham sih ya, ‘ditimpa’ tuh kayak gimana karena itu juga
5 & v

%xk%/ak 3bstrak kan, cuma again itu enggak dikasih lihat prosesnya kayak gimana dan hmm
§d|3|mp||f|ka3| bisa dibilang.

%P Jadé kayak, maksudnya kakak enggak terlalu merasa ada proses self healing yang
églmana banget ya.

§] Iya.j Untuk si Sang Tae-nya sendiri ya.

Q

SP: Oh oke. Jadi dari kesimpulannya, dari keseluruhan scene yang ada di web series ini,

Uaul

<bagai?nana menurut kakak penggambaran kesehatan mental yang ditunjukkan dalam

1nga

=web senes ini?

e

?JeiLUnS u

: Kesehatan mentalnya?
P: ly& Unsur masalah kesehatan mentalnya.

I : Yang jelas ini enggak bisa dijadiin referensi sih. Apa ya... ini kayak fungsinya lebih ke
introdyce aja ke audiens tentang konteks ini, tapi just that aja bukan referensi yang bisa aku

jadiinzpatokan banget gitu loh. Ya karena memang aku lihatnya, aku lihatnya tuh oke
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~ kesehatan mental tuh sebagai... mau dibilang gimmick juga bukan sih, tapi ya konteks aja.

Tapi unatuk benar-benar menggambarkan kesehatan mental tuh enggak 100% akurat dan ini

tkayak%uma jadi kendara agar plotnya menjadi lebih menyenangkan. Sebenarnya yang di-

eJejl

3h|gh|lqht itu si love story-nya gitu loh.

1HIW

nbuaw 6

CB“?H

POh: jadl unsur masalah kesehatan mentalnya juga cuma jadi kayak pemanis gitu aja

|sad|b|Iang kayak begitu, enggak terlalu di... mereka tuh kan banyak banget tuh contoh

0- Orang ngalamin ini ini ini, tapi dari sisi penggaliannya sih kurang. Tapi mungkin

@um @anum&)em

ng'—bukan itu yang dibutuhkan sama k-drama ini. jadi disesuaikan juga dengan

@-BU

ien‘gnya mungkin, jadi enggak dibikin terlalu kayak membosankan kalau terlalu digali ke

Suep

s!]n&,eAJea_anmgs ne1£ue!6egé>s dn

Ssatu orang atau terlalu scientist banget.

11

P: Kiﬁ};i-kira kakak ada enggak sih pengalaman pribadi atau mungkin ada pengalaman

ueouaw edue

siapa yang kakak tahu mengenai masalah kesehatan mental, yang menurut kakak tuh

engalamannya menarik gitu?

LU_UBp U%LUH],

: Maksudnya di dunia nyata?

nqa/{ua

P: ly&di dunia nyatanya kakak.

Masalah kesehatan mental yang menarik....

JaqLu_ns uey

P: Y4 mungkln menarik, unik, atau yang membekas dalam ingatan kakak gitu.

| : Hmam. .. kalau semuanya membekas, semuanya pasti aku inget sih. Tapi kalau yang untuk
speciak case banget, kalau ini kan semuanya itu special case gitu. Apalagi namanya orang
sudahjnasuk ke rumah sakit jiwa pasti memang ada gangguan yang benar-benar membuat

kamuiuh jadi disfungsional gitu. Nah kalau dari yang aku alami atau yang aku lihat dari
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sekitaran aku, enggak sampai yang kayak gitunya. Oke yang autis ada, cuman apa ya...

enggak'sering aku temui gitu, jadi aku enggak bisa lihat sehari-harinya bagaimana, enggak

|8_L

bisa closely observasi.
‘(‘;:P IJadl maksudnya kakak kayak masalah kesehatan mental yang pernah kakak lihat
“gdlzxduma nyata itu enggak yang terlalu gimana banget gitu ya.
gl gHmm yang jelas enggak membuat orang itu menjadi disfungsional atau ke rumah sakit
%léa Iapl kalau ke psikolog atau ya mungkin dia ada gangguan keseharian, tapi enggak
E;sagﬂpa;shut down gitu.
nggKaiau dari yang series ini kan terlihatnya tuh kebanyakan orang yang punya
%mgsalélh kesehatan mental tuh pasti kayak didominasi oleh trauma atau lingkungan
gsekltap mereka. Kira-kira kalau di dunia nyata itu sebenarnya masalah kesehatan
gmenta} itu kebanyakan dari trauma atau lingkungan sekitar mereka juga gak sih?
%«I Kaléu yang aku lihat, banyak sih yang dari trauma. Jadi, sebenarnya ketika muncul sampai
;iada ga‘ﬁ‘gguan kayak begitu ya again enggak bisa lihat dari satu sisi aja, maksudnya kita bisa
idlhhat, bisa ditelaah masa lalunya, pengalaman hidupnya, terus secara fisiologis itu sistem

arafnS/a gimana, hormonalnya, keseimbangan ya gitu loh sampai ke jiwanya dia secara

yinggAus

ue

psyche nya itu kayak gimana. Jadi, enggak bisa dilihat dari satu hal aja. Tapi, memang to be

JS%LUDS

oneSLkalau dari pribadi aku sendiri ya, emang selalu ada... balik lagi ada kaitannya gitu

Ioh kestrauma masa lalu.
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P: Saatscene 1 di episode 1 kan tampak Moon Sang Tae yang mengidap autisme tiba-

mglba mengalaml gangguan kecemasan pada saat kelas praktik magang kerjanya.
‘gBagaimana pendapat kakak penggambaran unsur kesehatan mental dalam scene
o L

>0

“éteﬁebuﬂ

)

g Q

gl gﬂmm disitu Moon Sang Tae-nya kelihatan ketakutan dengan benda-benda pabriknya gitu
o o

oik@ Terus dia jadi ditegur sama atasannya, namun adiknya hanya diam saja. Nah Moon
¢ c S

©Sang ﬁe-nya dapat melihat ekspresi orang menunjukkan emosi dan atasannya menunjukkan
ferﬁom !narah. Nah dia jadi cemas gitu kan karena dia melihat atasannya marah.

2y 2

p: Menurut kakak tuh penggambaran dalam scene tersebut kayak benar-benar
§menggambarkan ciri-ciri orang mengalami autisme atau enggak?

= 2

= Aklj belum pernah interaksi langsung sama orang autisme sih. Tapi kalau dari apa yang
= .

~aku pefajarin, autisme kayak gitu... iya. Dia suka ngulang-ngulang suatu kata tertentu kalau
S o

Q§dla lagr berada dalam kondisi tertentu. Ya itu cukup menggambarkan.

Q.

=P: Jadi dia bisa gitu mengalami gangguan kecemasan tiba-tiba sampai dia seperti
2 =

ctantrtim gitu ya kak?

= -

%I Bisa»sih bisa.

P Pas d| scene 2 episode 1, seorang pasien wanita kan mengidap eating disorder karena
traumanya dia melihat suaminya berselingkuh dengan model wanita. Kira-kira

bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran dalam scene tersebut?

| : Itusfuga cukup ngegambarin sih, soalnya kan eating disorder itu dia makan terus, terus

tapi hébis makan tuh jadi ada muncul rasa bersalah gitu terus dia langsung itu kan masukkin

= 210



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q
‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw eAsey uesnnuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbusd e

jarinya ke dalam mulutnya dan akhirnya muntahin si Moon Gang Tae. Itu cukup

ngegamparin sih menurut aku.

=P Terus kalau itu di scene 3 episode 1, ada seorang pasien mengalami overdosis

ueJeyq |

alprazolam jadi dia berusaha untuk mengajak anaknya bunuh diri hingga akhirnya

I
o)

carf?éknya itu mengalami Post Traumatic Stress Disorder sampai harus ada di klinik

puauw b

kolggi anak. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran unsur

umﬁegces)s dn
]|§_.e1d

-buepun 16YBpul

K ehatan mental dalam scene tersebut?

Perggambaran unsur kesehatan mentalnya itu dia hmm lumayan tanggap ya soalnya
knya langsung dibawa ke Kklinik psikologi anak untuk mengobati PTSD-nya. Terus juga

hnya langsung dirawat di bangsal gitu kan. Ya lumayan menggambarkan sih.

nny ehiey yninias neje

v Suepg)

Kira-kira tuh kalau misalnya anak-anak itu lebih mudah cenderung mengalami

PTSD=atau sama saja dengan orang dewasa?

w edue

: Cenderung lebih rentan sih kalau anak-anak. Soalnya kan kayak mereka masih proses

yuinjueous

Sperkembangan juga kan, masih belum tahu banyak tentang dunia, terus tiba-tiba terjun ke

Ep

gdunia terus tiba-tiba ada hal yang bikin mereka takut banget itu pasti kan mengganggu proses

erkefibangan dia juga kan pasti nantinya.

>11ngca/(ua

P: Kalau di scene 4 episode 1 ini kan pasien yang mengalami overdosis alprazolam ini

quing_ue

gmenCoba untuk kembali mengajak anaknya untuk bunuh diri, cuma dihentikan oleh
Si Go‘Moon Young kan. Hmm terus habis itu pas Go Moon Young-nya mencoba untuk
menghentikan itu, pasiennya itu langsung mencekik si Go Moon Young-nya ini sampai
akhirgya Go Moon Young tiba-tiba teringat sama trauma masa kecilnya pas waktu
masikizkecil dia hampir dibunuh oleh ayahnya. Bagaimana pendapat kakak mengenai

penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?
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| : Hmm ada ke-triggering gitu enggak sih? Jadi kayak peristiwanya tuh triggering buat si

Moon¥oung-nya itu. Jadi, dia sempat agak freeze gitu saat dicekik karena teringat masa lalu

[y

cterus enggak bisa ngelakuin apa-apa. Tapi kemudian pas ada kesempatan, dia langsung
gkayak pengen ngehancurin gitu kan, langsung kayak pengen ngebunuh.

3 E

D I

qE{PﬁTe‘rus habis itu di scene 5 episode 1 ini kan sebenarnya si Go Moon Young-nya ini
§d|§ambarkan sebagai seorang sosiopat gitu. Jadi, dia tuh langsung berusaha untuk
%h@b n uh si pasien overdosis alprazolam-nya itu, tapi dihentikan sama Moon Gang
éT@fe nya. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran ciri-ciri seorang
§so©é|opat dalam scene tersebut?

gl ‘?Akujuga kurang tahu banyak sih tentang sosiopat, tapi lumayan ngegambarin sih ya kalau

Sdari pengetahuan aku ya. Soalnya di pengetahuan aku, sosiopat itu orang yang enggak

osega g apa ya... enggak punya atau ekspresiin empati, jadi dia kayak ya sudah mau

@ ;
ngebunuh aja gitu tanpa mikirin gimana konsekuensi nanti ke depannya gitu. Kalau menurut

3

%aku jadinya ngegambarin.

Q
]

5P: Di scene 6 episode 1 Moon Sang Tae-nya tiba-tiba mimpi buruk karena soal
3

D

Etraun%nya dia pada kupu-kupu. Jadi, kupu-kupu ini tuh hmm dia tuh lihat pas

gpembgnuh dari ibu kandungnya itu menggunakan bros berbentuk kupu-kupu jadi dia
Sterngiang-ngiang sampai  dewasa. Bagaimana pendapat kakak mengenai

pengéambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?
| : Hmm itu dia memang autis dari lahir ya?

P: lya:dia autis dari lahir.
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| : Oh jadi kalau yang itu, ditambah dia juga ada gangguan kan, gangguan autis. Terus juga
ada pengalaman buruk juga, jadinya makin tambah cemas gitu kayak sering mimpi buruk.

;-Apalaéi tadi juga baru aja dipecat gitu kan dari praktik kerjanya, jadi pasti pikiran buruknya

eJe)

Smakin jambah gitu.

3 =

o L [

éPOJadl sebenarnya kalau orang autisme ada yang dari lahir dan tidak gitu ya?

gl gDan lahir semua sih. Maaf aku kurang fokus karena rada gugup.

?g)P“;Oh ]ya enggak apa-apa. Santai aja kak. Terus yang terlihat dalam scene-nya itu kan
gpé setelah dia mimpi buruk karena dia ketakutan, dia langsung pergi ke ruangan
S @2

gﬁefqtutep buat nenangin diri dia. Apakah semua orang yang mengalami gangguan
§kecemasan atau takut itu, bisa ampuh kalau menggunakan metode tersebut?

o Kaléu menurut aku, enggak semuanya bisa ampuh di semua orang sih kayak tiap orang
~ada beda beda kan cara kayak ada yang nenangin kecemasannya dengan dengerin musik,
gkadang dengan menggambar. Jadi tiap orang yang mengalami gangguan kecemasan pasti
g )

gbeda-beda gitu penanganannya buat dirinya sendiri gitu.

%P Di.scene 1 episode 2 itu kan, si Go Moon Young masa kecilnya itu dia kayak
cnunjékkin bagaimana dia merobek sayap kupu-kupu dengan wajah datar ke Moon

e

Gand._Tae pada masa kecilnya. Gimana pendapat kakak mengenai penggambaran

quins ue

funsufasalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

| : Berarti dia sosiopatnya sudah kelihatan dari kecil ya? kayak emang sudah sering siksa
binatang.

P: lya:

| : Befarti itu cukup ngegambarin sih.
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P: Terus kalau di scene 2 episode 2 ini kan Moon Sang Tae tiba-tiba mengalami

gangguan kecemasan lagi karena kepalanya dipukul sama orang yang merasa kalau

d\/l onSang Tae ini telah mengganggu anaknya. Kira-kira bagaimana pendapat kakak

menggnai penggambaran masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

nbuaw Auede

&ieH

adl kalau dia dipegang kepalanya tuh langsung ke-triggered masa lalunya gitu ya?

nrq edi

P Leblh kayak gangguan kecemasan lagi enggak sih, kayak ke-triggered dia kayak

iBeges diy

trum gitu.

(v}

Hmm kayak dia akhirnya pas rambutnya dijambak langsung kayak keinget masa lalunya

as nBlE'_UElﬁ
uepun |%mpu

in)

Juj

buegkin-6
uep

NN} e/(J(%x yn

wP: Oke Tapi kalau misalnya orang autisme itu kalau misalnya tiba-tiba kepalanya

gdipukgl sama orang lain gitu, kira-kira dia bersikap seperti dalam scene tersebut atau

w ed

mmungkin dia bisa gimana gitu?
: Pasiinya marah sih, kayak orang biasa aja gitu kepalanya, pasti marahlah.

: Langsung kayak tantrum gitu ya.

: ya*k alau orang autis pasti langsung kayak tantrum gitu sih.

yingakuaw Uep uexuinjuesu

P: Oﬁe. Terus di scene 3 episode 2 ini si Go Moon Young-nya berusaha untuk

gmemgunuh seorang kritikus buku yang telah menghina dirinya gitu. Kira-kira

wns ue

bagaifnana pendapat kakak dalam penggambaran sosiopat dalam scene tersebut?

| : DiSitu dia juga kelihatan sih kayak enggak segan-segan gitu. Terus kayak dia pas di
skenafionya itu, dia ada bilang,”’kenapa sih semua orang jahat enggak langsung mati aja?”’

kayakamenjijikan gitu dia bilang.

214



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q

|

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw eAsey uesnnuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbusd e

P: Terus kalau di scene 4 episode 2 ini kan Moon Gang Tae mengajarkan metode

butterfly hug gitu ke Go Moon Young untuk menenangkan dirinya, Kira-kira

8. l

C galmana pendapat kakak mengenai penggambaran self healing dalam scene
étersebuﬂ

3z §

gl ZKayaknya kalau buat si Go Moon Young kayaknya kurang gitu enggak sih. Seorang
§s Si opat yang enggak punya empati buat orang lain aja enggak ada gitu kan, dan buat diri
%se%dlruuga belum tentu ada gitu kan. Jadi ya cukup ngegambarin.

=

fP%SeE narnya kalau di dunia nyata, metode butterfly hug ini tuh umum digunakan
for"éngzorang untuk menenangkan diri atau gimana?

ol Aku baru pertama kali dengar sih. Jadi belum tahu juga kalau orang-orang gitu sudah tahu
émetode ini atau belum.

P: Jadn di scene 1 episode 3 ini kan terlihat seperti Go Moon Young-nya itu mengalami
Qémlmpi buruk mengenai trauma dia dengan ibunya. Terus habis itu dia terbangun dan
3

gdla coba nenangin dirinya dengan metode butterfly hug yang diajarkan oleh Moon
%GangiTae sebelumnya. Jadi menurut kakak tuh bagaimana sih penggambaran
§ma lah kesehatan mental dalam scene tersebut?

e Hmjm berarti metode yang sudah diajarin sama Moon Gang Tae itu lumayan bisa nenangin

qum
I

*J9

ediri dlajuga gitu kan ya.
P: Jadi menggambarkanlah ya.
I lya

P: Tejus bagaimana kayak penggambaran dia waktu pas teringat trauma masa kecil

dia bél:sama dengan ibunya itu udah cukup menggambarkan juga enggak?
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I : lya juga cukup menggambarkan, apalagi kayak lewat mimpi gitu kan biasanya kayak udah

kelihatan oke-oke aja, terus di mimpi, keingat lagi traumanya kayak gitu.

_bCI'L

Oke Terus habis itu di scene 2 episode 3 ini kan ada pasien yang mengalami

>

ga gguan kesehatan mental eksibisionis. Bagaimana pendapat kakak mengenai

w_puedel

eges d!%ﬁua
Krew

npu'ﬂ;(] eydi

ggambaran ciri-ciri pasien eksibisionis dalam scene tersebut?

ku sih tahunya kalau eksibisionis memang pamerin kemaluannya gitu kan. Tapi enggak

Au kalau misalnya eksibisionis itu bakal seperti yang ada di film itu, benar-benar kemana-

s nejg,uelb

a E,nggak pakai baju kayak gitu. Aku tuh ngiranya kayak di tempat-tempat tertentu aja

E
gun'!

p&)-bu

ak yang ada orang tapi enggak sebanyak ini enggak sih, tapi enggak tahu juga deh, kayak

Wue

um:tahu banyak gitu.

ul snn&yeMewnm

Ta;ii di scene ini kan Go Moon Young-nya ini kan sempat dihampiri oleh pasien

o

eksibiéionis tersebut. Tapi, pada saat pasiennya itu kayak benar-benar menunjukkan

ueouaw edue

organ intimnya dia, kayak si Go Moon Young-nya ini menunjukkan reaksi yang biasa

B%LU ﬂ

aja tanpa merasa ketakutan atau waspada gitu. Menurut kakak, sebenarnya metode

uep u

itu cukup ampuh untuk membuat pasien ini tidak menunjukkan organ intimnya

mbali atau gimana gitu?

Auaw

W

: ARu juga kurang tahu sih ampuh atau enggaknya buat ngeredain kayak gitu. Tapi

ayaknya sih dari filmnya, dia jadi kayak biasa gitu kan, jadi ikutan biasa kayak cewenya

'JS%LUHS uexings

tadl. -~

P: Jadi reaksinya itu ampuh lah ya untuk menghadapi pasien-pasien tersebut.
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e

P: Terus di scene 3 episode 3 ini Moon Gang Tae kan pas ngelihat pasien

eksibistonisnya itu bisa mengekspresikan diri dia terus bercerita kenapa dia menjadi

epert1 itu, sehingga Moon Gang Tae jadi iri gitu loh dengan pasien tersebut. menurut

161

ékakakjbagaimana penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene
3

étetsebut?

s O

© T ‘

§I f_:kalau menurut aku mungkin bisa juga kayak bisa enggak sih disamain sama fenomena,
Q. 5

%mﬁalnya orang speak up nih tentang kesehatan mental dia di sosial media, terus orang lain
éjuga |kutan speak up gitu kayak ‘oh ternyata speak up bikin lega.” kayak gitu sih aku
§mﬂ<lrnya

Z 2 &

2 5

gP‘O Klra kira nih kan Moon Gang Tae terlihat seperti orang yang suka memendam
iperasaan dia sendiri gitu. Kira-kira dalam dunia nyata itu, orang-orang yang suka

uey

Bmemendam perasaan mereka tuh bisa cenderung terkena masalah kesehatan mental

%I . Kafau mendamnya kayak mendam masalah sendiri gitu, bisa sih karena kan biarin

Q)

ssemuanya numpuk dalam diri gitu. Terus, walaupun dia enggak tahu jalan keluarnya, tetap

oWl

=dibiafih numpuk dalam diri. Itu bisa munculin masalah gangguan kesehatan mental sih.

Ying

°P: Sdat scene 1 episode 6 kan seorang pasien depresi psikotik ini dia berhalusinasi
%bahwa anaknya masih hidup dan dia merupakan orang kaya. Padahal sebenarnya di

=

kenyataan tuh dia tidak seperti itu. Bagaimana pendapat kakak mengenai

penggambaran ciri-ciri orang yang mengalami depresi psikotik dalam scene tersebut?

| : Sudah cukup menggambarkan sih karena halusinasi juga kan. Karena depresi yang terlalu
lama,@khirnya dia halusinasi. Terus kalau dibiarinin terus menerus bisa jadi skizofrenia juga

kan kayak gitu.
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P: Kalau misalnya ini kan sepertinya ada jenis-jenis depresi lainnya ya selain depresi

psikotik, kira-kira apa jenis depresi lainnya?

;3 Dep}esi akut sih yang ... apa ya... yang kuat sih tapi enggak sekuat psikotik tadi.
gPIJadl kalau orang yang depresi itu, dia cenderung melakukan self harm seperti
TEprg’lggambaran dalam scene tersebut?

£

%I gnggak semua sih. Kayak self harm juga beda-beda orang kan. Enggak semua depresi itu
é’se‘ﬁ harm Kayak tergantung dengan tingkat depresinya juga.

gPiTerus kalau yang scene 2 episode 6 ini pasien depresi psikotik ini kan tiba-tiba dia
%bé}habsma& bahwa Go Moon Young ini adalah anaknya. Kira-kira bagaimana

mpendapat kakak mengenai penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam

gscene *gersebut?

: Cukup menggambarkan sih. Jadi kayak dia halusinasinya langsung jalan gitu kan.

Myinjuesusw ed

: Terus yang scene 3 episode 6 ini kan akhirnya karena si Go Moon Young-nya itu

U'Ep ue

erlalu kesal dengan pasien depresi psikotiknya itu yang nganggep dia sebagai

Auaw

anaknya, akhirnya dia mencoba untuk menyadarkan si pasien tersebut dengan tegas

4nge

an eenderung kasar gitu. Hmm kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

wns ue

caranya Go Moon Young untuk menyadarkan pasien tersebut?

BETe

E Kasar sih. Ya kayak cara dia ngingetinnya itu bisa langsung bikin pingsan, kan bahaya

kalau-sampai kepalanya cedera atau gimana tadi langsung jatuh gitu.

P: Jadi menurut kakak penggambaran dalam scene tersebut kayak orang yang depresi

sepertkitu patut enggak sih harus disadarkan secara tegas atau kasar gitu?
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| : Enggak sih, pasti caranya pelan-pelan kan. Dengan baik-baik, terus juga yang bikin dia
nyamam)juga biar dia bisa pulihnya sesuai sama prosesnya dia sendiri, enggak harus yang

—_

ccepat-€epat atau dikerasin kayak tadi.

P: Jadl menurut kakak, penggambaran dalam scene tersebut seharusnya enggak di

nbuaw buele)

nia’ nyata ya?

§>19H

d

H>G eydi

da sih yang kayak gitu, tapi sebenarnya yang begitu enggak boleh.

an scene 1 episodee 8 itu kan si Go Moon Young waktu di kelas bahasanya, dia

A018s n%e uelbegas dn
%6unpu

B

ng ;kalau misalnya dalam cerita “Beauty and the Beast” itu karakter Belle

ex yn

m@ngalami Stockholm syndrome. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

buegun-b

rnyataan Go Moon Young mengenai karakter Belle?

Kalféu di ceritanya kan dia memang penulis buku suka nge-twist dongeng yang dia buat

Ul snny eAd
E:

W edu_e

¢

jadi rada seram begitu enggak sih kayak di dalam filmnya. Jadi kayak emang ya sudah, ciri

H%JEZ)U

has karya dia aja gitu, ceritanya di-twist. Kan banyak juga konspirasi yang Disney-Disney

uesw

itu sebenarnya katanya seram. Tapi kurang tahu juga aslinya kayak gimana enggak tahu.

QW uep

P: Jadi kakak kira-kira setuju atau tidak dengan pernyataan Go Moon Young?

sih... bisa. Kayak itu Stockholm syndrome bisa juga karena keseringan lama-lama

sama sl, Beast, jadi akhirnya kayak begitu.

:1agquyns uemnqa/ﬁu
o)
\ ggw\ \

P Nah terus di scene 2 episode 8 itu kan ada seorang pasien wanita yang memiliki
mantan suami pelaku KDRT. Bagaimana menurut kakak mengenai unsur masalah

kesehatan mental dalam scene tersebut?

| : Cukup ngegambarin sih kayak cowoknya itu abusive kan terus kayak dia mohon-mohon

lagi UBtuk kembali ke dia, tapi pas ceweknya kasitahu bahwa dia suka sama orang lain,
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cowoknya langsung abusive lagi, padahal tadi sebelumnya dia ngomong,”Kalau aku mukul

kamu(tagi, potong aja pergelangan tanganku.”

Hal

P Kaﬁ kalau dari scene tersebut kalau dibandingin sama dunia nyata, sebenarnya
‘;banyak pelaku KDRT dalam suatu pernikahan. Kira-kira menurut kakak tuh pelaku
o L :

EK_ERTJuga perlu ditangani psikologi tidak?

al %erlu sih.

éPfé(aléu dari scene 1 episode 10 ini kan ada kepala perawat rumah sakit jiwa tersebut
Ey@g melakukan kegiatan konseling rutin pada salah satu pasiennya. Bagaimana
S @2

§p§nd&'pat kakak mengenai penggambaran kegiatan konseling rutin dalam scene
§tersebut’>

o1 Kaléu di rumah sakit jiwa memang biasanya ada konseling rutin gitu kan.

3

%P Klra kira tuh sebenarnya konseling itu bisa dilakukan juga dengan kepala perawat

jue

grumah sakit jiwa atau hanya bisa dokter saja yang bisa melakukan hal tersebut?

uey

: Konseling itu hanya bisa dilakuin sama orang lulusan psikologi, terus kayak sudah punya

Auaw ue

sertifikat atau tanda boleh konseling orang tersebut.

uexInge

o

Kifa-kirajenis-jenis kegiatan konseling psikologis tuh ada apa aja sih?

Jems kegiatan konseling, maksudnya kayak konseling keluarga, konseling...

'Jejums

P: Iyé apa kayak ada konseling kelompok gitu.

| : Offiya ada konseling couple, konseling nanti kalau mau kerja bagaimana, konseling

pemilthan jurusan kuliah.

P: Kalau konseling dalam scene termasuk konseling apa namanya?
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| : Konseling yang buat nanganin orang-orang yang punya gangguan mental... tapi itu lebih

ke psiketerapi enggak sih kalau untuk orang-orang yang punya gangguan mental.

_bCI'L

5 Jadl psikoterapi ya namanya?

=l :gya.g

a =~ |

S O

“P&Di scene 1 episode 12 ini ada seorang pasien pria mantan tentara perang Vietnam
S 9

%yaglg mengalaml Post Traumatic Stress Disorder akibat dari perang Vietnam tersebut.
5 C

Q Lg = . . .
cbagaimana menurut kakak mengenai penggambaran mengenai pasien yang
22 @

£men galaml Post Traumatic Stress Disorder dalam scene tersebut?

S 2

3 3 &

= 2Sudah cukup ngegambarin sih, soalnya dia tadi kan denger suara bor gitu kan, suaranya

Gmirip Iéayak suara tembakan di medan perang. Di situ dia langsung keinget scenario-skenario

“pas dié!lagi di medan perang gitu. Jadi itu bikin dia ke-triggered sama traumanya pas masih

w ed

(Dperang. Terus karena si Moon Sang Tae sudah biasa di-handle Moon Gang Tae, jadi dia

eou

gngelakuin hal yang sama ke kakek yang tadi.
g o

e

Q%P: Menurut kakak tuh dari yang dilakukan oleh Moon Sang Tae tersebut sebenarnya

=sudah.cukup ampuh untuk bisa menenangkan orang yang mengalami Post Traumatic

aAu

cStress-Disorder tersebut atau tidak?

A}

wns ue

Kalau di dramanya tadi sih itu sudah cukup nenangin kakeknya, jadi dia enggak lihat

Jeq

kelllmg dan hanya fokus ke dirinya sendiri, fokus ke napasnya sendiri gitu.

P: Nah terus di scene 2 episode 12 ini si Moon Sang Tae-nya kan akhirnya setuju untuk
melakiukan konseling dengan mengingat kembali masa traumanya saat melihat ibunya

dibunih sama seseorang. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran

konseling untuk orang yang mengalami trauma tersebut?
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| - Udah cukup ngegambarin juga. Emang kalau orang yang udah punya trauma kan memang

sebaikipya di konseling kan. Jadi dia cerita, apa yang dia rasa, apa yang dia alami gitu.

gP Klra kira tuh sebenarnya metode konseling seperti apa sih yang bisa membuat
“Eorang1eb|h mudah untuk terbuka dengan psikolog?

o L

éi g(alau soal keterbukaan antara pasien dengan psikolog, itu semuanya tergantung lagi sama
gkaj%eksinya antara psikolog dengan pasiennya itu, kayak sudah terjalin intimasi yang baik
nibéum ‘Pasien harus cukup percaya untuk buka diri pada psikolognya.

¢ c §

%PéSaat scene 1 episode 13 ini kan ada pasien wanita yang mengidap kepribadian ganda
S¢& @

§kairena trauma masa kecilnya yang menerima kekerasan dari orangtuanya dan juga
§Iangsung dibuang ke rumah dukun. Bagaimana pendapat kakak mengenai
§penggambaran pasien kepribadian ganda dalam scene tersebut?

2l Cukup menggambarkan juga karena kayak bisa kan dari traumanya yang benar-benar
%dalamiitu, akhirnya dia bentuk kepribadian baru untuk pertahanan dirinya.

: ‘

u

oP: Terus kalau di scene 2 episode 13 itu kan terlihat bagaimana ibu Go Moon Young

ue

3

ua

tidak.merasa bersalah setelah membunuh ibunya Moon Gang Tae dan Moon Sang Tae

\ngak

jadi §€perti psikopat gitu. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai ciri-ciri

pS|k0pat dalam penggambaran scene tersebut?

quins uey

L)

7l Itu;uga cukup ngegambarin juga sih, lumayan mirip sama yang aku tahu.

P: Kalau yang di scene 3 episode 13 ini kan si ibunya Go Moon Young mengatakan
bahwa arti etimologi dari kupu-kupu itu adalah psikopat. Bagaimana pendapat kakak
mengenai pernyataan ibunya Go Moon Young tentang arti etimologi dari kupu-kupu

tersebut?
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| . Kurang setuju sih. Kayak psyche itu kan artinya lebih ke jiwa kalau dari bahasa Yunani

kuno.

gP Yang di scene 1 episode 15 itu kan ibu Go Moon Young berusaha untuk membunuh
“(‘;;MgonGang Tae dan Moon Sang Tae serta menjelaskan penyebab dirinya membunuh
%bn_f; mereka Terus dia juga menjelaskan bagaimana dirinya memanfaatkan pasien lain
gdlgrumah sakit jiwa tempat dia bekerja untuk menutupi identitas aslinya. Kira-kira
gb%a m ana penggambaran psikopat dalam scene tersebut?

ﬁ;l :;:Muﬁgkm karena fantasi ya. Terus aku juga belum pernah ketemu psikopat secara langsung
Q%;agj enggak bisa nilai juga kayak pemahaman aku tentang psikopat itu enggak terlalu banyak
égi%gu kan. Jadi kalau menurut di film, mungkin hmm menggambarkan tapi agak dibumbui

Slagi ag?;r ceritanya tuh benar-benar fantasinya kerasa.

-P: Kaﬂéu dari pengetahuan dan pengalaman kakak tuh, penggambaran perbedaan

edue)

ua

§psikopat dan sosiopat itu seperti apa sih biasanya?

ues W)

: Kalau psikopat itu lebih terstruktur gitu, kayak tadi kan dia benar-benar ngerencanain dari

w uep

anaknya lahir mau dibentuk kayak gimana, terus skenario-skenario apa yang dia sudah

encariain. Tapi, kalau sosiopat tuh lebih ke ya sudah kalau enggak suka, enggak ada rasa

Yingakus

ue

empau sama sekali. Sama-sama enggak ada empati, cuma untuk strukturnya, psikopat lebih

:1aguins

erstrgktur aja gitu.
P: Kalau sosiopat lebih enggak terstruktur gitu?
I:ly&

P: Kalau yang di scene 1 episode 16 ini kan Moon Sang Tae mencoba untuk melupakan

traumanya akan kupu-kupu dengan menggambar kupu-kupu tersebut di dinding
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~ rumah sakit jiwa. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran proses mental

healing,yang dialami Moon Sang Tae dalam mengatasi traumanya?

;EI : Iyai’sih, kalau memang sudah nyaman buat ngehadepin apa yang dia traumain, dia pasti
“;bakal r;as dihadapin sama yang jadi triggered traumanya, dia pasti bakal nyari yang lebih
® L =

‘baik dari pemaknaannya gitu.

gP;SJadi‘ lebih cukup menggambarkan lah ya.

1 dyaZ

gP%*j?CNah terus dari keseluruhan scene web series ini, bagaimana menurut kakak
%m%ngailai penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam web series ini?

5- : Lurlayan menggambarkan juga sih. Apalagi buat di masa-masa sekarang yang memang

e}

ékuran@ltahu banyak gitu kan tentang penyakit-penyakit mental.
3 .

oP: Hrdm kira-kira dalam scene setiap episode web series ini kan kebanyakan dari

—

asalah kesehatan mental didasari oleh trauma-trauma yang dialami oleh para pasien

%LUH u

uep ue

dan juga lingkungan yang ada di sekitar mereka. kira-kira dalam dunia nyata tuh

Auaw

memang banyakan masalah kesehatan mental didasari oleh hal itu atau mungkin ada

asarfain?

. Kalau yang menyebabkan gangguan mental tuh kan ada tiga ya dari biologis kayak

Jlaquins uexynga

”genetik; terus lingkungan, sama dari psikologisnya dia sendiri. Jadi kalau dari yang film itu
juga eukup menggambarkan sih sama kondisi yang sebenarnya. Bisa juga disebabin dari

trauma-trauma.
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| : Karena... ini dari aku sendiri ya, kalau dari aku sendiri ya aku sebenarnya enggak banyak
berhadapan dengan orang autis ya, ada sih sebenarnya kampus SLB gitu kan kampus khusus

canak- anak autis. Jadi untuk hmm untuk mungkin secara general aku pernah lihat orang autis

eseyig |

a jad'["kayak gitu. Jadi kayak menurut aku cukup menggambarkan sih, enggak ada yang

<

sti

busw b

ma negatlf atau gimana. Jadi benar-benar kasitahu kalau yang pengidap autis itu bisa

ar-;benar yang kayak tiba-tiba begini ya, yang bisa kaget kayak apa ya....

&H

s din

b

unig §din

ueibeqga

P ayak tantrum gitu?

ahﬁya kayak tantrum gitu. Jadi ya itu sudah ngejelasin sih scene-nya tanpa ada stigma

—BU%UQ bun

T2

' buep@)
QI)
o)
o

Terus kalau di scene 2 episode 1 itu kan seorang pasien wanita mengidap eating

E&L\U} SNl E/{JE%QHJHES neje

|sorder karena traumanya yang melihat suaminya selingkuh dengan seorang model

= Q

o —

gwanita. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan
(]

>

§mental dalam scene tersebut?

5

1 : Oh yang pasien wanita itu eating disorder? Oh aku kira dia kena skizofrenia atau apa gitu.
Q.

=P: Kalau dari scene-nya dia juga sempat ada delusi juga sih dimana dia mengira bahwa
2 =

cMoori=Gang Tae-nya itu suaminya sendiri. Itu juga karena dia mengalami trauma

uey

«mengenai suaminya yang selingkuh dengan seorang model wanita. Terus bagaimana
3 :

gpendéepat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental dalam scene

tersebut?

| : Kalau yang bagian itu ya, aku malah salah nangkep sih ya. Jadi mungkin kalau nunjukkin

eatingzdisorder itu enggak terlalu sih ya. Mungkin lebih ke arah delusinya, tapi aku juga

senangnya bagian situ sih aku inget kalau si Moon Gang Tae-nya ini benar-benar nenangin
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e

pasien ini karena benar-benar kayak apa ya... kadang tuh, enggak tahu sih ya, kalau dari

pengalaman aku sendiri kan aku pernah dirawat, kadang ada aja hmm pasien skizofrenia,

;api k;é{iang susternya itu suka kesal atau gimana. Kadang kayak ‘ah sudahlah biarin aja

Je)g -l

ékayak sgitu.” Tapi Gang Tae-nya itu benar-benar bisa nge-handle dengan baik dan dari

w

épéienﬁﬁya sendiri sih, penggambaran penyakit mentalnya kalau dari aku sendiri kalau eating
5 9 5
?Ddi%ordbr tuh aku kurang lihat ya, karena aku sendiri salah nangkep ya dengan mikir itu adalah
o Y

%slézofrenia. Jadi aku cuma lebih lihat ke arah caregiver dibanding penyakit mentalnya itu

-]

-] ~
o QA
Zsendirks
™m

>3
[oN
Q
>3
(@]

il Oh“’oke. Tapi kalau misalnya dari penyakit mentalnya itu sendiri yang dialami

e -
2 p
Q.

e ynimas

%wénit& itu, itu tetap seperti menggambarkan masalah kesehatan mental yang mau

n

@disampaikan ke penonton enggak sih?

edue) 1u

| : lyasih. Mungkin orang lebih, kalau misal kasarnya kan biasanya selama ini, orang yang

QUaW

dikatain gila itu malah mungkin ke konotasi kalau skizofrenia itu konotasinya gila karena

wnjue

ada delusi dan sebagainya yang mikir sendirilah dan punya dimensi lain. Ngegambarin
anget sih, orang awam pasti lihatnya ‘oh pasti RSJ nih’ maksudnya enggak ada pikiran
neh-aneh, mungkin karena ini orang punya delusi, tapi ya benar-benar langsung

gegaihbarin dan hmm responnya Gang Tae ini juga bagus dan ngegambarin kayak

uexingakugu uep.uey

Zsebenaginya dunia RSJ ini enggak seseram itu kok, kalau misalnya perawatnya beneran care

qu

“ya bisaditangani dengan baik.

P: Terus kalau di scene 3 episode 1 itu kan seorang pasien mengalami overdosis
alprazelam sehingga dia mengajak anaknya untuk bunuh diri sampai anaknya

mengalami PTSD dan harus dibawa ke klinik psikologi anak. Kira-kira bagaimana
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pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental dalam scene

tersebut?
;gl Ini a‘ia ada depresi ya? atau cuma overdosis alprazolam aja?
3P IKaltau dari ceritanya sih, yang saya lihat itu tuh awalnya kan dia di rawat jalan
>0
«a X
gkg’ena mengalami gangguan kecemasan, terus habis itu dia sampai overdosis
()
gaIErazolam terus dia ngajakin anaknya bunuh diri.
52 a
ol %Im@n kalau itu... gimanaya itu kayaknya... insight kalau untuk ke awam ya, ngegambarin
n 2 [ws]
rD & - - - - - -
Qy%emang ngegambarin mental illness benar-benar parahnya disana itu tuh sampai kayak
5 C
§be@fg|twbenar -benar orang bisa sampai overdosis, bisa sampai ngajak anaknya bunuh diri
< 3 —
§segala macem, itu kayak... itu benar terjadi gitu loh. Hmm emang, itu yang ujung-ujungnya
émau bunuh Go Moon Young bukan sih?
= =
-P: Iya benar.
>
Sl - lya #tu benar-benar ngejelasin sih. Cuma emang kalau awam nonton mungkin menurutku
3
kaget sih karena kayak ‘oh ada ya orang kayak gini.” maksudku emang ada cuma mungkin
=beneran, menurutku beneran ngegambarin sih cuma ya bikin orang kaget aja karena ngelihat
2 =
cya itutKayak ngasitahu kalau misalnya emang ada aja orang yang emang hmm secara mental
= -
Etergan?jgu dan dia enggak ngerasa kayak chaos segala macam dan dia jadi overdosis dan
3 P

g’mungki»n juga berisiko untuk ngebunuh orang-orang di sekitarnya.

P: Tapi dengan keadaannya yang overdosis seperti itu, kenapa dia malah memilih
untukgymengajak anaknya bunuh diri seperti itu? Apa mungkin ada pemicu atau

dampak dari overdosis-nya atau mungkin karena dia terkena gangguan mental lainnya

gitu?se
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| : Oh kalau yang itu cuma bisa dijawab sama psikiater sih ya. Karena yang namanya orang
sudah//kena mental illness gitu faktornya banyak banget gitu, enggak cuma dia sekali

verd03|s dia langsung bunuh orang, kan enggak. Jadi kalau kayak gitu benar-benar harus

lgL

ke psilgiater atau psikolog, lebih ke psikiater sih kalau itu.

nbusw Hue.ue

33eH

P Yang scene 4 episode 1 ini kan si pasien overdosis alprazolam ini kan dia sempat

mu sama anaknya lagi dan berusaha untuk ajak anaknya bunuh diri lagi, tapi

qgs dn
1! §e1d|

yelbe

dihen tlkan oleh Go Moon Young yang kesal karena acaranya terganggu akibat pasien

5L5‘PU!

1e

étegsebut Terus pas pasien itu mencoba untuk mencekik Go Moon Young karena kesal
§s®ah*menggagalkan rencana pasien tersebut, Go Moon Young tiba-tiba teringat
x 3

%kgﬂball akan traumanya saat dia berusaha dibunuh oleh ayahnya dengan cara yang

nni

Tsama. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan

>mental dalam scene tersebut?

Q

3

(9]
>

al: Iyasih itu bisa ngegambarin kalau misalnya trauma itu emang... maksudnya kayak kita
© ‘

Slihat apa, kita bisa ke-triggered gitu Iho dan itu cukup kalau misalnya orang nonton dan gak

ini... misalnya mentalnya lagi gak ini bisa ke-triggered, tapi kayak... menurut aku cukup

w UB__E) uey

engegambarin sih kalau misalnya emang. .. ya ketika orang punya trauma dan itu belum fully,

Au

nge

ﬁsebenarnya kalau dibilang healed sih juga enggak sih, cuma maksudnya ketika masih belum

ully atau enggak stable atau gimana pasti orang bisa ke-triggered dengan lihat kayak gitu

quing uey

119

2,

=
|

P: Terus kalau di scene 5 episode 1 itu kan si Go Moon Young-nya itu mengidap
sosiopat gitu. Terus habis itu, setelah dia dicekik, dia langsung kayak berusaha untuk
ngebunuh pasien dengan pisau yang dia bawa gitu. Kira-kira bagaimana pendapat

kakaK'mengenai penggambaran ciri-ciri sosiopat dalam scene tersebut?
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| : Hmm kalau sosiopat itu sendiri, aku sebenarnya selama ngomongin mental health kan

mentallIness gitu, ngomonginnya mungkin yang masih dipandang orang ‘masih positif’,

gnunglan yang masih kayak ‘oh nih orang masih bisa enggak merugikan orang lain lah.’

eJe

Scuma Kalau sosiopat ini, aku sendiri juga kaget waktu nontonnya, maksudnya ‘oh sosiopat

Dkéakﬁggini ya, benar-benar bisa sampai bunuh orang atau gimana.” Jadi dibilang dia
o

nbusw b

]

h&gambarin banget atau enggak, jujur aku kurang tahu karena aku benar-benar enggak
At

as di

beq

i

ap@nah nelusurin gimana sih mental illness yang sampai kayak ngerugiin orang, karena
g%méini kan kebanyakan mental illness itu yang kayak mood disorder gini gini, yang
gdéfusi,[jadi mikirnya kan enggak ganggu orang lain, sedangkan yang sosiopat ini kan sampai
> C .

gg@ggiorang lain. Jadi jujur kalau dia ngegambarin atau enggak, aku benar-benar kurang

[ [
—

—tahu dén di Indonesia sendiri kayaknya orang-orang yang bilang dirinya sosiopat juga

N

Iul s

@

nggal;zf ada. Maksudnya kayak enggak ... enggak pernah muncul gitu kasarnya juga

w edu

mungkin tiba-tiba ada ... ada berita pembunuhan atau apa, baru nanti didiagnosa sama
sikiater itu sosiopat atau gimana. Cuma benar-benar untuk karakter orang sosiopat aku

urang tahu. Jadi aku kurang tahu itu ngegambarin atau enggak.

p U%LUH%EDUS

oW ue

P: Scene 6 episode 1 itu kan si Moon Sang Tae kan mimpi buruk karena trauma dia

oal kbpu-kupu dan kupu-kupu itu kan merupakan lambang bros yang digunakan

oleh #pembunuh ibunya. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

HingaAu

wns ue

fpengdambaran masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

I Yaﬁg PTSD itu ya? yang trauma kupu-kupu itu ya?
P: lyaitrauma itu.

| - NaRini aku kalau misalnya soal trauma, ya mungkin sama kayak tadi si Go Moon Young,

kayakke-triggered bisa lihat itu bisa sih... maksudnya benar-benar kayak namanya orang
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trauma dan apalagi sampe mental illness jadi PTSD, pastilah ngelihat kayak gitu bisa ini.
Dibilapg ngegambarin sih, menurut aku dari sisi aku yang bukan psikolog maupun psikiater,

tmenurut aku ini ngegambarin sih cuma aku sendiri enggak pernah dalamin tentang PTSD

eJel

Situ kayak apa, jadi so far dari aku yang awam, yang cuma modal begitu doang, menurut aku

3 =

écuﬂkup pgegambarin sih kalau orang trauma itu ya ngelihat ke-triggered gitu bisa trauma gitu
S o

?Dlh% Jadi kayak bisa nge-educate orang juga kalau ada orang trauma gini gini dan mentalnya
o 9

%mgsm pelum stable, jangan ditunjukkin traumanya sih.

éPgCLNah terus seperti yang terlihat dari scene tersebut, si Moon Sang Tae-nya itu dia
Qa“oggsurng kayak ngumpet di lemari kan gara-gara dia kayak ketakutan gitu. Kira-kira

Ee[gangsebenarnya itu ampuh untuk bisa dijadikan tempat menenangkan diri atau

nnj

S
@D
S
«Q
«Q
QD

=

D

edue) 1ul

| : Darispandanganku sih ya, dari psikolog gitu ada yang misalnya nyuruh untuk... misalnya

eoyuswl

psikoterapi nih atau CBT gitu, ada yang nyuruh langsung hadepin ketakutannya langsung,

benar-Benar korek. Tapi ada juga yang enggak mau, ada yang menghindar, jadi tuh balik ke

winju

erapisnya sendiri sih, terapisnya ngelihat orang ini kelihatannya capable enggak untuk

W uep uey

®menangani traumanya, untuk ngehadapin traumanya. Jadi, untuk wewenang aku bilang itu

u

ocok%;\tau enggak untuk menghadapi trauma, aku enggak bisa jawab. Cuma aku bilang, ya

uexgjnqa/(

Zitu teréantung, balik lagi ke terapisnya yang bakal bilang menghindar itu oke atau enggak,

agquw

—maksetnya untuk dia hindarin dulu atau dia harus langsung overcome depan dia oke atau

enggak. Jadi kayak aku enggak ada wewenang untuk ngomong gitu sih.

P: Nafrterus habis itu di scene 1 episode 2 ini jadi yang waktu Go Moon Young waktu

masik’kecilnya itu kan dia menampilkan sisi sosiopatnya ke Moon Gang Tae yang
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masih kecil juga saat itu. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran ciri-

ciri sgsippat dalam scene tersebut?

Juler aku enggak ngerti sih, karena awalnya aku emang enggak ngerti sosiopat itu kayak

uelelq |

“;glmana ciri-cirinya. Jadi aku enggak ngerti sebenarnya sosiopat itu emang dari kecil atau

5 I
%glgﬁlana dan apa sih akar masalahnya. Emang sih ada yang bilang kayak mental illness itu
galgarnya benar-benar bisa dari waktu kecil, cuma aku jujur enggak ngerti gitu loh apakah
%ergang dia terbentuk dari kecil dan tiba-tiba mungkin karena pola asuh orangtua, atau dari
gb%y sﬁter nya atau gimana tiba-tiba bisa ngerobek kupu-kupu gitu loh. Maksudnya kayak

a@Cnamanya kita enggak tahu sih ya namanya anak kecil emang dia sudah terbentuk
illn

1N} E_/{_JE)| @m]

ess}nya atau emang dia sudah kayak gitu atau gimana. Jadi kayak untuk penggambaran

gsosiopat, aku jujur... enggak tahu ya yang namanya manusia kan terlalu luas ya, jadi enggak

%bisa d%l?ilang kalau misalnya... maksudnya aku enggak tahu ya dari sisi aku, aku enggak

Q

O
Q

Zciri soéiopat itu dapat dilihat dari waktu kecil atau enggak.

%pernah denger sosiopat itu kayak gimana. Jadi enggak bisa benar-benar patokin kalau ciri-

: Kalau dari menurut kakak sebenarnya sosiopat itu tuh kayak gimana kalau dari

uaul UB_%UEHLU

pengetahuan dan pengalaman kakak?

: Yaraku mikirnya... aku cuma tahu itu bisa aja penyebabnya salah satunya pola asuh dan

traumak,segala macem. Tapi untuk ciri-cirinya, gejalanya gitu, aku jujur kurang ngerti. Ada

:Jaquins ue,_yhmqa/{

yang bllang itu kayak ya itu psikopat, terus ya psikopat kan katanya bahasa lebih benarnya
itu sossopat. Cuma aku enggak ngerti tuh sebenarnya kayak dia yang apa ya... dia yang suka
bunulerang atau gimana, cuma kan selama ini stigma di masyarakat kayak gitu kan. Tapi,
katanya sih... aku cuma inget penyebabnya... ya itu bisa karena pola asuh atau gimana

waktikecil. Jadi kayak semuanya bisa saja dari kecil gitu loh. Dibilang definisinya benar-
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benar dia ngebunuh orang atau apa, jujur aku kurang ngerti, jadi aku cuma mikir, sosiopat

itu ya/mungkin yang selama ini definisi stigmanya aja, tapi untuk yang dalam-dalamnya itu

gu;ur aku kurang ngerti sih itu bagaimana.

“;P Terhs yang di scene 2 episode 2-nya kan Moon Sang Tae-nya itu terkena gangguan
o L =

ﬁké_i;emasan lagi setelah dia menerima kekerasan dari orang yang menganggap bahwa
§d|f_é|nya telah mengganggu anaknya saat acara fansign Go Moon Young. Bagaimana
gpéﬁdapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental dalam scene
gteg seblt?

2 §Aku emang pernah dengar sih kalau orang penderita autis gitu, emang kalau misalnya
gdi%egang, jadi mereka enggak boleh dipegang gitu loh, bisa nanti tiba-tiba tantrum sendiri.

SJadi kéyak itu menurutku, dari sisi aku itu cukup menjelaskan sih kalau memang ya

DJ

éphysicélly kita enggak boleh sembarangan nyentuh karena memang mereka sensitif banget.

uawl

op: Kalau misalnya dia sampai menerima kekerasan gitu sudah pasti dia kayak

u

angsUng kambuh tantrumnya begitu ya?

w _uep UBj_LUﬂ],

. Kalau itu kayaknya enggak usah anak-anak autis juga, aku rasa orang biasa juga kalau

ipukglin juga marah gitu. Jadi menurut aku, yang pengidap autis juga kalau kena kekerasan

>11nooa_/(ua

pasti jﬁga bakal begitu sih.

wns_ue

EP: Tekus kalau yang di scene 3 episode 2 ini kan Go Moon Young-nya kan berusaha
untuk;membunuh seorang kritikus buku yang mencoba untuk menghina dirinya.
Bagalnana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental

dalamiscene tersebut?

| : Yang itu... berarti ke arah sosiopat ya?
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P: lya.

I : Naﬁiitu, jujur karena aku benar-benar enggak tahu sosiopat itu gimana jadi aku lihatnya

[

Sekstré}n juga ya.” karena kan orang kan mungkin mikirnya banyak yang ngomong kan, di

satu SISI ini drama mental health, kok tiba-tiba jadi ada bunuh-bunuhan sih. Jadi ya kayak

nbuauwl buele)

T
c@up hardcore gitu. Jadi kayak, kalau dibilang sosiopat jujur aku enggak bisa jawab sih,

]

q}e%s di
%e1d|

ena aku benar-benar enggak tahu definisi sosiopat itu gimana, jadi hmm jadi kalau dia

i

b

uelbe

1e
2n 16Ugpu

uh orang atau gimana gitu jujur dengan dia nyoba kayak gitu sosiopat atau enggak, jujur

a

9S Ne

ku#ang ngerti sih.

N-buep

Terus habis itu di scene 4 episode 2 yang Moon Gang Tae mengajarkan metode

P

terﬂy hug ke Go Moon Young itu, kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

_]n%e/uex_oqmm
Suepu

cara Moon Gang Tae mengajarkan self healing dalam scene tersebut?

AkjLTsetuju sih itu salah satu yang sering diajarin kalau misalnya itu untuk urgently, ya

LU_EdUEJ, i sl

ueous

p3|kiaﬁer itu katanya untuk urgently, tapi aku lupa, kalau enggak salah aku pernah dengar

ari psikiater atau psikolog emang ngajarin untuk butterfly hug dan itu ngebantu gitu Iho.

p U%étunl

Q

SMaksudnya, kayak emang sih itu instan atau gimana cuma itu cukup ngebantu dengan kita

UuauJ

Suntuk8emacam melakukan self healing, cuma itu lebih kayak afirmasi sambil kayak nepuk-

23Inga

epuléambil afirmasi diri bilang ‘enggak kenapa-kenapa.’

TaTJ I fungsinya itu sudah sesuai dengan apa yang dibilang Moon Gang Tae waktu

?Je%%JnSU

pas diajarin metode butterfly hug gitu ya?

| - Ak setuju sih. Ya kalau untuk sementara seperti panik atau gimana, untuk nenangin diri,

aku setuju sih.
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P: Di scene 1 episode 3 kan Go Moon Young mengalami mimpi buruk mengenai
traumaymasa kecilnya bersama ibunya sampai akhirnya dia terbangun dan akhirnya

cdla mempraktekkan metode butterfly hug yang diajarkan oleh Moon Gang Tae

ésebelu_mnya. Bagiamana pendapat kakak mengenai penggambaran self healing yang
3

édliakukan Go Moon Young terhadap scene tersebut?

S O

el QéKaIau pengaplikasian butterfly hug ke diri sendiri dan dia bisa tenang sih, menurutku
%b@u s ih. Kan emang butterfly hug ngaruh, cuma emang enggak setiap orang bisa ngaruh
écu?n ﬂsnu beneran ngejelasin kalau orang panik ya mungkin salah satu caranya bisa

na‘ngin pakai butterfly hug dan itu ngejelasin.

pur%ﬁuep

Jadl itu bisa dijadikan contoh untuk penggunaan metode tersebut ya?

] Ul snnloe/uex ypny
*bue

' Ya Balah satu contoh kalau misalnya emang lagi panik, kan itu kasitahu langsung, kasih

case- nya real gitu, lagi panik terus enggak ada siapa-siapa bisa langsung butterfly hug.

w edue

Tefus kalau di scene 2 episode 3 kan ada pasien gangguan mental eksibisionis gitu.

)|LUH_%JEZ)U8

%Terus habis itu, gimana menurut kakak mengenai penggambaran pasien eksibisionis

Ep

—dalam scene tersebut?

¢l : Itusfang bapaknya DPR ya?
sP: Iya.»

Hmm itu jujur awalnya aku enggak ngira dia eksibisionis awalnya aku benar-benar ngira
dia...”enggak delusi juga sih cuma kayak... apa ya... aku cuma mikir dia entah depresi atau
kenapa jadi kayak gitu. Jadi, enggak lebih mikir dia eksibionis sih, cuma kayak terlalu stres

apa githana jadi kayak gitu. Jadi aku enggak mikir dia eksibisionis.

P: Jadi kalau menurut kakak, itu sebenarnya kayak gangguan mental apa?
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| : Wah kalau dokter yang di film aja enggak bisa diagnosis, aku juga kurang tahu sih. Tapi
kalau@ari yang aku tangkep cuma itu orang, karena stress dari orangtua atau gimana, terus

cya akLrIeblh mikir itu depresi sih. Tapi aku enggak diagnosa ya, tapi aku cuma lebih mikir

itu depTeS| enggak sampai eksibisionis.

nbusw Bueue]

PEle deh kalau begitu. Tapi jadi kakak kayak enggak merasa penggambaran dalam

n

di

5
cene tersebut itu seorang pasien eksibisionis ya?

Je ueibeqggs d

@um |PanU|

ggak Karena kan aku mikir dia ada cerita segala macam. Kayak dia ada cerita tentang

gtUanya gini gini gini, terus ada juga kan yang bahas di Twitter kan ada yang bilang itu

p@s-bu

kurang kasih sayang gitu. Jadi aku lebih mikir dia ke depresi dan ada permasalah sama

abue

ngtua sih dibanding sama si eksibisionis.

Tefus di scene 3 episode 3 kan Moon Gang Tae-nya menghampiri pasien tersebut.

Terusféetelah pasiennya itu seperti buat keributan di kampanye ayahnya, si Moon

w edue;U\U} snnbemeybtjnmgs ne

ueous

Gang fTae kayak ngelihat pasien itu ngeluarin unek-uneknya. Jadi kayak Moon Gang

Tae juga ingin seperti pasien tersebut yang bebas berekspresi tanpa harus terus

p ueywn)

Q

Smemendam perasaannya. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran

uaul

Zmasalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

Yings

e

o1 AKG enggak tahu ya ini lebih ke arah kesehatan mental atau gimana, cuma kayak ya wajar

ih manu5|a melihat sesuatu hal yang mungkin selama ini dia enggak pernah ngelakuin dan

?JSS)UJHS

ngelihat ‘oh ada orang yang bisa juga ya, tandanya gua juga bisa.” menurutku itu hal wajar
sih, maksudnya ya yang namanya manusia ngelihat sesuatu yang selama ini dia pengen dan
tiba-tida dia langsung lihat di depan mata dan orang didekatnya dan dia jadi terinspirasi dari

apa yang mereka lakuin, menurut aku wajar sih.

P: Jagt itu bukan dalam rangka masalah kesehatan mental gitu ya?
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| - Aku nangkepnya enggak masalah kesehatan mental sih, lebih kayak ngarah ke motivasi

aja, mungkin kayak orang lihat terus terinspirasi jadi ya wajar aja gitu.

_bCI'L

Jadl menurut kakak, masalah kesehatan mental sendiri itu apa sih?

aSaIah ya? masalah kesehatan mental yang lebih ke arah kalau menurut WHO ya yang

B_nﬁuauj buedeyl
@3 »e%

ar benar enggak bisa... kalau kesehatan mental kan bisa bersosialisasi gini gini gini bisa

gCI e}

m jalankan aktivitas sehari-hari kayak biasa. Ketika ada masalah kesehatan mental kan,

Ibegas d

nBl(%UEIﬁ
%mpu

uasitu enggak berfungsi, mungkin dia enggak bisa makan, enggak bisa menjalani

c S
ﬂ(%latan sehari-hari, terus murung segala macem. Ketika yang Moon Gang Tae rasain tiba-
ftll"% tennsplra5| itu, aku menurut aku agak kurang sih kalau mental health. Soalnya,
2 5

gm‘énurutku itu kan cuma sebatas motivasi yang semua orang punya. Jadi bukan yang sampai

Kl

Sdia enggak bisa ngapa-ngapain, maksudnya sampai yang benar-benar mental illness atau

‘Sgangguan kejiwaan benar-benar kayak gangguan... gangguan lah kasarnya yang benar-
3 :

® :
cbenar depresi atau stres. Ya mungkin dia juga stres, tapi cuma yang kayak masih batas wajar

3

—

2 ;
Smenur@tku.
)
-]

[oN
Q

SP: Terus habis itu yang di scene 1 episode 6 ada pasien yang menderita depresi psikotik

oWl

Situ kah dia berdelusi kalau dia itu anaknya masih hidup dan dia merupakan orang
aya,fpadahal kenyataannya anaknya sudah meninggal dan dia bukan merupakan

orang kaya. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan

H9qYNs ueynga

mental dalam scene tersebut?

I : Hmm yang itu... ngegambarin sih orang delusi, cuma kan yang ujung-ujungnya, karena
dia plet twist-nya banyak ya terus tiba-tiba pasiennya ini nganggep kalau dia mamanya Go
Moori¥Young ini kan ya kayak di spotlight-in ‘jangan-jangan pasien ini mamanya Go Moon

Young!” Jadi menurutku, kalaupun dia emang mau gambarin skizofrenia atau delusi atau
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apapun itu, orang agak enggak fokus kesitu sih. Aku nangkepnya justru disitu malah serem

jadi kayak ‘wih jangan-jangan beneran dia mamanya.’ Jadi kayak, ilustrasiin sih emang iya,

gl

ccuma orang jadi nganggepnya beda sih mungkin instead of awareness malah jadi...
ésendirijsih takut ngelihatnya karena jadi kayak cerita serem kayak ‘ih tiba-tiba dia
émﬁmanya > Jadi enggak lebih mikir ke seremnya dibanding awareness-nya.
A
ngJadl menurut kakak lebih fokus ke story daripada tentang masalah kesehatan
gpésle rihya itu sendiri?
ﬁ;l g’)lyaf ntang story-nya.
5L @
gP EL)TEIEJS habis itu kan dari yang penggambaran pasien depresi psikotik ini kan dia
%J(gyak ada self harm gitu kan. Kira-kira orang yang mengalami depresi itu sudah pasti
m%étkan melakukan self harm atau bahkan sampai commit suicide gitu enggak sih?
%I Kal}';u ditanya depresi itu pasti suicide atau enggak ini, enggak sih. Karena kan self harm
%sama jsuicide itu kan faktornya banyak banget, enggak cuma depresi, ya depresi bisa jadi
;isalah éatu faktornya. Kalau dibilang orang depresi pasti suicide atau self harm, menurut aku
genggaksih.
éP TeFus yang scene 2 episode 6 ini pasiennya ini kayak berdelusi gitu kan Go Moon

ue>1

(gYounQ itu jadi anaknya gitu. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai
3

= 7
cpengdambaran masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

I : Itushmm beneran terjadi sih... kadang kayak orang-orang... ya aku setuju itu beneran
ngegambarin cuma karena tadi aku sudah kebawa plotnya itu seram, ngelihatnya jadi takut

gitu lgh, bukan yang kayak... apa ya... kayak yang bagian mamanya Go Moon Young itu

menupatku semuanya seram karena istilah misalnya oh kalau orang skizofrenia itu kayak
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' gini gini ya, kayak harus diginiin harus diginiin, malah aku kebawa seram gitu. Jadi kayak,

ya samasih kayak pendapatku tadi.

gP Sebenarnya depresi psikotik sama skizofrenia itu mirip ciri-cirinya atau sebenarnya
L(';:II’III haryang berbeda gitu?

E*i fZWdh ini jujur aku juga bingung, kayak bedanya orang bisa bipolar punya delusi punya
g%p@(otik sama orang pure skizofrenia itu aku jujur juga bingung bedainnya, jadi selama ini
gaé: ju g kurang tahu.

S -

§P§D| stene 3 episode 6 Go Moon Young ini kan akhirnya menyadarkan pasien depresi
gipsgfkotik tersebut dengan tegas dan cenderung kasar karena kesal dan menegaskan
% :hwa ibunya dia sebenarnya sudah meninggal dan anaknya pasien tersebut juga
g.sudah;menlnggal Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran
gcara C;o Moon Young meng-handle pasien tersebut?

%«I : Akﬂ jujur enggak pernah hadap-hadapan... pernah lihat, iya... cuma cara handle orang
;idelusi ‘gitu jujur aku enggak pernah. Jadi aku enggak tahu sebenarnya cara kayak gitu benar
gatau enggak, aku jujur enggak pernah tahu orang-orang delusi, psikotik, skizofrenia gitu,
fz;ketlkadia lagi delusi gitu, boleh enggak dikasitahu kenyataannya atau harus kita iyain aja.

e

2Jadi dku kurang tahu sih itu tepat atau enggak.

wns

_§P: Ta;pri kalau dari menurut kakak sendiri sebenarnya kakak setuju enggak sih dari

cara landle-nya Go Moon Young?

| : Hmagn kalau kayak gitu... enggak tahu ya dari aku sendiri itu lihatnya blak-blakan banget
sih jadi kayak... jadi kalau aku sendiri ketemu sama orang kayak gitu, aku iyain aja sih, aku

enggak mau langsung kasitahu kenyataannya, takut dianya sedih atau gimana.
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P: Jadi kayak kakak lebih kurang setuju ya?

—_

I:H iya.
XL
Q

a:

=
Q

“P: OKé. Jadi kalau yang di scene 1 episode 8 itu kan si Go Moon Young-nya itu
Y

bue

Smengatakan bahwa cerita “Beauty and The Beast” itu dalam karakter Belle-nya

g% =

ém?ngiﬂap penyakit Stockholm syndrome. Kira-kira bagaimana pendapat kakak
v o A~

@ A

§n§ng@ai pernyataan Go Moon Young tentang karakter Belle tersebut?

o 3

;1 :“éSto@iholm syndrome itu yang gimana ya aku lupa?

g2 @

“PSYa jadi dia kayak jatuh cinta sama si penculiknya.

pun

a ya. Nah justru aku baru pertama kali dengar kayak gitu sih, jadi aku enggak bisa

ny ediey y
bue

o
=
104} uep

gkomeré banyak, aku benar-benar baru tahu dari situ sih. Jadi kalau dia benar-benar

o x
émeng mbarkan dengan cara mudahnya itu “Beauty and the Beast” dan itu benar itu valid,
3 s

Sya su fah... itu jadi ilmu baru untuk aku sendiri baru tahu ada yang namanya Stockholm
2

gsyndrcu}e. Tapi kalau misalnya misleading ya... ya udah itu aku benar-benar baru tahu dari

x~ D
) ~

:%situ sih.
2
=P: Jadi kakak merasa itu adalah hal baru untuk kakak konsumsi juga ya?
: 2
=3 =3
ol lyds
s W
aP: Teﬁjs habis itu kalau di scene 2 episode 8 ini kan ada pasien wanita yang memiliki
. al
mamga suami pelaku KDRT. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran
=)
masagh kesehatan mental dalam scene tersebut?
=y
(=]

I: K@u disitu ya... aku sendiri karena sudah terlalu terlarut dalam ceritanya jadi ya aku
()

angga:itu hal-hal biasa doang. Yang kalau misalnya ngelihat mantan suami, terus dia takut,
()
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tapi dia ini... kalau dibilang ada mental health, pasti ada cuma aku terlalu terlarut sama

plotnyasaja.

: Jad} kakak enggak terfokus sama gambaran mental health-nya ya?

1 2]

H-
<
L
11111

Tapl kalau dari sisi kakak sendiri gitu kalau misalnya lihat dari sisi kesehatan

nig exd

tal gitu, kira-kira menggambarkan kesehatan mental enggak?

p§

ar;g Moon Gang Tae mukul mantan suami pasiennya itu jelas kan sebenarnya perawat

19s_neje ueibeqgas_dipnbusw ﬁueJe_B(] I
10 %e

epu_g 1bun

ge@gak boleh mukul. Cuma kalau dari sisi mental health-nya hmm gimana ya... orang yang
x~ 3 Q

gkejt;emiorang yang sudah dia benci atau apa dia takut segala macem, wajar banget itu kan
@kasarnya itu stressor terus ketemu sesuatu yang Kita stressor ya kita kan cenderung kabur
Sgitu Iob, jadi kayak wajar-wajar aja sih kabur dari mantan suaminya.

© _

3 :

-P: Maksudnya stressornya itu apa?

>

2l : lya aku anggap mantan suaminya itu stressor.

-

gP Terus dari yang mantan suami yang melakukan KDRT ini kan kayak perlu enggak
= -

§S|h mantan suaminya itu ditangani oleh psikolog?

> &

b Ituf)erlu sih, mau itu mantan suami atau enggak, menurut aku perlu sih karena walaupun
g e

ulung UJungnya emang misalnya istrinya masih nikah atau gimana, masalah kesehatan

2J9

mentai yang dia punya kan tanggung jawab dia sendiri gitu loh. Jadi orang-orang kayak gitu,

apalagi-ketika dia udah nyakitin orang lain, itu wajib sih untuk datang ke profesional.

P: Terus yang di scene 1 episode 10 itu digambarkan sekilas mengenai konseling rutin
yangiiilakukan sama kepala perawat ke seorang pasien wanita gitu. Bagaimana

pendapat kakak mengenai penggambaran konseling rutin dalam scene tersebut?
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e

| - Jujur karena aku sudah terlalu fokus sama drama mamanya ini, aku ngelihatnya seram sih
insteadhof fokus ke penggambaran konseling atau gimana, dan yang aku bingung sih,

ebenarnya kalau dibilang itu konseling, itu enggak sih. Soalnya suster biasa kan cuma

bueseyg |

sebagal awal tanya gini gini gini cuma scanning doang, tapi kalau dibilang konseling aku...

busw

giﬁlanz;\ ya aku kurang setuju sih ya... ya kurang setuju sih. Karena kan suster emang enggak

2dio

in nya kalau mereka cuma nge-scan di awal biar dokter dapat gambaran. Tapi kalau

gihad

m alnya dia mau untuk nge-scan sih aku setuju, tapi kalau misalnya dia benar-benar ke arah

1e uelbegas diin

k selmg dan ngebantu itu enggak sih, karena biasanya kan psikiater atau psikolog gitu.

as ne
uepu16un

an)

e
Q;B

ad| kalau menurut kakak, kegiatan konseling itu cuma bisa dilakukan oleh dokter

snm %/J(Jex
fmbpu
s
IS,

} st

. lyaKalau suster gitu gitu kayak biasa cuma tahap awal-lah, jadi kayak garda terdepan

uel

‘tapi kalau untuk akarnya sendiri itu psikiater atau psikolog.

uawl

©P: Tertis habis itu yang di scene 1 episode 12 ada pasien pria yang mantan tentara

3

%perang Vietnam itu yang mengalami Post Traumatic Stress Disorder. Terus dia tiba-
5

Q.

Stiba teringat akan traumanya karena bunyi alat konstruksi seakan bunyi tersebut
3

[¢>]

=adalghh suara tembakan. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai
zpeng@ambaran ciri-ciri pasien PTSD dalam scene tersebut?

%I Sama sih aku setuju, aku langsung nangkep sih waktu pertama kali aku nangkep sih waktu

pertama kali nonton kayak ‘oh ini PTSD.” Aku benar-benar kayak tahu gitu, maksudnya ya
namanya orang trauma dan apalagi sudah sampai PTSD itu pasti ada triggered kecil, pasti

dia jagdj teringat gitu loh, jadi aku nangkep beneran sama penggambaran PTSD disitu.

P: Tefts kan yang Moon Sang Tae-nya waktu itu ada di lokasi itu juga kan, terus Moon

Sang=kae-nya kayak langsung ngelindungin si pasien prianya ini, kira-kira sebenarnya
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langkah yang dilakukan oleh Moon Sang Tae-nya ini tuh sebenarnya sudah cukup

bagusmtintuk dilakukan biar si pasien ini tenang atau gimana?

5 Hrﬁm aku jujur kurang tahu kalau penanganan orang PTSD itu gimana. Cuma kalau
‘(‘;;mlIsalnya yang anxiety yang tiba-tiba panic attack yang tiba-tiba ke-triggered atau apa kan
és%g Tae nya peluk atau gimana ya?

§P§S| Sang Tae-nya langsung tutupin kepala si pasiennya itu pakai kemeja yang dia
§gl§1akan

S -

%I §Oh iya iya. Jujur aku kurang tahu, apalagi PTSD juga kan trauma orang beda-beda ya,
§ca§1 kalau misalnya... aku kurang tahu ya. tapi kalau kayak anxiety ya biasanya disuruh...
%o;onlc jattack gitu kan disuruh ngelihat lima benda yang bisa dicium, dilihat, jadi indra

11Ul'S

Sensorﬁya disuruh kerja lah. Tapi kalau PTSD aku kurang ngerti penanganannya.

aw edue

P: Tefus kalau di scene 2 episode 12 akhirnya Moon Sang Tae melakukan konseling

engan kepala rumah sakit jiwa tempat Moon Gang Tae bekerja dan mencoba untuk

)|LUH&)L_JEZ)U

%mengmgat kembali kronologi pembunuhan ibunya. Bagaimana pendapat kakak

gmengenai penggambaran konseling dalam scene tersebut?

D

%I SJu jl:H‘ aku agak bingung sih karena. .. ya emang sih tiap psikiater punya cara yang berbeda.

=
o))

ECuma di psikiater di drama ini tuh kayak benar-benar bukan psikiater gitu, benar-benar
f_%kayalchyantai banget, jadi aku bingung gitu loh maksudnya sesi konselingnya itu kayak
benar;’benar lagi nyantai banget, terus apalagi kan Moon Sang Tae kayak lagi cerita sesuatu
yang $erius dan selama ini image kepala rumah sakit jiwanya tuh benar-benar dikasihnya
orang-yang ‘ya enggak apa-apa’ gitu image-nya nyantai atau gimana, cuman benar-benar

pelak@tkerjanya itu enggak kelihatan. Kayak bukan psikiater lah, aku nangkepnya kayak

keliatap nyantai dan apa ya... dan dilakukannya kayak... aku enggak tahu ya apa karena
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Moon Gang Tae-nya itu perawat atau gimana jadi dia boleh langsung konseling di ruangan
kepalag~rumah sakit jiwanya itu, cuma kan mikirnya selama ini kalau yang namanya

ckonselmg kan ada ruangan khusus gitu kan, dan sedangkan untuk ruangan konseling drama

eJel

2ini, |n| kan ruangan kerjanya dia ya kasarnya kan dia kepala direktur gini gini, harusnya

gd@edam sih sama ruangan yang benar-benar ruang konseling yang emang sudah didesainnya
S O

?Dmgt;uk ruang konseling. Soalnya kalau kayak ruang direksi gitu kan banyak orang lalu lalang
%glgl atau ketok pintu segala macem, aku cuma perhatiin ... ya pertama psikiaternya kayak
%b@(an -psikiater, kedua hmm kayak ruang konselingnya sih enggak sesuai aja aku
gnghhatnya

= S

%PgKu;:ang menggambarkan gitu ya?

nni

<
L
113 ¢

P: Te‘}fus kalau yang di scene 1 episode 13 ada pasien wanita yang mengidap

w _eduey Ui si

uedous

kepribadian ganda akibat dia menerima kekerasan oleh orangtuanya hingga dia

|buahg ke tempat dukun. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

p U%étunl

ue

penggambaran pasien kepribadian ganda dalam scene tersebut?

: H@m jadi aku pernah dengar kalau misalnya salah satu faktornya kayak trauma dari masa

alu. Jadi pembentukan kepribadiannya itu terbentuk ketika dia hmm dengan dia misalnya

ns uexingaAuaw

W

cada trduma apa coping-nya itu bentuk pribadi baru gitu dan itu kayak ya mungkin itu bisa

ngegambarin menurut aku. Yang namanya DID sih katanya emang pembentukan

J9

kepribadian baru itu gara-gara dia coping dari traumanya. Jadi mungkin itu juga bisa

ngegambarin karena ya DID salah satu faktornya ya trauma itu.

P: Terus di scene 2 episode 13 itu kan ada kilas balik dari ayahnya Go Moon Young

yang4menjelaskan kronologis dirinya membunuh ibunya Go Moon Young setelah dia
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~ tahu ibunya itu membunuh seorang pembantu baru yang ternyata ibunya Moon Gang

Tae dafyMoon Sang Tae tanpa merasa bersalah seperti psikopat. Bagaimana pendapat

d<akal<smengena| penggambaran ciri-ciri psikopat dalam diri ibunya Go Moon Young

eJejl

Sini? g

I =
) :

§Yahg ini serem sih, waktu itu aku udah kayak instead of mikirnya kalau mental illness

nbusw b
eyd

ggs dn

@l g|n| namanya sudah film ya, namanya sudah plot, ngelihat psikopat pasti langsung

e yelbe

[5)

mgqrn‘,ya kayak ‘oh ini bukan mental health.” mikirnya ini udah ‘oh ini jahat.” gitu. Sudah

e}

c C

1°

s
®
buers
Q
QD
=~
QD
o
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=
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=

ang ciri-ciri psikopat kayak gitu ya mungkin bisa ngegambarin, tapi kalau dari aku

%T.Jﬂ
purg

Q%\dlrkaku sudah enggak nganggep kayak ‘oh ini ada loh orang psikopat atau sosiopat.” aku

n1eAJex

(ﬁmlklrnya sudah takut duluan.

11U

P: Jacﬁ kakak sudah enggak fokus sama mental health-nya lagi disini?

ueouaw edue
<
.

S

oP: Terus kalau di scene 3 episode 13 ini kan si ibunya Go Moon Young itu kan

ep

gmenjelaskan kalau arti etimologi dari kupu-kupu adalah psikopat. Bagaimana

en dalpat kakak mengenai pernyataan ibunya Go Moon Young mengenai arti

%§Aua

ueyIn

etlmoiogi dari kupu-kupu tersebut?

quins

42

Itu4uga seram sih, aku enggak ini... ini kan kayak ngasitahu ke si Gang Tae ya?
P: Kesi Go Moon Young-nya waktu ibunya lagi pasang bros bentuk kupu-kupu.
| : Ituanaksudnya ngegambarin psikopat atau gimana gitu?

P: ngak kayak setuju enggak dengan pernyataan ibunya Go Moon Young kayak
begit{?
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I : Oh iya hmm karena aku enggak tahu psikopat dan gitu-gitu segala macem, aku kurang
ngerti(sih karena dan aku juga balik lagi karena sudah gambaran ceritanya terlalu seram

'g_‘ilmny%i cukup dark ya kalau aku bilang, jadi aku sudah enggak terlalu fokus lagi sama

eJe)

Dtentarig"penggambaran mental health-nya.

pusw b
eH

cPﬁTerus habis itu, di scene 1 episode 15 ini kan si ibunya Go Moon Young ini berusaha

uk membunuh Moon Gang Tae dan Moon Sang Tae serta menjelaskan penyebab

qas dn
punigesxd:

yelbe

di nya membunuh ibu mereka hingga menjelaskan tentang dirinya memanfaatkan

A

1e

9S Ne
wn
e 16

n
pu%fﬁue

ranfg pasien wanita di rumah sakit jiwa tempat dirinya bekerja agar dapat

am

utupi identitas aslinya. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran

eAJey

e

p kopat dalam diri ibunya Go Moon Young pada saat scene tersebut?

| s

ol Kafgu misalnya awam bilangnya dia di film itu ‘ah psikopat psikopat.” aku setuju sih

uey

Bkarena; kan aku ngelihatnya juga ‘wah sumpah ini psikopat orangnya gini gini gini sampai

3

D

gngebuhuh orang.” Cuma untuk definisi psikopat sebenarnya dan faktornya segala macem,

3
—

gaku kUrang tahu. Aku benar-benar enggak bisa jawab karena aku enggak tahu, tapi kalau
E-Juntuk awam ngelihat ‘wah emaknya ini psikopat.” ya aku setuju sih. Kasarnya kan

emasyarakat umum ngelihatnya psikopat itu kan bunuh-bunuh orang, melakukan hal yang

uaul

erarrglah ya, melakukan hal yang keji, jadi kalaupun awam aku iyain, tapi kalau untuk

EMALEY

ns ue

mental health aku kurang ngerti sih.

JSQLU

P Terus habis itu yang di scene 1 episode 16 ini kan akhirnya si Moon Sang Tae
berusaha untuk menyembuhkan traumanya dia dengan cara melukis kembali kupu-
kupuztersebut di dinding rumah sakit jiwa tempat Moon Gang Tae bekerja.

Bagatmana pendapat kakak proses mental healing yang dialami Moon Sang Tae?
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I:Aku setuju sih karena salah satu... salah satu terapi yang dianjurkan sama psikiater atau

psikoleg itu soal sesuatu yang kita hindari atau kita takuti itu benar-benar dengan

cngehadeplnnya langsung gitu loh, jadi kayak aku setuju sih dengan dia ngelukis gitu awalnya

eJejl

=dia emgng takut, tapi ketika dia sudah siap dan psikolog atau psikiaternya sudah ngerasa dia

3 =
T :
éc@able untuk ngehadepin traumanya dan dia benar-benar bisa, menurutku ya boleh-boleh
5 9 5
?Dajgfsm ya emang itu salah satu healing menurutku.
o 9
& 3
e . . .. .
-P: Ja d dari keseluruhan scene dalam web series ini , bagaimana menurut kakak
§m§ngenal penggambaran masalah kesehatan mental dalam setiap scene di web series
Sini?
Z 2 &
25
gl @Untuk awal-awal menurutku... lumayanlah. Agak lebih condong ke caregiver itu kayak
iglmana sih. Moon Gang Tae, dia seorang diri ngerawat Sang Tae sebagai autism dan Go

uey

BMoon;—Young yang bisa dibilang sosiopat. Menurutku, oke sih. Untuk mental health
3 :

® : : . o :
cawareness di awal mungkin iya, karena scene RSJ-nya gini gini segala macem itu banyak,

3

—

gtapi uAtuk orang ngambil awareness-nya agak kurang sih, ya mungkin untuk lebih ke

scaregiver-nya kan. Aku sih awareness yang paling aku dapet sih autism ya. aku benar-benar

Q

u

uaul

langsung ngelihat anak-anak autis itu langsung beda gitu. Jadi pengen ngerangkul mereka

itu rééanya, tapi untuk sisanya aku kurang sih karena filmnya lebih kebawa plotnya lebih

y&nqa/{

ns ue

takut gegala macem, tapi menurut aku yang paling kuat itu soal autism-nya sih.

JSQLU

P Terus habis itu, dari semua penggambaran scene dalam web series ini kan dia lebih
condang ke trauma atau daerah lingkungan sekitar mereka gitu faktornya. Kira-kira
makstdnya kakak setuju enggak sih kebanyakan masalah kesehatan mental itu ya

berasalnya dari situ?
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Q

| : Hmm ya bisa jadi. Emang faktor kesehatan mental dan faktor mental illness itu banyak.

Ya kayak misalnya lingkungan segala macam sosial budaya, biologis, segala macem, cuma

cya eméhg bisa dia ngejelasin bahwa emang salah satu faktornya ya bisa aja trauma masa

Skecilnya dan pola asuh dan segala macemnya. Jadi kalau misalnya dia dibilang ngejelasin

eJe

3 E

T :
éfaklorr}lya maksudnya kasih awareness kalau misalnya faktor mental illness itu trauma, aku
S 9
Ese%ju sih. Cuma dia mungkin emang enggak pernah tahu kalau misalnya ada faktor lainnya
05

“pial ogis, sosial, budaya gitu gitu. Jadi kayak ya untuk dia benar-benar ngejelasin salah satu

gfa%or&ya ya aku dapet sih.

§PL'?CTetus kakak kira-kira ada enggak pengalaman pribadi atau enggak pengalaman
ﬁyéﬁg kakak pernah lihat gitu yang menurut kakak paling membekas mengenai
g'masalah kesehatan mental gitu?

o Pengalaman pribadi?

3 :

op: Iyd mungkin pengalaman pribadi atau pengalaman orang lain yang kakak tahu.
5

21 : Contohnya kayak gimana?

=P: Hmm kayak waktu kakak pernah konseling-in orang gitu.

Qc;j : Kalau konseling-in orang enggak pernah sih, aku sendiri sih ke polijiwa rutin check up
(ggitu gitu karena aku kan ada bipolar kan. Kalau misalnya mau disambungin sama film itu

SE)

~'sih yaRg aku selalu pertanyakan si Moon Gang Tae, dia lulusan SMA tapi bisa jadi perawat
jiwa, #tu doang sih yang aku permasalahin. Tapi kayak kalau sampai dari pengalamanku sih

so far=, . ini maksudnya gimana? Jelasin positif negatif apa gimana?

P: Kayak gimana penggambaran kesehatan mental yang kakak tahu atau kakak

alamin?
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%%%

I : Yang aku tahu, so far ya... masih stigmatis sih perawat. .. even enggak usah dokter umum

lah, l@ng perawat kejiwaan juga masih stigmatis sih jadi kayak walaupun aku bilang

u s
entabhealth sudah lumayan lah dibanding dulu, cuma ya masih banyak stigma di... enggak
Susah (E*masyarakat lah di tenaga kesehatan mental sendiri juga masih ada. Jadi kayak ya
3
gbéﬁituﬁh. .. ya kalau dibilang maju ya maju, cuma kalau dibilang stigma dan profesional itu
o -

emug L

2w b

n

- o]
omasih @engutamakan kepentingan atau belief-nya sendiri dan kepercayaan sendiri untuk
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P0Okg kak kalau begitu, terima kasih kak.

anga-sama.
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kerjanya. Nah, kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran ciri-

ciri orang autisme dalam scene tersebut?

_LCI'L

ol Jadl yang kamu tanyakan itu, bagaimana pendapat aku mengenai scene tersebut?

L(%P ﬂya;benar kak.

9 EOke Sebenarnya aku pernah meng-handle anak autis ya... so far anak yang aku handle
9

%erégak sampal segitunya soalnya. Jadi aku enggak yakin sebenarnya scene ini hiperbola atau
é’er%ga@ Hmm tapi sempat pernah dengar cerita dari teman yang pernah nge-handle juga ya
gargék aTJtIS memang heboh gitu orangnya ya kayak gini. Tapi karena aku belum pernah
gingjcellhat aslinya yang sebegininya... hysteric-nya gitu. Jadi menurut aku ini menggambarkan
%Slﬁ Yes . tapi menurut aku ini sedikit lebih hiperbola, ya emang sih ini untuk kebutuhan
;f”m ya, jadi ya sedikit hiperbola gitu.

%P Jadiimenurut kakak scene ini terkesan hiperbola tapi tetap menggambarkan ya?

% ; Iya.f ‘

;’JP Nah kalau di scene 2 episode 1 ini, ada pasien wanita yang mengidap eating disorder
gkarena traumanya yang melihat sang suami berselingkuh dengan model wanita. Kira-

ira Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental

dalamscene tersebut?

__Jaquns uegé_nqa

: Se‘bénarnya si pasien yang mengidap eating disorder tersebut hmm happened sih yang
kayak-gitu... cuma yang hiperbola, yang lebay-nya adalah reaksi pasien lainnya, reaksi yang
ada disekitarnya gitu. Ya mungkin itu juga memang mengambil dari kenyataan sih... society
melihat something disorder itu kayak sesuatu yang aneh, sesuatu yang aib kayak gitu ya. aku

bilangﬁtu menggambarkan sih gitu, tapi ya... lagi, hiperbola sih sebenarnya gitu.
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P: Jadi ini juga terkesan hiperbola tapi kakak setuju bahwa ini menggambarkan

penggambaran masalah kesehatan mental begitu?

R1d "L
<
IS

aw buel

P: Dlgscene 3 episode 1 ini ada pasien yang mengalami overdosis alprazolam yang

T
o)
=

@awat secara paksa di rumah sakit jiwa karena telah mencoba bunuh diri dan

gas ddnﬁu

&

ael

gajak anaknya juga hingga anaknya mengalami Post Traumatic Stress Disorder

12 ueib
S Ue!
un @,mpu

]!

hé rus dibawa ke Klinik psikologi anak. Kira-kira bagaimana pendapat kakak

9S Ne

%

ge T’lal penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

Seléénarnya kalau dilihat dari overdosis alprazolam gitu sih ya kemungkinan ada, it

buepun-bu

appened Tapi, again... hiperbolanya adalah si reaksi yang terjadi di pasiennya itu dan yang

di sekn:ar pasiennya... kayaknya enggak se-lebay itu deh gitu sebenarnya. Tapi ya dengan

kondisi anaknya pas di PTSD itu, ada gitu... it happened gitu. Sebenarnya rata-rata yang

e&_\m s10) eAugy ynn

uesuaw edu

hlperbola itu di reaksi si pasien dan yang ada di sekitar pasiennya itu sih gitu.

S

P: Tapl menurut kakak ini sudah cukup menggambarkan lah ya?

ue

- Yes..

: Kalau untuk PTSD itu sendiri, menurut kakak apakah anak-anak itu lebih rentan

untukmengalami PTSD atau sama saja dengan orang dewasa?

:Jaquins ueg&nqa/{ua_w uep

E Hmm menurutku sama aja sih ya. Tapi anak-anak lebih rentan kenapa? Karena hmm anak-
anak Iebih belum tahu apa-apa. Jadi kayak hmm gimana ya... ini kan ceritanya juga kan dia
melihat bapaknya sendiri, bukan orang lain gitu. Sebenarnya kalau memang anaknya itu

sudahadlewasa, pasti juga rentan terhadap PTSD-nya itu sih, cuma kalau menurut aku bakal

= 253



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw) eAuey uesiinuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebuiyuaday yniun E/(ueq ued!mﬁued ‘B

lebih parah kondisinya atau lebih cepat reaksinya timbulnya PTSD kalau memang masih

umur @aak-anak gitu.

gP Kalau menurut kakak, penggambaran cara penanganan dalam scene ini terhadap
‘gpamerrbapak dan anak tersebut bagaimana?

I .
EE
= f;r(alau dilihat dari yang handle anaknya sih oke. Tapi yang dari sisi bapaknya sih, ya..
S o . .
§Ia§4 Slh,‘ lebay ya hiperbola gitu.
ogPioch g ene 4 episode 1 itu kan pasien yang mengalami overdosis alprazolam tersebut
g2 =
ébéusaha untuk kembali mengajak anaknya bunuh diri bersama dan Go Moon Young
S @2
§bejrusaha untuk menghentikannya. Tapi, dia jadi dicekik oleh pasien tersebut hingga
< 3 —
§membuat dirinya teringat akan traumanya saat ayahnya mencoba membunuh dia

|

engan cara yang sama saat dia masih kecil. Kira-kira bagaimana menurut kakak

mengenal penggambarkan orang yang mengalami trauma dalam scene tersebut?

w edue

Hrrfm itu menggambarkan sih. Kalau yang kali ini menurut aku enggak lebay sih. Kayak

)|LUH_}LJEZ)U8

Spasti kelnget lah misalnya dengan Go Moon Young mendapatkan triggered-nya lagi, jadi

gkeingitlagi triggered-nya yang dulu. Apalagi kalau kondisinya memang belum sembuh total

(9]
-]

Pya gi@. Misalnya kalaupun sudah sembuh total itu kan memang triggered-nya dia gitu, pasti

c
—

=
o))

:keingét lagi dan ya bisa suffering lagi sih, kalau buat aku menggambarkan gitu.

c

3 L
_§P: Kalau di scene 5 episode 1 itu kan Go Moon Young yang memang digambarkan

sebagdi seorang sosiopat itu mencoba untuk membunuh pasien overdosis alprazolam
tersebut dengan pisau yang dibawanya. Bagaimana menurut kakak mengenai
penggambaran ciri-ciri sosiopat dalam karakter yang dibawakan oleh Go Moon Young

di scene ini?
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| - Kalau dari sisi dinginnya hmm cueknya gitu tuh, memang begitu sih. Cuma ya.. balik lagi

kareng-aku enggak pernah melihat ya kejadian nyata tentang misalnya waktu Go Moon

'oYoung}:nya mau bunuh pakai pisau gitu... enggak tahu. Jadi kalau misalnya aku mau bilang

itu hlperbola atau enggak pun karena aku enggak pernah lihat, jadinya hmmm gimana ya

buede

1Iu

aI .. pokoknya kalau dari sisi dinginnya, enggak berekspresinya, like enggak punya

5
L B
Al <&

)

as dinnpusw

p asaan sama orang lain atau di sekitarnya gitu, itu menggambarkan sih. Cuma di scene

elpeq

ibunBlimg &dig

yat g d|a sudah mau membunuh gitu aku enggak yakin jawabnya.

1eu

P:

péfﬁ

kedeh kak kalau begitu tidak apa-apa. Kalau begitu langsung ke scene 6 episode

9S Ne

i kan terlihat Moon Sang Tae sempat mengalami mimpi buruk karena traumanya

@ pur56ue

can kupu kupu yang merupakan lambang bros dari pembunuh ibunya sehingga

m E/{JE)| ynin

gdlrlny_a terbangun dan langsung ketakutan hingga membuat dirinya mengurung diri

=di dalam lemari untuk menenangkan dirinya. Kira-kira menurut kakak, apakah scene

w ed

gtersebut menggambarkan unsur masalah kesehatan mental atau tidak?

Hmm menurutku menggambarkan sih ya. Soalnya hmm sebenarnya triggered-nya ya

emang... misalnya deh kayak PTSD saja gitu, biasanya kan orang tidak yang sampai

w ueg UEXL&H],UED

©mengidap autisme. Autisme itu kan kalau buat aku ya, dari point of view aku, lebih parah sih

u

aripe@a PTSD gitu, like orang yang cuma PTSD saja kalau sudah keingat triggered-nya

uexean_qa/(

Zpasti gudah panik banget biasanya, apalagi ini dengan kondisi autisme yang memang tidak

aquw

~bisa n;rengontrol dirinya secara penuh kalau memang ada triggered-triggered yang memicu
dia bégitu. Apalagi ini munculnya di mimpi, tiba-tiba pasti bangun dan kayak yah jadi
badanfya sudah kayak template saja gitu seperti dulu, dia harus ngapain karena ada triggered

ini... ¥a itu ngegambarin sih.
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P: Nah saat di scene 1 episode 2 ini kan tampak waktu masa kecilnya Go Moon Young

mulai#enampilkan sisi sosiopatnya kepada Moon Gang Tae dengan merobek sayap

gkupu kupu tanpa rasa bersalah. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai
épenggambaran ciri-ciri sosiopat dalam scene tersebut?

3T =

“éI ;_Menurut aku menggambarkan sih. Ya... hmm karena memang begitu sosiopat sih. Tapi,
§k&mﬂ ya setiap orang kan punya karakternya sendiri-sendiri dengan mungkin... triggered-nya
gm@s ng—masing dan disini kan digambarkannya dengan enggak peduli itu kupu-kupunya
émgsm nEndup begitu.

Kalau menurut kakak, sebenarnya sosiopat itu memang sudah bisa dilihat saat

AJe>j_0t4an]
epuﬂ-Bue

ﬁm%smkecn atau bagaimana?

: Kaléu untuk itu sih tergantung ya... tergantung dari hmm kapan triggered-nya dia terjadi,

duey ur snn

—kapan fkemunculan reaksi dari kejadian yang membuat dia sosiopat gitu sih menurut aku.

e

Jou9

oJadi khlau misalnya pun mungkin... karena setahuku sosiopat itu tidak dari kandungan,

wn}

xmisalnya lahir langsung jadi sosiopat, setahuku ya enggak begitu. Jadi mungkin kalau disini

p ue

e

Sdigambarkan dari kecil, mungkin memang... mungkin di umurnya yang lebih muda lagi dia

aAusw

. ya mungkin itu, sudah pernah ngalamin hampir dibunuh bapaknya gitu

w2
[
&
ST|
8
o
=
(U]
=N
)
E

23nq

an. Jédinya, di umur yang lebih muda, dia sudah ada suatu kejadian yang benar-benar

wns ue

membuat dia trauma dan reaksinya itu, jadi dia sosiopat gitu. Karena kan reaksi trauma setiap

BETe

orang masmg masing reaksinya jadi hmm apa ya... mungkin dibilang gangguannya juga
beda-beda. Nah disini si Go Moon Young ini reaksinya itu adalah kayak sosiopat gitu

ganggdannya.

P: Méhurut kakak apakah ada penyebab orang bisa menjadi sosiopat?

= 256



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q
‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw eAsey uesnnuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbusd e

| : Sebenarnya mungkin dari kejadian trauma ya. Ya mungkin yang kalau aku ingat ya karena
mungki dia mau dibunuh ayahnya, jadi kayak mungkin dia berpikir kayak mau balas

cdendam gitu loh, tapi enggak bisa ke ayahnya. Jadi ya apapun aja yang bisa dia rusak, apapun

aja yar_rg bisa dia hancurkan, yang bisa dia bunuh gitu.

Hnu

nbuaw 6U€JE

ge1d|% eH

PZs aat scene 2 episode 2 ini tampak Moon Sang Tae yang kembali terkena gangguan

qgs dn

emasan setelah mendapat kekerasan dari orang lain yang membuat dirinya

yelbe

a |rnya mengurung diri dalam gudang untuk menenangkan dirinya. Bagaimana

p

9S ne

dapat kakak mengenai penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam

1e
buep®n !6U§OU|

C

@

e tersebut?

up

(};uepu

ebenarnya yang aku tangkap sih si Moon Sang Tae-nya bukan mengurung diri ya. Yang

aku mget adalah sudah diredain sama Moon Gang Tae, baru dibawa ke ruangan yang gelap

uey iy1 siiny_eAey ypany

Situ blafr—tetap dengan keadaan yang lagi memang seperti diri dia di dalam lemari. Makanya
3 P

gkayakjtadi ditutupin jaket sama adeknya, memang bukan kabur ke ruangan, memang sudah

3
—

gdikondisikan oleh adeknya biar tetap calm dulu disitu, sementara adiknya ngurusin si Go

=
Q
]

sMoon Young gitu. Nah sebenarnya itu aku jadi kayak keinget karena kakakku dulu memang

w ue

emengidap CP atau Cerebral Palsy ya jadi kalau memang kakakku kayak sudah ada triggered

1ngaAu

=yang bi Bikin dia ngamuk atau dia memang harus di-calming habis itu kayak harus dibawa ke

ue

Zsuatu tempat yang memang enggak ramai dan jauh dari triggered-nya gitu, ya memang

qu

“begitemetodenya.

P: Berdasarkan scene tersebut, apakah semua orang yang mengalami autisme akan
beregksi sama seperti yang dilakukan oleh Moon Sang Tae saat menerima kekerasan

dari @rang lain?
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| : Tidak semua begitu sih. Tergantung level-level keparahan autisnya gitu menurut aku dan

keparahan triggered-nya gitu.

gP Saat scene 3 episode 2 ini kan Go Moon Young berusaha untuk membunuh kritikus
“(‘;Jbquu yang menghina dirinya, bagaimana menurut kakak mengenai penggambaran
ég%gguan kesehatan mental dalam scene tersebut?

gﬁ §Oke sebenarnya hmm kejadian ini kayak... scene ini sih sebenarnya enggak harus ada
§g.§lggu an kesehatan mental juga kalau orang lagi kesal banget, ketahuan dikhianati,
%jigohoﬁgi, mungkin akan melakukan hal yang sama. Cuma karena didukung mungkin
Cij)d%gan keadaan Go Moon Young yang sosiopat ya jadinya lebih ya karena enggak ada rasa
éia‘%ut :enggak ada rasa iba juga, sebenarnya sah-sah aja sih... ya itu pasti kejadian gitu.

Jadi' menurut kakak scene ini menggambarkan penggambaran masalah kesehatan

o

mental begitu?

w edue

p UB)|LUH_}LJEZ)U8
<
QD

P: Kalau di scene 4 episode 2 ini kan Moon Gang Tae mencoba untuk mengajarkan

9w ue

metode butterfly hug kepada Go Moon Young untuk menenangkan dirinya. Bagaimana

nqa/{u

menukut kakak mengenai penggambaran metode butterfly hug dalam scene tersebut?

: Buat'aku sih itu it works ya, kalau memang. .. karena si Moon Gang Tae-nya kan memang

JaqLu_ns uey

“dia pefawat di rumah sakit jiwa kan jadinya dia ya... dia melakukan yang biasa dia lakukan
di terﬁpat kerja gitu. Tapi yang membuat aku terganggunya adalah hmm backsound kayak
dibikin,lucu gitu, kesannya jadi kayak dibikin komedi gitu scene-nya padahal kan no gitu...
kalauzmisalnya dari sisi kita yang mengenal masalah kesehatan mental gitu. Ini kenapa ya

kok dibikin lucu ya, kok dibikin kayak ngejek ya, aku nangkepnya begitu.
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P: Tapi kalau dari sisi cara praktik metode butterfly hug tersebut dalam scene ini

menggambarkan tidak kak?

gl : Meﬁggambarkan sih.

L%P'g_Saai scene 1 episode 3, Go Moon Young mengalami mimpi buruk mengenai trauma
E xsa kecilnya bersama ibunya hingga dirinya terbangun dan akhirnya
E ? braktekkan metode butterfly hug yang pernah diajarkan oleh Moon Gang Tae
%@elumnya Bagaimana menurut kakak mengenai contoh praktik dari metode
%Jngterﬁy hug dalam scene tersebut?

L@

gl %Mé:nurut aku sih menggambarkan ya, karena itu metode yang paling simple untuk
%minenangkan diri di saat enggak ada orang dan memang bisa dikerjakan sendiri gitu, bukan
§d1 saat;yang gimana ya... tidak memerlukan emergency yang harus bantuan orang lain, itu
gadalahgbentuk self emergency gitu.

%P Dafi penggambaran traumanya itu sendiri sampai reaksinya Go Moon Young itu
;iklra Kira cukup menggambarkan orang yang mengalami pengalaman traumatis gitu
genggak kak?

iéil Mghurut aku iya sih. Karena aku pernah punya teman kayak gitu juga, jadi ya kayak
§basiceally aku pernah melihat langsung gitu.

aqum

=

‘P: Saat scene 2 episode 3 itu ada pasien pria yang mengalami gangguan mental
ek3|b|‘3|on|s, kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran pasien

eksibisionis dalam scene tersebut?

| - Ménurut aku menggambarkan sih dan itu menurut aku enggak cuma eksibionis aja sih,

kayakyada narsistik-nya juga gitu. Kayak tadi dia, pasien eksibisionis biasanya tuh... yang
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aku tangkap adalah eksibisionis yang biasa itu kayak udah buka aja gitu, tapi kalau yang dia

ini kaf~Sampai pose-pose, gaya-gaya, joget-joget gitu like ada narsistik-nya gitu. Tapi ya

gkalau setau aku eksibisionis ya memang begitu.

“;P: Jad} cukup menggambarkan ya menurut kakak?

® L =

=1 dya,

%PgKalau menurut kakak, apakah cara Go Moon Young dalam bereaksi terhadap
%p%ierﬁtersebut dengan biasa saja begitu itu sudah tepat atau belum?

gl %B.CMehurut aku tepat sih. Karena hmm ya sebenarnya gini juga sih, mungkin kalau disini
%k% dehgan kondisi Go Moon Young anyway sosiopat gitu kan, kayak ‘bodo amat ya sekitar

Fgue, ada kejadian apa ya tetap cool cool aja.” emang dia gitu kan reaksinya. Nah enggak bisa

— =

2juga siH berharap masyarakat yang memang tidak ada kondisi gangguan kesehatan mental

ed

Zyang tbrlihat atau yang memang sudah terdiagnosis gitu bisa begitu reaksinya, seperti Go

u

~Moon=Young. Cuma reaksi tersebut memang diperlukan sih untuk menghadapi pasien
g o

Seksibisionis begitu.

=P: Dari scene 3 episode 3 ini kan tampak Moon Gang Tae juga merasa ingin memiliki

ckebebasan berekspresi seperti yang dilakukan pasien eksibisionis tersebut seperti

—

uey

gmengéluarkan unek-uneknya tanpa harus memikirkan pandangan orang lain. Apakah
3 [

gmenurut kakak hal tersebut sudah menggambarkan unsur masalah kesehatan mental

atau tidak?

| : lya&karena hmm ya karena dia mengalami hmm mungkin masalah yang sama dengan
pasieanya kan, waktu kecilnya kan dia seperti ya kayak gimana ya hmm beban moral ya,

kayaksdia harus menjaga kakaknya yang mengalami autisme, kan di... yang aku inget si
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~ Moon Gang Tae di wejangin oleh ibunya ‘Lu jagain kakak lu ya.” kayak jadinya sosok si

Moon¢&ang Tae itu ya hanya boleh hanya bisa hanya untuk Moon Sang Tae. Jadi sosok
d\/loon éang Tae sebenarnya itu tidak dianggap, jadi ya sebenarnya dia itu relate gitu melihat

pa3|en ek3|b|5|0n|s tersebut karena sudah berani mengekspresikan diri dan isi hatinya gitu.

nbuaw buede
H

P Saat scene 1 episode 6 ada seorang pasien depresi psikotik yang mengalami

1&@e1diny

qgs dn

u3|na3| bahwa anaknya masih hidup dan dirinya adalah orang kaya padahal

uelbe

WBpun

ki ya‘,taannya anaknya sudah meninggal dan dirinya merupakan orang miskin.

PN 16

B

as neje

gaiﬁhana pendapat kakak mengenai penggambaran orang yang mengalami depresi

oti'k dalam scene tersebut?

@Bue

- buepu

Sebenarnya karena aku belum pernah mengalami langsung ya, jadi enggak tahu ini

gegambarln atau enggaknya. Kalau dilihat dari halusinasi dan delusinya sih memang

1 1u1 sniny eAuesy ynn

menggambarkan cuma kayaknya... ya balik lagi aku bilang reaksi sekitarnya terhadap

w edue

gkondisi si pasien ini tuh ya masih hiperbola, mungkin kalau dilihat dari sisi kondisi pasiennya

3

—

gaja itu menggambarkan sih kalau menurut aku gitu, tapi reaksi yang di sekitarnya, yang

uey

opasien lainnya gitu, masih agak berlebihan sih kalau aku bilang.

Auaw ue

P: Dafi scene tersebut juga dapat terlihat pasien tersebut seperti sering melakukan self
armi= apakah menurut kakak semua orang yang mengalami depresi itu akan

melakukan self harm atau mungkin commit suicide?

‘laquins uejmnqa

| : Tidak. Tidak semua orang yang mengalami depresi akan melakukan self harm dan suicide

gitu.

P: Kalau dari scene 2 episode 6 ini kan pasien depresi psikotik tersebut sempat
berdélusi bahwa Go Moon Young adalah anaknya. Kira-kira bagaimana pendapat

kakaksmengenai penggambaran ciri-ciri orang depresi psikotik dalam scene tersebut?
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| : Menggambarkan sih kalau aku bilang. Memang kalau misalnya yang di scene ini aku

pernafi-igalamin ya memang begitu. Karena mungkin memang melihat si Go Moon Young

aini ce;ﬁ/ek seperti anaknya dan mungkin seumuran anaknya gitu. Jadi si pasien ini

éberanggapan bahwa si Go Moon Young ini adalah anaknya si pasien ini gitu.

3 =

o L :

S [

ngquau menurut kakak dari scene ini, apakah orang yang mengalami depresi
5 5 -

§p§'_ﬂ<otik akan berdelusi secara random atau bagaimana?

@ 5

o o

5 C

ol ZHmm kalau yang aku tangkap misalnya pun, misalnya orang lain enggak yang se-random
¢ c §

cit@ cua kalau memang hmm dia ketemu misalnya bukan si Go Moon Young tapi cewek
ﬂaﬁ giiu ya, pasti dia mengira itu anaknya adalah dari gender dan look-nya itu cewek dan
2% 2

gm‘angkin terlihat seperti seumuran anaknya. Jadi enggak mungkin misalnya Moon Gang Tae

0

Situ dik:i‘,ra anaknya gitu kan enggak mungkin karena tadi dia itu kayak ketemu Moon Gang

‘STae ya-enggak dibilang anaknya.

uawl

op: Jadi'mereka berdelusi hanya sesuai dengan yang ada kemiripan dengan objek atau

3

%subjek ‘yang mereka delusiin begitu?
-

sl lya

® —

% -

cP: Waktu di scene 3 episode 6 ini Go Moon Young akhirnya mencoba untuk

uey

(gmenyédarkan pasien tersebut dengan tegas dan cenderung kasar bahwa ibu
3 L
fgkandungnya sudah meninggal dan membuat pasien ini teringat akan kejadian anaknya

yangsudah meninggal hingga pasien tersebut jatuh pingsan. Kira-kira bagaimana

pendapat kakak mengenai cara Go Moon Young dalam menyadarkan pasien tersebut?

| : Yazbalik lagi kalau karena keadaan si Go Moon Young ini dalam kondisi yang sosiopat

ya kapememang begitu caranya. Ya dia enggak bisa disalahin juga karena kondisinya gitu
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karena itu reaksi dia karena ada gangguan tersebut. Jadi ya, menurut aku menggambarkan

sih gitey)karena dia kan di satu sisi juga kesal karena dia ke-triggered kan awalnya juga, ya

gk trlggered ‘wah gue disayang nih sama seorang ibu.” Tapi akhirannya ketahuan bahwa si
épa&ennya ini bukan membicarakan sosok Go Moon Young-nya sendiri, tapi karena melihat
ésogok %anaknya yang which is melihat Go Moon Young itu adalah anaknya gitu. Lalu Go
S O

?Di\/%on ‘Young sadar kalau pasien ini bukan ngomongin Go Moon Young gitu, tapi
%némongm anaknya.

ngDl Scene 1 episode 8, Go Moon Young mengatakan bahwa cerita “Beauty and The
%B%zst”'itu merupakan cerita dimana karakter Belle sebenarnya mengalami Stockholm
% ygdr@me Bagaimana pendapat kakak mengenai apa yang dikatakan oleh Go Moon
§ oung mengena| karakter Belle?

ol Aku enggak ini sih... tapi di scene ini tuh kayak plot twist gitu kayak ‘Hah apa iya?’ ya

oW e

§kayak; setiap orang bisa bikin teori sendiri dari cerita yang ada kayak ‘ini sebenarnya

D

§konspirasi loh. Sebenarnya ini ada ini-nya loh gitu.” itu kan hak setiap orang gitu kayak ya...

gmenurut aku sih enggak deh, enggak Stockholm syndrome deh gitu.

3 -

=P: Ja H kakak kurang setuju dengan pernyataan Go Moon Young ya?
§I : Iya;—

g e

°P: OKe kalau begitu. Di scene 2 episode 8 ini kan ada pasien wanita yang memiliki
mantan suami pelaku KDRT. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

| : Inizyang tadi ya?

P: lya;
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| : Hmm sebenarnya iya sih, karena si pasien ceweknya ini kan jadi takut sama mantan

suamifnya karena dia korban KDRT gitu kan. Lalu hmm kalau dari segi Moon Gang Tae

cyang biiasanya responnya dia enggak mungkin begitu, tapi disini jadi nonjok gitu itu juga

pJe)

Dkayakrjya dia mungkin seperti melihat mungkin kayak kakaknya disakitin atau kakaknya

gte%anégu dia kayak enggak terima gitu. Kalau menurut aku sih melihat dari reaksinya Moon
S 9 3

T%G%ng Tae itu kayak reaksi dari trauma juga begitu.

gpéjadl menurut kakak scene ini cukup menggambarkan lah ya?

14

nggTeius kalau menurut kakak apakah pelaku KDRT itu harus ditangani oleh
%o;kolow

gl : Pelgkunya? Pelakunya iya. Karena sebenarnya kalau aku pribadi juga ya hmm enggak
%tahu yakalau secara teori, biasanya pelaku perundung pun butuh dibantu gitu kayak ini juga
%pelaku KDRT juga butuh dibantu, butuh di-konseling gitu karena hmm itu juga bentuk dari
;itraumanya dia hmm gimana ya... output dari hmm dia dulu pernah mengalami trauma lalu
gmungkin tidak diselesaikan atau diobati, output-nya jadi kayak balas dendam tapi balas
fzdendamnya jadi kayak dia melakukan yang pernah dia alami juga gitu. Jadinya kalau
§memang dia pun, kalau dia memang di-konseling dan semoga jadi sembuh, harapannya kan
%dla jadi tidak melakukan kekerasan tersebut gitu. Karena menurut aku pelaku kekerasan,

pelakeyperundungan itu tuh sebenarnya, mereka tuh juga sebenarnya punya masalah sendiri

yang memang perlu dibantu juga gitu.

P: Kalau di scene 1 episode 10 ada penggambaran mengenai kegiatan konseling rutin
yangfdilakukan oleh kepala perawat dengan pasien rumah sakit jiwa, bagaimana

pendapat kakak mengenai penggambaran kegiatan konseling dalam scene tersebut?
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I:Hmm sebenarnya gimana ya... aku juga belum pernah konseling jadinya enggak tahu

Q

juga inmenggambarkan atau tidak. Tapi kayaknya, enggak tahu juga ya, harus lebih formal-

ckah, nﬁsalnya ini terlalu santai gitu atau misalnya kayak... ini aku ragunya kayak sesuai

1e)

éenggélg* ya kode etiknya dalam konseling gitu. Jadi aku enggak tahu apakah ini

3 =

émgnggambarkan atau enggak sebenarnya.

5 9 5

§P§K Iau menurut kakak, apakah konseling itu dapat dilakukan oleh kepala perawat
%étcgfu ha nya dokter atau psikiater saja yang boleh melakukannya?

2c E

ﬁ;l g}(aIE u konseling harusnya dokter sih, kalau perawat harusnya juga bukan ke konseling ya,
ﬁa@ Ie,blh ke ya tau kondisi pasiennya aja dari si dokter. Jadi bukan sesi konseling khusus
gta“ﬁl perawat bisa jadi kayak gimana ya... mungkin... perawatannya tuh dari kayak ngobrol

Sbiasa ;'ya, jadi bukan konseling gitu. Kalau konseling itu bolehnya cuma dokter,

uey

‘Ssepengetahuan aku gitu.

uawl

oP: Di scene 1 episode 12 itu kan ada pasien pria mantan tentara perang Vietnam yang

3

engi‘dap PTSD dan mengalami triggered kembali saat mendengar alat-alat

p UB%LUH],

Q

konstruksi yang kencang seperti suara tembakan. Kira-kira bagaimana pendapat

Uuauw u

<kaka}€mengenai penggambaran orang PTSD dalam scene tersebut?

: Megnggambarkan sih kalau aku bilang. Karena itu kan triggered-nya itu dari suara ya,

?JS%LUHS uexings

uarafiya alat konstruksi yang kencang itu mungkin hampir mirip... mungkin dari segi si
melodinya kah, atau beat-nya kah, atau kencangnya kah, triggered-nya si pasien ini dengan

kondisL yang sama waktu beliau berperang, sama suaranya dengan suara senapan gitu.

P: Nah kalau dari scene ini kan tampak Moon Sang Tae yang berada di lokasi tersebut

mencoba untuk menenangkan pasien PTSD itu dengan cara menutup kepala pasien
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tersebut dengan kemeja yang dikenakannya. Menurut kakak apakah cara tersebut

sudahtepat atau belum untuk menenangkan pasien PTSD?

Bld "L

© Hnim ampuh enggak ampuh ya? tergantung orangnya, takutnya mungkin kalau yang

orang yang dibantu ini adalah orang yang tidak takut kegelapan atau tempat yang sempit

nbuawl_puel

=L

mungKin itu ampuh. Tapi mungkin kalau memang orang yang dibantu itu takut dengan

q@s di
geid

dist punya trauma lain dengan kondisi sempit atau gelap, bisa jadi itu fatal kalau aku

i

laj-p_' u
5
Q@

i scene 2 episode 12 ini Moon Sang Tae akhirnya kan mulai melakukan konseling

BU%UQ 16

ga;h kepala rumah sakit jiwa untuk menghadapi traumanya. Bagaimana pendapat

%ﬁuep

akamengenai penggambaran kegiatan konseling dalam scene tersebut?

11U sun%e/(mybtjmm%s nee gye!ﬁe
R

: Mepurut aku menggambarkan sih cuma tapi konseling itu bermaksud tidak hanya untuk

menyefrfnbuhkan si Moon Sang Tae, tapi mencari juga pelaku pembunuh ibunya itu. Jadi

ueosuauwl edue

kayak shenurut aku kurang tepat sih misalnya, karena juga hmm gimana ya... karena niat

onseling itu jadi ada dua cabang, tapi setau aku ya kode etik konselingnya itu untuk si

p UB%_LUH],

Q

Spasiennya dulu, untuk menyembuhkan si pasiennya dulu. Nanti memang kalau dibutuhkan

uaul

=untukstujuan lain itu ya nanti setelah memang konseling untuk menyembuhkan si pasien ini.

nge

;apalagii itu konselingnya enggak cuma berdua kan itu, konseling kan harusnya hanya

e

nsu

Sbersamia dokter dan si pasien tidak ada pihak lain karena di scene ini kan ada si Moon Gang

BEL

" Tae, jadi menurutku kurang tepat sih untuk ada konseling yang begitu.

P: Di.scene 3 episode 13 ada pasien wanita yang mengidap kepribadian ganda akibat
trauma masa kecilnya yang memiliki kekerasan dari orangtuanya dan dijual ke rumah
dukuf, Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran pasien kepribadian

gand&@dalam scene tersebut?
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I : Itu menggambarkan sih. Kayak hmm apalagi setelah itu dia melihat bapaknya yang which

is adafah triggered-nya gitu hmm menggambarkan sih.

gP: Saat scene 2 episode 13 ada kilas balik dari ayah Go Moon Young yang
“(‘;;mincerltakan alasan dirinya membunuh ibu Go Moon Young yaitu karena ibu Go
é\/@on Young sudah membunuh pembantu barunya yang merupakan ibu dari Moon
gGia;ng Tae dan Moon Sang Tae tanpa rasa bersalah seperti psikopat. Bagaimana
%pzﬁdapat kakak mengenai penggambaran ciri-ciri orang psikopat dalam scene
zte;f ebut’>

Q%I %Menurut aku menggambarkan sih. Psikopat memang begitu enggak ada rasa bersalah,
éer%gak ada rasa kasihan hmm setelah melakukan pembunuhan atau kekerasan terhadap
% |apapun begitu. Jadi ngenggambarin sih.

P: Lai& di scene 3 episode 13 ini kan ibu Go Moon Young menjelaskan bahwa arti

upouaw edue

etlmologl dari kupu-kupu adalah psikopat. Bagiamana pendapat kakak mengenai

erny‘ataan dari ibu Go Moon Young tentang arti etimologi dari kupu-kupu?

: Hmm kalau itu aku enggak ngulik sih, jadinya cuma... waktu itu cuma dengar ada yang

i angg‘oh emang itu maksudnya.’ dan ya akhirnya setelah aku waktu itu nonton pun juga ya

%gﬁuaquep ugywiny

ueyin

aku eﬁggak ngulik lagi kayak benar enggak sih ini artinya ini, maksudnya enggak cari

|terasmya jadi kayak aku enggak yakin sebenarnya ini based on literasi atau teori atau jurnal

'Jeg_ums

yang ada, atau ini cuma dibuat untuk keperluan film gitu. Jadi sebenarnya aku enggak tahu

sih, apakah memang benar begini maksudnya kaha tau hanya untuk keperluan film

P: Jadi kakak kayak kurang tahu lah ya apakah pernyataan tersebut benar atau

tidaknya?
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P: Lakwdi scene 1 episode 15 ini kan ibu Go Moon Young berusaha untuk Moon Gang

gTae dfén Moon Sang Tae serta menjelaskan penyebab dirinya membunuh orangtua

mereka hingga menceritakan bagaimana dirinya memanfaatkan seorang pasien

uawl bued

2
Brek

ité di rumah sakit jiwa tempat dirinya bekerja untuk menutupi identitas aslinya.

§K?_t)fa-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran ciri-ciri psikopat
“dalamiscene tersebut?

=

i;l SMefiggambarkan sih kayak psikopat tuh... cerdik, cerdas, tapi ya kayak enggak punya
fpéfasaén gitu. Anyway, ini menggambarkan sekali sih scene-nya, kayak dia punya strategi

~cdra yang memang berhasil kan, kayak dia bisa menipu orang lain selama ini karena dari

Il sl

cara dﬁa memanfaatkan pasien yang memang sasaran empuk, itu sih kalau menurut aku.

P: Kajiéu dari scene 1 episode 16 ini tampak Moon Sang Tae yang berusaha untuk

w edue)

ueous

melupakan traumanya akan kupu-kupu dengan mencoba untuk menggambar kupu-

upu tersebut di dinding rumah sakit jiwa tempat Moon Gang Tae bekerja, kira-kira

p UB%_LUH],

Q)

Sbagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran proses mental healing yang
3

Zdilakigkan Moon Sang Tae?

ueyinge

| : Ménurut aku sih hmm cukup bagus ya, kayaknya tepat gitu. Karena kayak, aku juga sering

?JS&LUHS

engdfhya adalah kayak kalau misalnya ‘kalau Iu phobia ya lu harus hadepin phobia itu
sampéi» enggak takut lagi.” Ini kan sebenarnya dia itu lagi confront apa yang dia takutkan
kan gitu dengan harus bisa melukis atau melihat kupu-kupu kan dengan gambar doang
sebenafrnya dia takut, tapi ya dia harus hadapin gitu, harus yang bisa ngelihat kupu-kupu atau
ya ka£au memangnya caranya kayak tadi ngegambar kupu-kupu bukan melihat lagi gitu.
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Sebenarnya oke sih cara healing-nya kayak gitu, cuma kalau dibilang bisa enggak untuk tiap

orang(Aelum tentu bisa gitu, tapi ini bisa dilakukan gitu.

E_bCI'L

Jadl untuk keseluruhan scene yang ada dalam web series ini, bagaimana menurut

w bued

kakaKmengenai penggambaran unsur kesehatan mental dalam scene tersebut?
T =

Q
=

éSebénarnya sih setiap scene-nya itu menggambarkan ini disorder ini loh, ini gangguan ini

Q.J

Bgas dﬂ_nﬁua

og, |n| penangannya seperti ini loh, itu sebenarnya relevan sih kalau aku bilang. Cuma

Binputs
‘} 2l P\

IS

katenasuntuk kepentingan film, kepentingan produksi kayak gitu memang harus kayak

s neje uelb

arl

E
@un |

: Jadi memang ada part-part yang hiperbola gitu. Sebenarnya kayak enggak seheboh

it eh kenyataannya faktanya itu.

Juj

: 6uep@-6u

n} eAdey ynan

Nah kalau dari tiap scene di web series ini kan sebagian di antara mereka

é\u} S|

enunjukkan bahwa mereka mengalami gangguan kesehatan mental itu didasari oleh

trauma dan lingkungan di sekitar mereka, apakah menurut kakak, memang gangguan

uesuaw edue

kesehatan mental itu hanya didasari dua faktor itu saja, atau ada faktor-faktor

alnnya’?

W _uep uexuwinj

: Sebenarnya trauma-trauma itu adalah salah satu faktor atau single factor gitu. Sebenarnya

anggi;an kesehatan mental itu bisa ada yang faktor keturunan atau bawaan lahir gitu bukan

uemn&:a/{ua

ada sételah dia lahir terus ada trauma yang pernah dia alami gitu. Bisa juga ada trauma waktu

:Jeg_ums

ari dalam rahim ibunya juga bisa. Sebenarnya itu menggambarkan, cuma kalau trauma-
trauma karena lingkungan sekitarnya adalah salah satu faktor penyebab bukan single factor

gitu.

P: Apakah kira-kira kakak punya pengalaman pribadi atau pengalaman orang lain

yangfpernah kakak lihat dan membekas dalam ingatan kakak mengenai masalah
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kesehatan mental selama kakak menjadi salah satu volunteer di Komunitas Into the

Light#ndonesia?

E_LG'L

5 Sebénarnya kalau aku belum pernah konseling ke psikiater jadi aku enggak tahu apakah

aku adé atau tidak gangguan kesehatan mental. waktu itu sempat mau kayak medical check

nbuawl_puel

53>1€H

u gltu ke psikolog, tapi karena sudah keburu pandemi gitu kan jadi ya ribet bikin males.

s dn

[ 9
ul ﬁéem

ena aku ini kan pertama kali, aku enggak mau online tapi maunya tatap langsung. Tapi

ueibe

le

kalau m elihat teman-teman atau ada kejadian tentang kesehatan mental ini, aku bilang

p ahslh Waktu itu sebenarnya, pernah aku waktu masih training pas mau jadi volunteer-

9sS ne

purﬁ[ﬁuepﬂﬂ |6

1 ygan

In‘tp the Light gitu. Jadi di hari training gitu, jadi ada sesi yang memang kita nulis di

kert syang ditempel di tembok gitu, lalu kita kayak rebutan nulisnya, ternyata temanku ada

eAue

G&e

ang mengldap ADHD (gangguan pemusatan perhatian). Waktu itu terus karena rebutan,

g

due1 Iu

kita tq(npuk-tumpuk terus desak-desak gitu, ternyata dia teringat trauma masa kecilnya

uauw e

adalah% dia pernah dirundung kayak gitu, dikeroyok, sampai akhirnya dia duduk di pojokan

(ﬂ/}u ed

ambil nangis dan proteksi gitu, di saat itu dia teringat trauma masa kecilnya akhirnya disitu

ue>1Lu

dia teriak-teriak dan nangis gitu sampai kita panik dan mikir ‘kenapa ini anak?’ akhirnya

W uep

setelah dibawa ke ruangan lain dan ditenangin lalu kembali lagi dengan kondisi yang lebih

tabil fbaru dia cerita, dia punya trauma masa kecil, dia pernah dirundung begitu. Dia pernah

eyingaius

Dngerasam waktu keroyokan waktu kita nulis rebutan gitu, dia keinget lagi waktu dia

wns,

gdiruanng jaman masih TK. Ya itu sih yang paling berbekas dan paling diinget sampai

sekaréng.
P: OKeélah kalau begitu. Sekian pertanyaan yang saya berikan.

| : Oke kalau masih ada yang kurang, nanti chat aja.

P: Siap kak, terima kasih ya atas waktunya.
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P: Saat’scene 1 episode 1 ini kan tampak Moon Sang Tae yang mengidap autisme

Eé(ﬁI'L

engalaml gangguan kecemasan saat sedang berada dalam kelas praktik kerja. Kira-

Ki

—‘

a bagalmana pendapat kakak mengenai penggambaran ciri-ciri orang autisme

nbuawl buel

am scene tersebut?

BeH

d
mm ini perasaan atau pendapat aku?

endapat kakak berdasarkan pengalaman dan pengetahuan kakak mengenai unsur

(v}

salah kesehatan mental dari scene tersebut.

epu%[ﬁunpu_ul_(] eydi

53

Hrmn oke dari aku sih... dari caregiver-nya dulu ya. caregiver-nya mungkin sudah

[N} efuey yndnjas n%e uelbegas dn
buepun-

mterblasa kali ya, dari dia kecil sudah tahu bagaimana cara menghadapi orang autisme,

§ibaratnya ketika dia ke-triggered, dia tahu gimana cara ngatasinnya. Udah bagus sih cara

o
Q

%penanganannya, udah tepat juga, cuma emang agak tricky aja karena masih banyak orang

O
Q

=yang memiliki stigma akan autisme itu masih banyak kan apalagi di tempat umum kayak
= ‘

Q§gitu. Menurut aku, ya itu stigma itu, akhirnya kayak lingkungannya itu enggak autisme

o

gfriendh/ gitu, padahal kan sebenarnya orang autisme itu sangat bisa bekerja, sangat pintar,

Sterus gayak apa yaa... potensinya ada gitu loh sebagai seorang manusia, cuma sayangnya ya

Aua

N

Q

:socialfstandard-nya kita itu, stigma-nya masih gede sama autisme dan edukasinya tuh

wns

okurang banget, jadi kayak hal-hal seperti itu di tempat kerja apalagi, sering banget terjadi

-Jo

apalagl orang autisme, kayak orang enggak mau tahu ya pokoknya ‘Iu harus do well in your
job.” gitu. Jadinya ya seperti itulah perlakuannya, akhirnya dipecat kan si Moon Sang Tae-
nya. Jadi kayak rada disayangkan sih, kalau seandainya tahu cara penanganannya seperti apa
hmmé/a bisa bangun lingkungan yang semua bahagia gitu jadi semua bebannya kayak

enggak ke caregiver gitu, itu sih menurut aku.
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P: Saat di scene 2 episode 1 ini kan seorang pasien wanita mengidap eating disorder

karena,traumanya mengenai sang suami yang berselingkuh dengan seorang model

cwanlta Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah

eJejl

Dkesehgtan mental dalam scene tersebut?

3 =

él _}Imm kalau aku pribadi belum pernah ketemu langsung sama orang yang mengidap eating
gdliébrder Ya iya sih traumanya rada susah, pasti beda tiap orang. Hmm menurut aku, correct
%mngl m wrong, tapi setahu aku, aku kurang tahu sih ini bisa dimasukkin kategori disorder
gtegebui, kalau enggak salah itu eating disorder harusnya dia dalam keadaan sadar gitu
ger%gak sih, dia harus sadar kayak muntahinnya harus secara sadar dan sebagainya, tapi
%mgnurut aku ini enggak cuma eating disorder sih, kayak there is something else yang pasien

1N

glnl idap begitu. Hmm kayak dia bahkan enggak bisa membedakan suami dia siapa gitu, jadi

gkayak hmm apa ya... ini masuknya anoreksia ya? tapi kayak ya mungkin lebih ke apa ya...

Q

=)

3 S, . . . : : .
esoalnya dia ada excessive eating juga hmm aku rada lupa kalau eating disorder. Tapi untuk

ued

Epenanganannya hmm iya sih rada susah, harus digali lagi lebih dalam tentang traumanya

ey

—karena ini enggak satu hal kan, karena penyakit mental tuh penyebabnya pasti enggak cuma

uep

3satu gitu, jadi kayak rada susah sih. Ya itu aja sih kalau untuk scene ini.

: Sa;ét di scene 3 episode 1 ini kan ada seorang pasien yang mengalami overdosis

uex;aqa/{ua

Zalpragelam yang dirawat secara paksa di rumah sakit jiwa tempat Moon Gang Tae

aquw

ﬁ.bekel;ja karena pasien tersebut mengajak anak perempuannya untuk bunuh diri
bersama hingga anaknya mengalami PTSD, kira-kira bagaimana pendapat kakak
mengenai penggambaran unsur topik masalah kesehatan mental dalam scene

tersebut?
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| : Hmm overdosis ya... kalau menurut aku, mungkin ya biasanya tuh orang yang memiliki
gangguan mental, ibaratnya mengonsumsikan obat secara berlebihan gitu. Apalagi kan
@Iprazéiam itu obat untuk orang anxiety. Ini I don’t know if I'm right cuman ya biasanya

orangkan ibaratnya mereka kalau cuma dikasih obat doang, it makes them... itu tetap enggak

pusw buele

mgnyé]esaikan masalah, karena mereka juga harus terapi ke psikolog juga. Biasanya orang

as,dnn

g. =banyak sih faktornya dia bisa jadi overdosis, enggak tahu sih tapi ini sepengalaman

eq &
1 8idig

%tegjanku yang juga pakai sampai overdosis itu karena dia ibaratnya ingin cepat pulih kayak

pun

Q

2 u;ﬂah Eopeless aja gitu, ibaratnya dia sudah tidak mencintai diri sendiri dan tidak enjoy the
gpt%cess of healing gitu jadi ya sudah secara cepat dia ingin ya pengen cepat-cepat sembuh.
> C .

§Y§%yar19 namanya excessive konsumsi obat, apalagi ini kan termasuk obat keras, ya akibat

O Qa

—

—dan efék sampingnya banyak. Jadi ya kayak anxiety... enggak tahu sih dari yang aku lihat

Ad

n

1S

i scenié ini, yang aku lihat anxiety-nya bukannya menurun tapi malah bertambah, sampai di

d\u

wl edue

itik y%mg kayak ‘ya udahlah gue ingin menyudahi semua dan membawa semua hal yang

erhubungan sama gue biar enggak beban.’ itu sih yang aku lihat saat melihat pasien itu.

LUHJ,%EDUS

sltulah ‘mungkin sebab dia membawa anaknya bunuh diri bersama. Itu kan anak kecil ya

ep u

~dimana dia masih tahap perkembangan mental dan butuh kasih sayang orang tua, jadi sensitif

ange{ terhadap yang kayak gini. Makanya mungkin... ini juga enggak terlalu diceritain

banyaiz sih di drama ini, cuman PTSD-nya bisa bertahun-tahun banget dengan apa yang dia

lamigbapaknya sendiri ingin dia mati gitu, dia pun enggak ngerti apa-apa gitu. Ya triggered-

Jaquins uemnqacéuaw

”nya paSti banyak, mungkin hal yang akan dihadapi anaknya soal kesehatan mental juga akan
lebih Berat sih. Karena dia enggak cuma anxious tapi kayak ya dia bisa depressed juga, bisa
kayakzya things that triggered her benar-benar bisa fatal lah bagi dia gitu. Kalaupun dia

memidiki pemikiran-pemikiran yang ke arah ya pengen bunuh diri juga.
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P: Kalau untuk penggambaran penanganan kedua pasien tersebut apakah sudah tepat

atau bejum, kak?

: Kalau untuk PTSD sih ya, lumayan sih... lumayan udah tepat gitu kayak diajak ngobrol

w_buetelq ‘|

anaknya biar enggak ngelamun. Terus juga bantu stimulusnya diajak bekerja gitu kayak dia

I
o)

ngiégambar biar at least dia responsif hmm aku lupa deh nama terapinya apa, cuma kalau dia

nnbus

1d

e

onsif, itu akan sangat ngebantu sih nge-healing PTSD-nya. Cuma kalau bapaknya,

pun

E

1e yeibeqas d
e

nurut aku penanganan... aku belum pernah tahu sih gimana cara penanganannya untuk

p ien':gangguan mental yang dalam kategori bahaya. Tapi menurutku enggak boleh sampai

9sS ne

1 ygan

at sih, karena kan ada peraturannya, sebenarnya orang dengan gangguan mental mau

puriEbuep&n 16

eAue

b@aimanapun tidak boleh diikat hmm susah sih kalau sudah masuk kategori bahaya. Kalau

nj

“menurgt aku khusus untuk scene ini, penanganannya masih kurang sih sampai di tahap
%pasien:itu masih bisa kabur, berarti masih kurang sih. Tapi aku enggak tahu solusi dan

ometodeyang tepat untuk menangani pasien seperti ini sih jadi ya that’s all 1 could say gitu.

usawl

wnued

P: Kafau di scene 4 episode 1 ini kan pasien overdosis alprazolam tersebut kembali

4

§UB

engajaknya untuk bunuh diri dan dihentikan oleh Go Moon Young, Karena kesal,

usaw ue

pasiepritu pun langsung berusaha untuk membunuh Go Moon Young dengan cara

encékiknya dan membuat Go Moon Young teringat akan traumanya saat masih kecil

gqa/{

ang hampir dibunuh ayahnya dengan cara yang sama. Bagaimana pendapat kakak

~“mengenai penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

aqus ey

I : Hmm sulit sih... kayak mungkin karena si Go Moon Young ada indikasi psikopat, jadi
percaya dirinya dia itu kayak wow ekstrem banget dan dia pasti merasa ‘enggak, gue enggak
pernaly salah.” gitu. Jadi mengenai traumanya dia itu hmm apa ya menurut aku sih, kenapa

dia saﬁpai enggak di terapi, ya karena ada pengaruh sifat dia yang begitu juga gitu hmm like
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~ dia belum ada kepikiran bahwa dia butuh untuk terapi gitu karena dia nyaman dengan

karaktefnya, sekalipun dia punya trauma ya that’s who she is ‘ya enggak apa-apa gue hidup

Eﬁengaﬁ hate.” Ini benar-benar pendapat subjektif ya dari aku hmm cuman ya balik lagi sih
Lgya maﬁ' gimanapun... ini agak sulit sih kalau untuk ngomongin trauma karena dia build up
gdain hr;lm sebabnya itu enggak hanya satu dan emang ibunya dia dan bapaknya sendiri kan
S O

?Dy%g buat dia kayak gitu, dan bahkan ibunya dengan bangga gitu anaknya jadi psikopat.
%Hgm rada susah sih traumanya si Go Moon Young ini. kayak kalau dia merasa butuh, pasti
%a@ dfa melawan itu, tapi dia karena sudah dibentuk juga sama orangtuanya jadi ada self
%cc%smous lain yang mengatakan that’s who she is dan traumanya itu jadi, trauma itu a part
> C

gofgwe Tdan dia kayak ya biarkan saja. Itu sih yang aku tangkap dari scene ini untuk yang
gsecara kayak ilmunya ya sama kayak PTSD yang sebelumnya.

P: Ka@u dari scene 5 episode 1 kan Go Moon Young yang mengidap sosiopat akhirnya

beruséha untuk membunuh pasien overdosis alprazolam tersebut dengan pisau yang

ueosuaw edue

gdibavvanya. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran ciri-ciri

gsosiopat dalam scene tersebut?

uep

uaul

I : Hmm enggak tahu sih... Kalau sosiopat kan sebenarnya, ibaratnya hmm kalau menurut
ku s@ah cocok sih kenapa dia diindikasikan sosiopat. Karena dia masih bisa berkomunikasi

denga;) benar dan mendapatkan apa yang dia mau dari orang lain. Tapi di sisi lain dia

quins uex&pqa/{

)

sebenarnya tidak ada emosi dan empati jadi ya sudah dia melakukan hal yang menurut dia
all thesfun that she wants. Intinya di scene itu in the whole movie itu sebenarnya sudah

menggambarkan orang yang ibaratnya sosiopat sih.

P: Terus kalau di scene 6 episode 1 tampak Moon Sang Tae yang mengalami mimpi

buruk akibat traumanya mengenai kupu-kupu yang merupakan lambang bros yang
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digunakan oleh pembunuh ibunya hingga dirinya terbangun dan langsung mengurung

dirinyayke dalam lemari untuk menenangkan dirinya. Bagaimana pendapat kakak

gnengenai penggambaran masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

i Moon Sang Tae menurutku kalau untuk scene ini, punya trauma juga sih, tapi dia pinter

nbuaw buele)

sib,diabelum ibaratnya, dia tahu triggered dia bagaimana, apa, seperti apa sehingga dia bisa

d|:p$1€|_| U)

qas dn

ib atnya mengatasilah saat itu juga, jangan sampai kayak meledak jadi anxiety gitu. Untuk

unige;

e ueibe
u§p

[5)

on Sang Tae aku pikir dia cukup pintar sih dalam menghadapi dirinya sendiri untuk

as.ney

18y ynun)
epurgbue

Ran

—

esporLsi traumanya ini. Cuman ya, karena trauma ya kompleks kan... jadi enggak cukup

ya 'tahu cara mengatasinya aja gitu, tapi harus pelan-pelan di healing sih. Tapi dari cara

Ed!g hmm mengatasinya sudah cukup baik dengan lari ke tempat yang sempit, dia
Tmenengngkan diri. Mungkin dia tahu akibat jika dia mengalami anxiety itu seperti apa, apa

2.

gmunglgjin dia akan menyakiti orang lain, jadi sebelum parah dia langsung cari tempat

3

oberlindung. Menurut aku, dia pintar sih.

>

§P: Sadt'scene 1 episode 2, tampak Go Moon Young saat masih kecil telah menunjukkan
5

osisi sosiopatnya kepada Moon Gang Tae dengan merobek sayap kupu-kupu tanpa
3 . .

omerasa bersalah. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran unsur
<

gmasaié\h kesehatan mental dalam scene tersebut?

51 : Menurut aku sudah cukup tepat. Karena salah satu indikasi seseorang sosiopat itu dia

ibaratnya enggak bisa berempati enggak hanya ke perasaan orang lain, tapi juga hukum dan
normassosial. Sebenarnya kan kalau dia mau merobek kupu-kupu aja di depan orang atau
enggaks sebenarnya sesuai norma kan itu sudah enggak benar kan, karena dia makhluk hidup
yang gdeserve to live gitu. Hmm ya dan dia enggak punya perasaan bersalah itu gitu loh,

apalag:i di depan orang yang ibaratnya live a normal life with a norm dengan mental yang
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masih stabil gitu. Intinya pandangan dia soal norma sosial sama hukum yang berlaku itu

masihyaprmal kan. Kalau si Go Moon Young ngelakuin hal tersebut ke hadapan orang yang

161

= eperthu ya itu sudah menyalahkan norma makhluk hidup untuk bebas hidup, ya selain itu
éjuga menyalahi ya dia menyiksa makhluk hidup di hadapan makhluk hidup lain kayak gitu.
3 =

éYilntinya sudah mencirikan sih.

S O

@,P;Kalau di scene 2 episode 2 ini kan tampak Moon Sang Tae kembali terkena
gg%gguan kecemasan karena menerima kekerasan dari orang lain yang merasa bahwa
éd@nya mengganggu anaknya. Bagaimana pendapat kakak mengenai unsur masalah
§k%ehatan mental dalam scene tersebut?

gl ‘gHmm gimana ya... rada susah sih... karena kan sebenarnya ibaratnya nih, autisme tuh

jkayak mental age dia itu ibaratnya belum aging sesuai badan dia lah gitu dan mental age si
éMoon -Sang Tae itu ya seperti anak kecil aja ya kan. Ya balik lagi ke stigma orang, karena
3

-mereka:masih kurang pengetahuan tentang autisme, ya mereka enggak tahu kalau mental

3

—

gage sefrang autisme itu ya seperti anak kecil gitu. Makanya fisiknya orang dewasa tapi
X

Q

Zberperilaku kayak begitu, ya pasti orang-orang akan ngelihat itu aneh sih. Cuman ya itu sih

Q

w u

obalik tagi kayak hmm apa ya, karena kan si Moon Sang Tae itu autis jadi ya sulit

u

erkofnunikasi gitu kayak sering disalahpahami juga. Makanya ketika dia coba ngedeketin

uexgqa/ﬁ

Zanak keC|I itu, ya anak kecil itu mana tahu kan cuman kayak gitu doang gitu. Dia pun tidak

:Jaqul

“tahu cara yang benar untuk menghadapi orang gitu, kalau autis kan bisa dilatih ya kecuali
memahg dilatih dan terbiasa untuk menghadapi hal-hal seperti itu. Overall, untuk scene yang
dimarahin itu ya itu sih yang aku bisa omongin ya cuma ya itu sih intinya kayak pertanyaan
pertama sih, karena stigmanya masih gede, kurang edukasi juga, kalaupun sudah dikasitahu
sama:iMoon Gang Tae kalau kakaknya itu autis, pasti masih enggak terima, entah ada unsur

ego jiga mungkin. Ya itu mereka kurang akan pengetahuan tentang autisme, tapi ya cara
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kakaknya menangani ya kayak balik lagi jawaban aku sebelumnya sih, dia tahu caranya

gimanayuntuk menghadapi apa ya... ah iya tantrum. Walaupun dia sempat tantrum, out of

Q l

ntro’; juga, untung ada caregiver. Biasa saat orang tantrum emang harus disadarin kan,

saat dig sadar dia tahu apa yang harus dia lakukan, kabur ke gudang untuk nenangin diri dia.

Bbuaw buede)l

pejaanganan saat orang autis tantrum, menurutku sudah tepat sih, ibaratnya autis kan ada

n

perasaan ya, jadi pada saat dia tantrum dan nyakitin orang yang dia sayang, otomatis dia

as di

bung@inig Kdin

akan sadar Menurut aku cara penanganan si Moon Gang Tae itu sudah benar sih. That’s all

uepu@

%

ulctsay

1Nn)9s neie uelbeq

alau dari scene 3 episode 2 ini kan Go Moon Young berusaha untuk membunuh

Qg)rang kritikus buku yang mencoba untuk menghina dirinya. Bagaimana pendapat

N3 eAuey

“kakak mengena| penggambaran ciri-ciri sosiopat dalam scene tersebut?

11Ul

I : Menurut aku sih ya, kalau sudah ada tensi untuk membunuh gitu... masih sih bisa

aw edue

~dikatakan sebagai sosiopat, enggak tahu sih kalau menurut aku rada cenderung ke psikopat

3
—

Skarenackan, tapi memang keduanya itu tidak memiliki emosi yang stabil kan, mirip senggol

uey

shacok lah ibaratnya kalau sosiopat dan psikopat. Cuman kalau sosiopat masih bisa mikir

e

yauw u

jernih=gitu, masih bisa mikir ‘ini orang ada manfaatnya enggak sih buat gue?’ gitu jadi

anirfglatifnya lebih tinggi gitu. Sedangkan saat scene ini, si Go Moon Young ini enggak

uexgqa/ﬁ

Zada a;;a ya, enggak ditunjukkin gitu dia punya flow pemikiran seperti ini loh kayak langsung

agquw

Sfgue mau bunuh ini orang.” Makanya aku rada cenderung dia psikopat gitu karena dia enggak
ada prbses thinking untuk memanipulatif keadaan itu gitu. Cuman ya overall sih ya, menurut
aku ¥ masih bisa dikatakan sosiopat sih karena ya ibaratnya ya masa karena alasan begitu,
langsung mau ngebunuh orang itu. Tapi ya rada tricky sih sosiopat dan psikopat karena

mereka:sama-sama enggak punya rasa bersalah juga sih kalau nyakitin dan ngebunuh orang,
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jadi kayak ya cocoklah kalau masih dikatakan sosiopat, cuma kurang ditunjukkin aja sih cara

m|k|rnya dia kayak gimana.

ya L

-P: Kalau di scene 4 episode 2 ini kan tampak Moon Gang Tae yang mengajarkan

metode butterfly hug kepada Go Moon Young, bagaimana pendapat kakak mengenai

w bued

T
é@ggambaran metode butterfly hug yang diajarkan oleh Moon Gang Tae tersebut?

eges d|1_rc156ua

EJ'LG eydi

4mf menurut aku tepat sih. Ini kalau menurut aku bagus sih, karena Moon Gang Tae ini

1e uelb

&un 1®input

di kayak ngejelasin ini tuh metode apa, efek dan bisa dipakainya saat apa gitu. Menurut aku

agal-seorang caregiver ya itu bagus banget sih. Tapi ya bagus aja gitu, kayak orang yang

gakiahu metode ini, enggak tahu tentang kesehatan mental jadi ngerti ini tuh ibaratnya

uep@) -bu

dlau ada orang anxiety, dia bisa nenangin diri dengan cara begitu. Enggak hanya anxiety

sinyeAles yninigs ne

sih, bisa saat ngerasa mau meledak apapun bentukannya gitu ya bisa juga pakai metode ini

édan itu=digambarin dengan jelas sih. Makanya aku bisa bilang ini sudah tepat sih cara dia

3

%menyampaikan ke Go Moon Young.

%P: Kalau dari scene 1 episode 3 kan Go Moon Young sempat bermimpi buruk akibat
gtrauma masa kecil bersama ibunya hingga dirinya terbangun dan mempraktekkan
%meto&e butterfly hug seperti yang diajarkan Moon Gang Tae sebelumnya, bagaimana
gmenuwt kakak mengenai contoh penggambaran penggunaan metode butterfly hug
gtersebut?

: Hmfh menurut aku sih, secara singkatnya tepat sih. Karena ditunjukkan dalam scene itu
kayak_oh karena dia ke-triggered dengan mimpi buruk, dia anxious, tegang tubuhnya
langstihg keinget. .. ibaratnya kan si butterfly hug ini kayak pertolongan pertamanya lah saat
dia ke;triggered gitu. Jadi ini sudah menggambarkan sih kayak when to use and why to use

it git@®dan tekniknya ditunjukkin juga efek menggunakan teknik butterfly hug jadi lebih
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tenang dan lebih jernih juga pikirannya karena teknik ini kayak main stimulus kan, kayak

ibaratnya dia saat orang meluk orang lain aja gitu. Jadi kayak stimulusnya disentuh gitu.

-P: DaFi scene 2 episode 3 ini ada seorang pasien yang mengalami gangguan mental

Hal

eksibisionis, kira-kira menurut kakak bagaimana penggambaran pasien eksibisionis

I
o)

cdalamscene tersebut?
©

Q

dinnbusw bueie

g‘qas

ggjujur aku kurang tahu sih soal eksibisionis. Cuma yang aku tahu dia bisa dipicu dari...
Q.

api inkjuga sih aku yang mikir hebat dari drama ini, karena dia nunjukkin salah satu akibat

1e.uelb

—t

orghg bisa eksibisionis itu dari cara didik orangtuanya, lingkungannya juga. Secara

E)UE%)UQ

_JFTLQ’S ne

talt'rwaktu kecil dia diperlakukan kayak gimana, ya itu bisa jadi sebab kenapa seseorang

El
p)-

a jadi eksibisionis. Jadi dari segi itu menurut aku sudah bagus sih penggambarannya.

S}m%e/ue
ahue

SCumakayak hmm apa ya yang pasti tanpa dia mau sexual drive dia itu jadi tinggi, sudah jadi

Q

étinggi ya jadi kayak depresi aja sih, kayak dia enggak bisa ibaratnya menahan. Aku kurang

3

ctahu sih triggered-nya apa aja, cuma kayak setahu aku, dia kayak... menurut aku
épenggambaran as a whole di scene itu sudah cukup baik karena kan ditunjukkin juga periode
Q%kapan kambuh eksibisionisnya ini karena dia kan sempat out juga dari rehab tapi karena
%muncul lagi ya di rehab lagi.

2P: Sc?ne 3 episode 3 ini tampak Moon Gang Tae yang merasa ingin memiliki

wns ue

keberanian seperti pasien eksibisionis tersebut untuk mengeluarkan unek-unek dan isi

BEL

“hatinya tanpa memikirkan pandangan orang lain. Bagaimana menurut kakak

mengenai penggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

| - Hnn ini subjektif banget sih, tapi menurut aku. .. ibaratnya hmm journey seseorang untuk
healifg itu saat seseorang sadar dia ada di posisi mana sih dan seperti apa mental stage dia

gitu. Nah menurut aku di scene ini ngegambarin penyadaran dia akan mental health sendiri.
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Q

Sebenarnya dia tahu nih bahwa dia memendam sesuatu, tapi dia tidak tahu apa dan dia
enggak-hisa ngomong apa-apa, ya dia jadi kayak bingung kan ini gimana caranya jadi kayak

ggitu. Nah menurut aku di scene ini kayak stage-nya dia kayak jadi ini caranya. Karena kan

éselam@ ini dia enggak familiar kan caranya tuh kayak gimana. Jadi menurut aku, itu stage
3 E

édii ituzuntuk healing, turning point sih untuk dia mengambil langkah tindakan karena dia
S O

?Dac% di tahap penyadaran ‘oh ini loh yang harus gue lakuin.’

o 9

%Pg alau dari scene 1 episode 6 ini kan tampak pasien depresi psikotik berhalusinasi
éb%wa: anaknya masih hidup dan dirinya merupakan orang kaya yang pada

yataannya anaknya sudah meninggal dan dirinya bukan merupakan orang kaya.

A URAn
epuriBbue

eAie

Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran masalah kesehatan mental

nj

“dalamsscene tersebut?

: Hmm aku kurang tahu sih dia jenis psikotik-nya apa yang itu, yang pasti bukan

oaw eduey u

=skizoftenia. Hmm yang bisa aku... ini aku as a whole aja ya dari web series-nya karena aku

ue

ikurang tahu juga sih tentang psikotik. Kalau misalnya, bukan kurang tahu sih, karena takut

Q

5
osalah. Ibaratnya psikotik itu kayak bentukan trauma seseorang kan, hasil akhir trauma

Q)

w u

oseseorang. Hmm dan kalau psikotik itu rada susah sih... setahu aku kalau skizofrenia itu kan

u

nggaI;z pernah bisa sembuh kan, dia cuma learn how to live with it. Tapi kalau ibu ini,

uex;@qa/ﬁ

Zmungkin karena dia berakar dari trauma gitu si psikosis ini, ya skizofrenia juga sih, tapi

qu

%ibaratnya kayak dia belum sampai tahap skizofrenia dia ada suatu triggered yang nyadarin
dia gifu dan help her with berdamai sama masa lalunya, jadi dia ibaratnya muncul rasa mau
hadap®itu, untuk sembuh gitu ibaratnya. Jadi yang aku tangkap dari web series ini, gangguan
yang dialami si ibu psikosis ini hanya bisa sembuh ketika dia sendiri yang ibaratnya let go
of everything that has been pulling her down. Sebenarnya itu dasar semua gangguan sih,

kayak?kamu punya keinginan untuk sembuh, pasti akan sembuh juga sih.
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P: Apakah orang yang mengalami depresi itu akan melakukan self-harm atau commite

suicide?

- Hmfn belum tentu sih, karena self-harm itu sebenarnya enggak khusus untuk depresi kalau

E_UG'L

menurlt aku. Hmm intinya belum pasti. Setahuku kalau orang sampai melakukan self-harm
T

k@ena intinya dia ngerasa di hatinya itu sakit, dan berpikir untuk pindahin sakitnya ke secara

nbuawl puel

q_ahs dn
1l g_md

istk. Ibaratnya orang yang ingin menyakiti dirinnya sendiri itu butuh pengalihan rasa sakit,

nya gitu. Butuh pengalihan rasa sakit apapun bentukkannya, dan memang banyak

LZpul

in

je ueibe

16

di

kukan orang depresi. Tapi tidak menutup kemungkinan orang anxious itu juga

19s.ne

nJn

akukan self-harm. Jadi kalau orang depresi pasti akan melakukan self-harm, enggak juga

antung dia sudah seberapa parah depresinya.

@epu;%ﬁuep

snny efley

SP: Dari scene 2 episode 6 ini kan pasien depresi psikotik tersebut berdelusi bahwa Go

uey

‘EMoon=Young adalah anaknya. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

oWl

spenggambaran unsur masalah kesehatan mental dalam scene tersebut?

: Hmm menurut aku penggambaran orang yang berhalusinasi itu sudah bagus sih karena

p ueyjunjue

Q)

kan hmm ya ibaratnya ya inti halusinasi kan melihat dan ngerasain sesuatu yang orang lain

uauw u

éengga? bisa rasakan atau ngelihat. Jadi kayak penggambaran scene ini sudah bisa cukup

ing

xmenggambarkan halusinasi itu... delusi atau halusinasi ya ini.

e

?JS%LUDS u

: Meémangnya apakah perbedaan delusi dan halusinasi itu sendiri?

| : Ak'u sih enggak tahu ya, menurut aku halusinasi itu barang itu enggak ada, barang itu
benar=benar muncul karena imajinasi. Kalau delusi itu ibaratnya bendanya sudah ada, kayak
misalaya nih ya aku percaya kalau aku ini anak sultan, nah itu delusi. Enggak tahu sih
menugtit aku lebih ke delusi sih karena sudah ada orangnya secara fisik, cuma ya beda cara

dia meperima stimulusnya agak berbeda, jadi enggak show out of nowhere kayak halusinasi.
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P: Di scene 3 episode 6 ini Go Moon Young yang sudah kesal dengan pasien tersebut,
akhirfaya mencoba untuk menyadarkan pasien tersebut dengan tegas dan kasar bahwa

tibu kanhdungnya sudah meninggal. Bagaimana pendapat kakak mengenai cara yang

eJejl

=dilakukan Go Moon Young untuk menyadarkan pasien tersebut?

pusw b
eH

= §Ya namanya orang yang punya sosiopat, ya harsh sih dan tidak berperasaan, tapi wajar

n

untuk orang yang sosiopat. Tapi ya balik lagi sih siapanya dia ngelakuin itu gitu, dan

umﬁeq}e;s d
iFeydi

6 Bpun

ki etulan si ibu ini butuh dorongan kuat untuk nyadarin dirinya akan kenyataannya kayak

1e

=l

gi ang gltu Jadi kalau dari sosiopatnya udah menggambarkan banget sih. Terus dari cara

9S ne

Jey ypdn
pu@[ﬁue

e |tu menceritakan oh sebenarnya itu bukan hal yang buruk untuk orang psikosis, kadang

Eoéng JpSIkOSIS itu butuh dorongan yang kayak nyadarin dia dari kenyataan. Kayak

nni

“penggambarannya itu memang sudah cukup bagus sih menurut aku.

uey 1uj

‘5P: Kalau menurut kakak apakah cara Go Moon Young itu bisa dipraktekkan kepada

oWl

spasiensseperti itu?

: Wah... | would say enggak sih. Karena masih ada cara lain untuk nyembuhin orang

p UB&_‘LUHJ,UE

ue

dengan gangguan psikotik gitu. Intinya gitu sih aku enggak setuju.

: Kélau dari scene 1 episode 8 itu kan Go Moon Young menyatakan bahwa karakter

>11nq_%/{uaLu

Q

“Belledalam cerita “Beauty and the Beast” itu mengidap Stockholm syndrome, kira-kira
%bagaimana pendapat kakak mengenai pernyataan Go Moon Young?

l: Aku bingung sih dimana letak Stockholm syndrome-nya dalam karakter Belle. Aku jujur
sih untuk scene ini engggak tahu bagaimana cara berpikir Go Moon Young hingga tiba-tiba
dia ngomong kalau Belle itu Stockholm, ya dia ngejelasin sih kenapanya. Menurut aku cara
panddfig Go Moon Young sampai bisa ngomong kayak gitu, karena masa lalu, karena

traumanya, kayak kind of relatable gitu, kayak mungkin deep down dia sadar kayak dia tetap
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se-unconciously tertarik dengan ibaratnya hal-hal yang abusive gitu, jadi kayak mungkin in

some paint ketika dia lihat karakter ini, dia berasa relate sama diri dia begitu, makanya dia

isa ngomong seperti itu sih. Tapi kalau aku kurang setuju sih... ini kalau versi Disney

Q.. l

terbard’ya, enggak tahu deh Go Moon Young lihat versi yang mana. Kalau menurut aku

aw byeue)l

Der%galg setuju sih, karena di cerita itu kan awalnya Belle itu kan enggak suka dikurung dan

nb
dig

oy
S

ratnya diperlakukan secara kasar sama Beast-nya kan. But in the end, kayak Beast-nya

e gak ngurung dan kasar lagi, jadi menurutku kurang tepat sih dibilang Stockholm.

nginia

1e uelbegas dn

pun 16u

P: Darl scene 2 episode 8 ada seorang pasien wanita yang memiliki mantan suami

9S Ne

ku; KDRT, Kkira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran

efJey 4N
epur&ﬁue

Iah kesehatan mental dalam scene tersebut?

3

sy

1l

: Aku jujur pribadi menurut aku kurang sih, karena aku enggak lihat apa yang

uey

‘Bmengindikasikan ‘oh dia korban KDRT’ gitu kecuali memang disebut dalam drama. Jadi apa
3

D

cya... menurut aku kurang sih penggambarannya hmm ya cuman mungkin karena scene-nya

3
—

Skita suglah tahu nih ini dia KDRT. At least kecuali pasiennya ini takut sama cowok atau takut

ue>1

isentuh sama orang lain karena efek KDRT tersebut yang bisa menjadi ciri-ciri orang

uaw ue

terkena: KDRT.

%mqa/{

Da?i scene 1 episode 10 tampak penggambaran konseling rutin yang dilakukan oleh

wns ue

kepala perawat rumah sakit jiwa dengan pasien wanita, bagaimana menurut kakak

BETe

“mengenai penggambaran kegiatan konseling dalam scene tersebut?

I : Hmm menurut aku sih, sudah bagus sih karena kalau konseling kan harusnya kayak gitu
ya, ibaratnya santai dan intimate, enggak me-lead orang itu ke suatu perasaan atau suatu
gagasah. Cuma dibantu digali kayak ‘kamu sedang kayak gimana?’ kayak open question sih.

Jadi miénurut aku penggambaran sesinya sih sudah bagus sih.
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P: Dari scene tersebut, menurut kakak apakah konseling itu hanya bisa dilakukan oleh

psikiater saja atau juga bisa dilakukan oleh kepala perawat?

Bld "L

ol Meﬁurut aku kalau untuk terapi lebih baik sama dokternya langsung. Konseling pun... ya

ih l;féik sama dokternya langsung. Kalau suster itu ibaratnya cuman kayak hmm apa ya

(o

e

nbuaw buel

n

ga(i keadaan Kita seperti apa. Dia bukan yang ibaratnya bertugas untuk bantu kita

nigerdiien

Qs dn

i

in@,

1e uelbe
funpu

P

Untuk scene 1 episode 12 itu tampak pasien mantan tentara perang Vietnam yang

s ne
un |
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n traumanya akibat suara alat konstruksi yang kencang seperti suara tembakan,

uep@-[ﬁu

AJ exunJn

~bagaimana menurut kakak mengenai penggambaran pasien PTSD dalam scene

e

Ul sl

sl

@

=

»

o
nBw

—

D

11

| : Hrﬁfn menurut aku sudah tepat sih karena PTSD kan sebenarnya banyak bentuknya ya

—

ueduaw edue

ergantung dia sebab traumanya apa gitu. Kalau untuk si pasien ini, menurut aku bagus sih

]

ia m‘e‘nggambarkan PTSD yang bisa menyerang secara physically sakit gitu. Jadi

p ueywn

Q

Smenunjukkan gangguan mental bisa juga berbahaya bagi fisik seseorang. Dari segi

oWl

Ztriggefed-nya, sudah bagus sih penggambarannya kayak why it triggered digambarin dengan

nge

ﬁelasi—iow it triggered juga jelas karena tiba-tiba digambarkan lumpuh kayak ketembak,

ns u

Sterus Penanganannya aja sih kalau menurut aku di scene ini tuh benar-benar ngegambarin

BEL

“orang®TSD yang ke-triggered yang separah itu sampai dia enggak bisa nanganin diri sendiri

dan butuh bantuan orang lain, kayak gitu sih.

P: Dari scene 2 episode 12 itu tampak Moon Sang Tae yang mulai ingin mengatasi

traurfianya dengan melakukan konseling bersama kepala rumah sakit jiwa tempat

= 287



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw eAsey uesnnuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbusd e

Moon Gang Tae bekerja. Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai

penggaimbaran kegiatan konseling dalam scene tersebut?

: Hmin menurut aku tepat sih, karena enggak hanya apa ya ... kepala rumah sakit jiwanya

a1

itu memposmkan diri sebagai pihak yang netral dan emosi yang stabil gitu apalagi ini kan

nbuaw Hueu

ratnya adalah perihal yang sensitif, apalagi untuk orang yang autisme, sensitifnya jadi

BieH

ibay

q3s dn

ble kan, jadi ibaratnya dia berusaha untuk dari cara nada dia berbicara seperti dia

uelbe

berbicara ke anak kecil gitu dan pertanyaan yang dia lemparkan itu benar-benar pertanyaan

s neje

yang |5aratnya terbuka gitu loh yang biar si anaknya yang ngejelasin, ngikutin ritme si Moon

ynana
purgf)uepgﬂ !6L£H uneidigoy

ng Tae itu seperti apa. Dalam kasus ini kan ritme jawab si Moon Sang Tae itu kan sudah

elJey

bé’k gitu kayak langsung dijawab. Tapi tadi juga ada yang enggak langsung dijawab dulu

N}

“kan, karena susah bagi dia untuk menjawab, jadi cara si dokternya menghadapi itu ya enggak

2.

gdi rush jadi ya ditungguin aja kalau sudah siap ya jawab. Kayak gitu sih intinya, jadi aku

%hmm penggambarannya sudah oke sih dari segi-segi yang sudah aku sebutin.

§P: Di scene 1 episode 13 ada seorang pasien wanita yang mengidap kepribadian ganda
gakibat trauma masa kecilnya yang mendapat kekerasan dari orangtuanya hingga
%dijuaL ke rumah dukun, Kira-kira bagaimana pendapat kakak mengenai scene
gtersetiut?

Sl - Hmm oke menurut aku dari segi penggambaran kepribadian ganda ini sudah cukup

ngegambarin sih, dari segi ya orang kalau punya hmm kepribadian ganda ya dia enggak akan
ingetsama identity satunya gitu kayak apa yang dia lakuin pas dia jadi anak kecil itu
contolinya. Selain itu, ngegambarin juga si alter ego ini kebentuknya karena apa ditunjukkin
juga kan. Jadi dari segi itu juga sudah bagus. Menurut aku penggambarannya dari segi teknis,

kenap%tiba—tiba si alter ego ini muncul lagi, karena ada triggered enggak sih waktu itu
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karena ayahnya itu nelfon dia, itu juga ditunjukkin dengan baik sih karena hmm aku kurang
tahu sifyorang DID itu bisa disembuhin atau enggak aku kurang tahu. Kalaupun tidak bisa

cdisemBuhin, dia bisa learn how to live with it sih dengan kayak dia memahami triggered-

eJe)

Snya apd. Ibaratnya kalaupun memang tidak bisa disembuhin ada beberapa orang yang bisa

édél with it, deal how to... kalau ada triggered out, dia tahu triggered alter ego-nya apa
S O

T;Déeélngga dia harus ngelakuin apa supaya si alter ego ini mengambil ahli. Terus di scene itu
%juéé bagus sih, dia menginformasikan kepada penontonnya kalau alter ego dia ini adalah
%béiﬂtukself defense dia secara mental dan that’s the whole point of DID sih. Alter ego itu ada
%kgena self defense dia terhadap ayahnya yang ya... jahat sama dia. Jadi kayak, itu cara
o C

gdeﬂgfense mechanism cewe itu sih. Itu digambarin bagus banget.

ZP Kalau di scene 2 episode 13 ini ada kilas balik dari ayah Go Moon Young yang

%mence{ltakan tentang dirinya yang membunuh ibu Go Moon Young setelah

w e

omengetahui bahwa ibu Go Moon Young telah membunuh pembunuh baru yang
erupakan ibu Moon Gang Tae dan Moon Sang Tae tanpa rasa bersalah seperti

psikopat. Bagaimana pendapat kakak mengenai penggambaran ciri-ciri psikopat

pueywniued

w ue

dalam karakter ibu Go Moon Young?

: Meinurut aku hmm cocok sih. Tadi aku sempat bilang kalau Go Moon Young itu ada sisi

ueyingaAua

‘gpsikop;at, namun dia lebih cenderung ke sosiopat kan mungkin karena memang si ibunya ini

qui

%)psikopat dan ingin ngebentuk anaknya itu jadi psikopat tapi tahu-tahunya hanya sampai
sosiobat doang. Jadi menurut aku, penggambaran psikopat di diri ibunya itu sudah bagus
bangetisih. Cara pikir dia itu enggak seperti orang kebanyakan. Kalau sosiopat kan dia masih
bisa herpikir seperti orang lain, dia masih bisa reasonable sama norma dan hukum yang
berlaky, kayak dia masih bisa memilih untuk melakukan atau tidak melakukan hal itu. Tapi

kalau#sikopat itu, cara pikir dia is a whole new level gitu, dia proses untuk memikirkan hal
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itu gitu, proses pemikiran fase dimana ‘eh ini sesuai norma atau enggak?’ atau ‘gue harus

Q

ngapain]’ sisi manipulatifnya enggak ada di psikopat gitu. Ibaratnya kalau dia enggak suka

gya burftih aja gitu kayak there’s no other reasonable reason gitu as to why dia ngelakuin apa

eJe

Jyang dja lakuin, jadi apa yang dilakukan psikopat tuh benar-benar enggak ada alasan apapun,

2w b
H

Dbejaar-ﬁbenar tergantung mood. Menurut aku penggambaran itu sudah cukup baik di ibunya,

nb
J

s di

g2d

dari yang dia tiba-tiba bunuh hanya karena si ibunya Moon Gang Tae dan Moon Sang Tae

geo

i

n

eibe

epui6unginig

rarin agar Go Moon Young itu kayak gini gini gini, ya sudah cukup menggambarkan

b get%ih. Terus cara dia “mencintai” anaknya itu, sebenarnya bukan cinta tapi lebih seperti

(v}

mbésarkan hewan peliharaan saja bukan manusia, jadi itu sudah ngegambarin psikopat

9S Neje u

]

%fj

ny eAjey yn
bugpun

gP: Kalau dari scene 3 episode 13 itu kan ibu Go Moon Young menyatakan bahwa arti

getimo@gi dari kupu-kupu itu adalah psikopat, kira-kira bagaimana pendapat kakak

gmengenai pernyataan ibunya Go Moon Young?

%] : Hmh menurut aku... aku enggak tahu sih itu arti darimana ya...oh etimologi. | think hmm
ggini dari cara ibunya aja mengklarifikasi dirinya sebagai seorang psikopat ibaratnya dia suka
;Ekupu-gupu dan bros kupu-kupu yang secara etimologi ngegambarin psikopat, ya menurut
%aku si;ﬁ hmm gimana ya... dia sudah sadar diri bahwa dirinya psikopat dan dia bangga
gdengan hal itu.

“P:Kalau menurut kakak apakah kakak setuju dengan pernyataan ibu Go Moon

Young?

| : Enggak sih. Aku kurang tahu sih arti etimologi kupu-kupu itu detail-nya seperti apa.
Untuk¥hal itu enggak setuju sih, karena menurut aku kupu-kupu itu hal yang ya indah dan

dia bébas, ya dia punya artian menurut aku sisi yang positif sih bukan negatif.

= 290



"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q
‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw eAsey uesnnuad ‘uennauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbusd e

P: Dari scene 1 episode 15 ibu Go Moon Young berusaha untuk membunuh Moon
Ganghae dan Moon Sang Tae serta menjelaskan mengapa dirinya membunuh ibu

cmereka dan bercerita tentang dirinya memanfaatkan pasien wanita di rumah sakit

féjiwa tempat dirinya dan Moon Gang Tae bekerja untuk menutupi identitas aslinya.
3 =

éBaIgaimana pendapat kakak mengenai penggambaran psikopat dalam karakter ibu Go
S O

?Dl\/%on Young di scene tersebut?

o 9

%I é tu hebat banget sih. Menurut aku drama yang di scene ini hmm apa ya...very good job
émgmpérlihatkan ciri psikopat dimana dia hmm memanipulatif, ibaratnya dia berstrategi licik

get"'yang orang-orang enggak habis pikir gitu dan menurut aku itu sudah hmm

% ygam
epurgbue

eAJe

menggambarin banget sih. Tapi yang aku tahu, psikopat itu sangat pintar sih, dia pintar

nj

gmeleblhi orang sosiopat. Cara dia berstrategi untuk mendapatkan apa yang dia inginkan dan

%berbohgng dan kayak mempermainkan orang itu sangat jenius sih, dan menurut aku

Q

3 o . :
openggambaran dalam scene itu gitu. Cara dia memanfaatkan orang lain untuk membuat

=)

ued

canaknya mentally down dan caranya itu mind blowing.

2D ueyW

: Untuk scene 1 episode 16, Moon Sang Tae berusaha untuk mengatasi traumanya

usw ue

akankupu-kupu dengan melukis kupu-kupu di dinding rumah sakit jiwa tempat Moon

Bqa/{

angETae bekerja. Bagaimana pendapat kakak mengenai proses mental healing yang

dialami Moon Sang Tae dalam scene tersebut?

Jagwins uey

e Men"urut aku dia sudah di fase dimana dikit lagi sih untuk healing sih. Menurut aku fase
healing itu yang sudah advance ya itu enggak lari lagi dari apa yang ya dia traumain, atau
apa yahg membuat dia seperti sekarang begitu. Hmm fase itu sudah dia lewatin kan di fase
episogde sebelumnya waktu lihat dia terapi, dia bilang dia enggak mau lari lagi itu sudah

berhaﬁ di tahap itu. Sekarang dia berada di tahap mengganti persepsi dia akan trauma itu
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' dengan hal itu dengan sesuatu hal yang baru. Menurut aku itu sudah termasuk di tahap

dealingytahap akhir sih dimana hmm dia sudah menerima yang sudah lalu dan dia replace

Cltu dengan suatu hal yang baru.

“(‘;;P IJadj keseluruhan tiap scene di web series ini, bagaimana menurut kakak mengenai
“gp%@gg‘ambaran unsur kesehatan mental dalam scene tersebut?

T G ‘

E%I gl\/lenurut aku untuk main characters ya dari Moon Gang Tae, terus kakaknya, terus Go
-

gj\/éon Young dan ibunya juga sudah berhasil dengan baik sih, ngegambarin gangguan
c C -

fxéehatan mental yang mereka punya. Cuma untuk karakter yang sampingan gitu, ada
Cij)b%erapa menurutku yang kurang aja sih atau kayak prosesnya untuk healing seseorang itu
< 35

Ecébat banget ya mungkin karena drama juga sih. Jadi kayak ada beberapa pemeran

samplngan yang kurang sih, yang KDRT dan yang bisa digali lagi tuh yang eksibisionis itu.

uel Ul si

T’Banya‘kf sih pemeran sampingan yang bisa digali lagi.

uauw e

op: Kalau dari segi faktor gangguan kesehatan mental tiap scene di web series ini kan

3

eban‘yakan karena trauma dan lingkungan sekitar mereka. kira-kira bagaimana

p UB%_LUH],

ue

pendapat kakak mengenai hal tersebut?

m menurut aku ya itu bisa jadi faktor utamanya, tapi di sisi lain tuh hmm pokoknya

ueyingaiuaw
I
1BU|

itu faktor utama aku setuju. Tapi menurut aku ada faktor lain yang enggak begitu berdampak

ih, cuman cara dia ngeproses dan bertindak itu juga memmpengaruhi, ada atau enggaknya

JS&LUFTS

mental health itu. Tapi itu juga susah, itu harus dibentuk dari lingkungan juga in the end.

Jadi hmm ya balik lagi, menurut aku iya sih.

P: Apakah kakak pernah punya pengalaman pribadi atau pengalaman orang lain yang
kakak:.ingat yang membekas dalam ingatan kakak mengenai masalah kesehatan

mental?
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I : Hmm aku sendiri kali ya, kalau orang lain takutnya aku kurang paham sih apa yang
merekayjewati. Kalau aku sendiri hmm aku dibilangnya punya MDD, memang rasanya

cbegltusm setelah dipikir-pikir juga. Hmm kalau kenapa aku punya MDD-nya, ya balik lagi

eJejl

3sih falgtornya itu enggak cuma satu pastinya, tapi yang pasti itu lingkungan iya, dari orang

3

élaﬂq Juga tapi dari diri aku juga, mental state aku juga yang hmm apa ya yang membiarkan
S 0 g

?Dh%fr |tu:ada. Hmm ya sebenarnya /’m still struggling sih, ke-triggered cuman kayak mungkin
o 9

%1e§1h tepatnya itu karena sudah di... mungkin aku lagi di fase yang... aku belum terapi lagi

1

e

Zsih. Tapl aku ketika terapi, dibantu sih, dibantu kenapanya, dibantu understanding my past,

>3
[oN

nas

gp@(okhya digali lagi sih sampai make me realize ‘oh karena ini.” hmm terus gimana caranya

50 C

§k|§a bLsa better aja sih. Aku dibantu sama psikolog aku ya sudah, sudah kayak gini, ada

AJ

%(elngman untuk better gitu. Jadi ngebentuk pola pikir baru aja sih, oke kita mau healing,
éheallng caranya gimana. Kalau ada triggered lagi kita menanganinya seperti apa. So far, aku

agi diﬁtahap yang seperti itu sih. Tahap dimana aku bisa live with it dan aku ngerasa lagi di

upduaw edu

tahap bentar lagi untuk sembuh. Kan kayak orang depresi itu enggak cuma satu hal gitu tapi

wny

ckayak banyak hal terus menumpuk jadi meledak, kayak masih ngebenerin hal lain sih. Itu

ep u

-sih kalau depresinya aku.

: Oke kak terima kasih ya atas waktunya.
g

nggak apa-apa, terima kasih kembali.

:Jeqwrﬁ ue>11n%a/{uaw
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saya menemukan bahwa salah satu informan berpendapat bahwa web series “It’s Okay
Not to-Be Okay” ini tidak setuju kalau penggambaran keseluruhan scene web series ini

csudah2menunjukkan unsur kesehatan mental, sedangkan keempat informan lainnya

setujuz bahwa setiap scene di web series ini sudah menggambarkan bagaimana

pbusw byele

pé\ggémbaran unsur kesehatan mental. Bagaimana pendapat kakak mengenai

as. din
110 §dio

pendapat kelima informan tersebut mengenai web series “It’s Okay Not to be Okay”

yagini ya... kalau kesehatan mental itu kan sebenarnya memang sehat jiwa lahir batin

19S_neje ueibeq

[l
buepun 16un

a

ynJn
=

a ada tekanan-tekanan atau pressure-pressure dari internalnya dia, eksternal, maupun

ehJey

'ngranya sendiri. Intra itu kan dari diri sendiri, dia ada peranan dalam diri sendiri kayak

nj

@kamufenggak boleh begitu’ tapi ternyata begitu dan sebagainya. Nah kalau memang dilihat

%dari global untuk tayangan-tayangan itu, perlu ada beberapa segmentasi dari usia-usia

w e

ctertentt yang harus nonton sebenarnya. Yang memang sudah mengerti apa arti itu baik atau

idak Baik. Berarti kan ada ages-nya sendiri ada usianya sendiri dari usia berapa sampai

uejwnjued

berapa dia bisa menganalisa suatu yang tidak baik. Ada kalanya orang yang melihat seperti

P

itu umum kok ‘kasar sekali ya’, sampai akhirnya dia tidak bisa mem-filter sampai bisa gini...

w ue

%aAua

ungkin yang dibilang salah satu informan dari komunitas ini tidak baik untuk kesehatan

ueyin

mentaladalah ada kalanya orang-orang yang sedang menonton ini, dia itu sama seperti yang

gquins

NE)

diperlakukan dalam film ini sampai akhirnya itu dijadikan sebagai coping-nya dia atau

dijadikan cara dia untuk mengendalikan diri dia defense ke orang, mekanisme pertahanan
dirinya-ada seperti itu ‘oh dengan cara ini saya bisa nih’ seperti itu. Hmm jadi kalau dilihat
dari késeluruhan memang... yang pertama ya tadi ada perlu ada segmen dari usianya sendiri,
terus #ntuk kesehatan mentalnya itu ada beberapa cuplikan, saya pernah baca juga,”Kalau

memgng mau menangis, menangis saja,” kalau kata dari direkturnya itu ya. Terus,” kalau
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memang mau bersedih, bersedih aja.” memang itu kan seperti manusiawi. Itu yang

sebengrilya mengajarkan kalau orang-orang yang sudah mengerti menonton itu ‘baiklah saya

chisa migngeluarkan emosional saya yang memang ada cinta, kecewa gembira, marah, dan

sebagéj’nya dengan caranya dia’ seperti itu. Kalau melihat dari ini, ya khawatir memang

T =
Suntuk grang-orang tertentu yang tidak bisa mem-filter pemaknaannya karena ini memang

psikologis sekali ya. Seperti yang tadi aja sekilas adek kasih ke saya itu hmm ada kelihatan

aw buele

nb

—

d
dig

ega
d

)

ase@erti saya berada dalam situasi bapaknya tadi, ada di dalam situasinya si yang memang

eu
bu

—

Ctadi saEha yang perempuan tadi dorong. Itu sebenarnya bentukannya dia punya latar belakang

asn
epu

Syah bUruk ya dengan keluarganya. Nah jadi ya menurut saya memang harus dipilah-pilah

nJn

50 C

Suntuk Eesehatan mentalnya. Nah disini juga saya melihat ada pembelajaran juga, saya ambil

e
u

bu

—dari tedrinya Sigmund Freud yang ada tiga, kamu masih ingat ya?

\5&719/{

P: Masih kak sedikit-sedikit.

: Id,jego, dan super ego. Kalau misalnya dari Id, dari semua peran-peran yang memang

wnjuesusw edue) 1u

ditayahgkan disitu oleh semua tokoh, itu benar-benar 1d-nya jalan tanpa ada larangan dari

uey

omoralnya ‘ini enggak boleh loh, itu enggak boleh.” tetap dia jalankan itu demi kesenangan

ue

odia ituzdisitu cuma disitu juga ada beberapa yang memang bisa meng-handle dari orang-
gorangiertentu yang tadi membantu ada bapak tadi seperti itu, itu ego-nya jalan. Artinya ada

Zsesuatyy yang di luar jalannya itu tidak sesuai dari dirinya itu membantu. Nah itu maksud

-saya, =ada beberapa pilahan tertentu dari orang yang memang bisa mengerti cara untuk

agquw

menahan Id-nya itu, rasa untuk menyenangkan dirinya, kan Id itu juga ada thanatos-nya juga
tuh yang dia senang sekali untuk menyakiti, terus senang sekali untuk berbuat seenaknya

dan sebagainya. Kalau ego ini adalah perwakilan dari super ego, masih ingat enggak super

ego jqi;]a?
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P: lya ingat kak.

Nah super ego itu seperti moral yang dari orangtua, terus peraturan dari lingkungan

ekltar itu yang jadi ditanam di diri, akhirnya bilang nih, “ego ego, itu loh si id itu sudah

ueselq -l _

amplr melampau1 batas normalnya si orang ini. Kamu harus ambil alih.” Terus kata si

L

nbua

e ,”Ya gimana caranya?” yang dijelaskan oleh super ego,”Ini loh satu dua tiga... tapi coba

di¥eH

q3s diy
g

rakan di dalam dirinya.” misalnya seperti itu. Akhirnya ego bilang,”Oke saya tahan, saya

yelbe

Bugpun!

akan rnengeluarkan suatu perilaku yang baik.” Jadi yang tadinya ld-nya itu jalan, dia enggak

1e

pTn |

anjisat disitu, jadi mengeluarkan sesuatu yang bagus begitu. Ada lagi yang mau

9S ne
—

e

nyékan enggak?

purigbue

*bue

Ada kak. Ini pertanyaan kedua, kalau dari kakak sendiri, bagaimana menurut

snn;oe/uex yn.n

Dkakalgmengenal penggambaran unsur kesehatan mental yang muncul dalam web

uel

‘Sseries tersebut?

: Iyé penggambarannya disitu ya untuk kesehatan mental. Disitu kelihatan ya kalau

esehatan mental itu, ada beberapa ciri atau penyebabnya kesehatan mental. Nah untuk yang

p UE%_LUH],UEDUSLU

Q)

kesehatan mental disitu kelihatan ada beberapa orang yang kelihatan stres karena masa

uauw u

<Ialuny%, pressure-nya disitu lalu ada beberapa ketidakmampuan dia untuk mempertahankan
mny% sendiri, akhirnya jadi menyendiri, terus juga sebenarnya tokoh-tokoh disitu juga

enggan- berinteraksi dengan orang lain, terus ada yang sakit kepala, dan sebagainya. Nah

‘laquins utg_mqa

untukes sepertl ini ya untuk kesehatan mentalnya, orang-orang tertentu itu harus diajak bicara,
harus=diajak mampu untuk percaya diri. Ada sesuatu yang ada di dalam dirinya itu
sebenarnya itu sudah bagus, tapi harus diatur nih seperti apa. Belajar untuk bisa
mempercayai orang lain, untuk bisa orang-orang yang memang mengalami beberapa

masalgh kesehatan mental salah satunya dari stres atau depresi, mampu untuk mengatasi
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