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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Di akhir penelitian ini, peneliti akan menuliskan hasil akhir dari penelitian yang 

diperoleh setelah melakukan pengumpulan dan pencatatan data-data perusahaan yang 

sesuai dengan kriteria penelitian. Peneliti berharap agar penelitian ini kiranya dapat 

bermanfaat bagi penelitian selanjutnya serta bagi pihak-pihak yang membutuhkan di 

kemudian hari. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 19 perusahaan 

BUMN pada periode 2015–2019, maka dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa independensi komite audit berpengaruh 

negative dan signifikan terhadap financial distress.  

2. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa kompetensi komite audit berpengaruh 

negative dan signifikan terhadap financial distress.  

3. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa gender komite audit berpengaruh 

negative dan tidak signifikan terhadap financial distress. 

4. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa ukuran komite audit  berpengaruh 

negative dan tidak signifikan terhadap financial distress. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian ini dapat diperoleh saran sebagai berikut : 
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1. Bagi Perusahaan 

Perusahaan hendaknya memperhatikan kinerja komite audit dan menjalankan 

Good Corporate Governance sesuai dengan standart  peraturan yang ditetapkan 

oleh Otoritas Jasa Keuangan. Selain itu setelah mengetahui seberapa besar potensi 

kebangkrutan yang dimiliki perusahaan, sebaiknya perusahaan segera mengadakan 

rapat evaluasi untuk meningkatkan kinerja dan produktifitas perusahaan agar 

meminimalkan potensi kebangkrutan dan bahkan menghindarinya. Perusahaan juga 

diharapkan dapat memberikan informasi mengenai laporan tahunan terutama 

laporan komite audit dan laporan keuangan konsolidasian secara lengkap 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Mengurangi pengunaan data yang bersifat dummy, karena data dummy 

merupakan data yang bersifat simbolik dan bukan data yang sesungguhnya.  

b. Objek penelitian dapat menggunakan perusahaan BUMN yang tidak terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia, ataupun perusahaan Non BUMN dari sektor lain selain 

sektor manufaktur.  

c. Menggunakan Multivariate Discriminant Analyst atau metode pengukuran 

financial distress yang lain selain Altman Z Score.  

d. Menggunakan variabel bebas atau variabel karakteristik komite audit yang lain 

untuk melihat pengaruh komite audit terhadap financial distress. 

 

 

 

 

 


