
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

1.1 Kesimpulan  

Penelitian ini berjudul “Makna Seksualitas dalam Akun Instagram @catwomanizer”. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui makna seksualitas yang dikonstruksi 

melalui akun instagram @catwomanizer tersebut. Setelah peneliti melakukan analisa dengan 

menggunakan metode analisis semiotika Charles Sanders Peirce yang dikenal dengan 

Triangle of Meaning atau segitiga makna yang terdiri dari Sign, Object dan Interpretant , maka 

peneliti menemukan makna seksualitas yang di konstruksi dalam akun instagram 

@catwomanizer, yaitu :  

Hubungan antara Manusia dalam bentuk seksualitas adalah sebuah pengetahuan yang 

perlu di eksplorasi secara terus – menerus. Seksualitas dapat dibicarakan oleh siapapun, tidak 

terkecuali wanita. Seksualitas bukanlah juga hal yang memalukan dan harus di tutupi. 

Pengetahuan akan seksualitas dapat dengan mudah dicari atau digali tidak hanya melewati 

buku dan website namun dari pakar-  pakar seksualitas lainnya. 

Hubungan antara Manusia dalam bentuk seksualitas  tidak hanya di peruntukkan bagi 

pasangan yang sudah menikah namun, juga pasangan yang belum menikah. Seksualitas juga tidak 

selalu hanya mengenai hubungan seks namun ada banyak hal didalamnya. Seksualitas adalah 

sebuah olahraga badan yang juga memberi kesehatan pada tubuh.  Hubungan antara Manusia 

dalam bentuk seksualitas adalah sesuatu hal yang seksi. Seksi juga tidak selamanya adalah hal 

yang jorok, kotor dan memalukan. 



Hubungan antara Manusia dalam bentuk seksualitas dapat dijadikan sebuah strategi 

untuk mencapai hubungan intim yang didambakkan oleh semua orang. Hubungan 

intim merupakkan sebuah terapi agar tidak mudah stres dan juga memberi kesehatan 

jantung. Seksualitas merupakkan sebuah seni. Hubungan antara Manusia dalam bentuk 

seksualitas merupakan sesuatu yang perlu dipelajari agar performa seks terus 

meningkat. Seksualitas juga meningkatkan kepercayaan diri seseorang.  

Hubungan antara Manusia dalam bentuk seksualitas tidak memandang gender, 

semua gender boleh memahami seksualitas. Seksualitas adalah bagian dari kehidupan 

manusia yang tidak akan pernah lepas. Hubungan antara Manusia dalam bentuk 

seksualitas harus selalu di eksplorasi secara terus – menerus. Setiap wanita berhak 

mendapatkan seksualitas yang sesuai dengan tingkat kepuasan mereka. Seksualitas 

tidak diciptakan hanya untuk kaum laki – laki namun wanita juga 

Hubungan antara Manusia dalam bentuk seksualitas juga bukan merupakkan 

sebuah hal yang tabu untuk dibicarakan, tidak untuk wanita. Seksualitas tidak hanya 

dimiliki oleh pasangan yang sudah menikah saja, namun juga untuk pasangan yang 

belum menikah. Hubungan antara manusia dalam bentuk seksualitas dapat 

disimpulkan sebagai hal yang menarik dan dapat memperat hubungan diantaranya. 

Dan hal itu bukanlah hal yang tabu.  

Selain itu, peneliti menemukan bahwa makna seksualitas juga  dikonstruksi melalui 

tiga momen dialektis dalam teori konstruksi realitas sosial. Tahap yang pertama adalah tahap 

eksternalisasi dimana frame of reference dan field of experience yang dimiliki oleh pemilik 

akun instagram @catwomanizer atau Andrea Gunawan yang dipadu sehingga menciptakan 

suatu konsep dan ide cerita. Pada Frame of reference didapatkan berdasarkan pengetahuan 



atau kemampuan yang Andrea miliki mengenai seksualitas dari tempat ia bekerja dahulu serta 

gelar yang ia miliki yaitu Sexual Health Activist. Sedangkan, Field of Experience didapatkan 

dari pengalaman-pengalaman yang Andrea miliki dan followers-nya mengenai seksualitas.  

Kemudian dalam tahap yang kedua yaitu tahap objektivasi, frame of reference dan 

field of experience tersebut dianggap sebagai sebuah kebenaran. Bagi pemilik akun instagram 

@catwomanizer, seksualitas adalah pengetahuan yang harus dimiliki oleh setiap orang baik 

pria maupun wanita, karena seksualitas itu merupakan ungenderistic. Pengetahuan mengenai 

seksualitas juga baik tentunya, karena akan meningkatkan performa seks secara maksimal. 

Inilah yang dianggap oleh pembuat akun sebagai sebuah kebenaran. 

Tahap yang terakhir yaitu tahap internalisasi, dimana kebenaran tersebut nantinya akan 

diwujudkan kedalam bentuk tanda, yaitu konten – konten yang disajikan dalam akun 

instagram tersebut yang berbentuk Post, Instastory, dan Igtv. Setiap fitur tersebut akan 

membahas mengenai seksualitas dengan peran yang berbeda – beda.  

 

5.2 Saran  

5.2.1 Saran Teoretis   

Penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan bagi peneliti berikutnya 

dibidang Ilmu Komunikasi, khususnya kepada peneliti yang melakukan penelitian 

mengenai seksualitas. Penelitian dapat dilakukan dengan menggunakan paradigma lain 

seperti paradigma kritis. Sehingga, setiap ideologi mengenai seksualitas adalah sesuatu 

hal yang tabu dapat dihancurkan dan  memberikan upaya advokasi bagi pihak-pihak 

yang tertindas dalam relasi hubungan seksual.  



Penelitian juga dapa dilakukan dengan menggunakan metode lain seperti analisis 

resepsi khalayak. Melalui penelitian ini, peneliti dapat melihat penerimaan khalayak 

khsususnya kalangan perempuan menganai seksualitas yang dibicarakan di ruang publik 

seperti yang dilakukan oleh akun @catwomanizer. Apalagi sebagai orang dari budaya 

timur yang masih tertutup untuk berbicara mengenai seksualitas dan mengganggapnya 

sebagai hal yang tabu. 

 

 

 

5.2.2 Saran Praktis  

Bagi pemilik akun instagram atau para konten kreator diharapkan untuk berhati 

– hati dalam memaparkan mengenai seksualitas dalam instagramnya. Seksualitas tidak 

jarang akan membentuk pola pikir yang salah di tengah masyarakat.  

 


