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ABSTRAK 

Mudita Nesye Prilly / 69120335 / 2016 / Pengaruh Program Acara Reality Show “Hati 

Bicara” DAAI TV Terhadap Perubahan Individu Pada Komunitas Buddhis di Vihara 

Mudita Center Sunter Jakarta Utara / Pembimbing :Wiratri Anindhita S.IP.,M.Sc 

 

Penelitian ini berjudul Pengaruh Program Acara Reality Show “HatiBicara” DAAI 

TV Terhadap Perubahan Individu PadaKomunitas Buddhis di Vihara Mudita Center Sunter 

Jakarta Utara. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya pengaruh program 

acara reality show “HatiBicara” terhadap perubahan individu pada komunitas buddhis di 

Vihara Mudita Center Sunter Jakarta Utara. 

 

Peneliti menggunakan Teori S-O-R dalam penelitian ini sebagai acuan untuk melihat 

bagaimana pengaruh perubahan individu yang terjadi pada khalayak sebagai respon dari 

stimulus yang diberikan kepada khalayak. Khalayak akan diberikan stimulus setelah itu 

khalayak akan mengorganismekannya lalu menghasilkan respon berupa perubahan terhadap 

masing – masing individu. Perubahan individu yang terjadi akan dilihat dari tiga komponen 

yaitu pengetahuan, perasaan, dan kepedulian. 

 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kuantitatif dengan jenis survey eksplanatif. Teknik pengumpulan data melalui kuesioner yang 

diberikan kepada 171 penonton. Variabel bebas (Program acara realiy show “HatiBicara” 

DAAI TV) memiliki 1 dimensi yaitu reality show “HatiBicara”. Variabel terikat (Perubahan 

individu pada komunitas buddhis Vihara Mudita Center) memiliki 3 dimensi yaitu : 

pengetahuan, perasaan dan kepedulian. Teknik analisis data menggunakan uji validitas, uji 

reliabilitas, uji normalitas, analisis deskriptif, analisis koefisien korelasi, skala likert dan 

analisis regresi linear sederhana (koefisien determinasi, uji T, uji F). 

 

Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengaruh program acara reality 

show “Hati Bicara” DAAI TV terhadap perubahan pengetahuan pada komunitas buddhis 

Vihara Mudita Center dan berada pada kategori hubungan sangat kuat dan bersifat positif 

sebesar 0,831. Terdapat hubungan antara pengaruh program acara reality show “Hati Bicara” 

DAAI TV terhadap perubahan perasaan pada komunitas buddhis Vihara Mudita Center dan 

berada pada kategori hubungan kuat dan bersifat positif sebesar 0,793. Terdapat hubungan 

antara pengaruh program acara reality show “Hati Bicara” DAAI TV terhadap perubahan 

kepedulian pada komunitas buddhis Vihara Mudita Center dan berada pada kategori 

hubungan sangat kuat dan bersifat positif sebesar 0,813. Nilai sig 0,000 < 0,05. Dengan hasil 

ini maka H0 ditolak, berarti ada hubungan yang signifikan antara pengaruh program acara 

reality show “Hati Bicara” DAAI TV terhadap perubahan individu pada komunitas buddhis 

Vihara Mudita Center. 

 

Kata kunci : reality show, individu, komunitas buddhis 
 



ABSTRACT 

Mudita Nesye Prilly / 69120335 / 2016 / The Influence Of Reality Show “Hati Bicara” 

DAAI TV Program To Change The Individual Of The Buddhist Community In Vihara 

Mudita Center Sunter North Jakarta / Supervisor :Wiratri Anindhita S.IP.,M.Sc 

 

This research titled The Influence Of Reality Show “Hati Bicara” DAAI TV 

Program To Change The Individual Of The Buddhist Community In Vihara Mudita Center 

Sunter North Jakarta. The purpose of this research is to determine the influence of reality 

show “Hati Bicara” DAAI TV program to change the individual of the Buddhist community 

in Vihara Mudita Center Sunter North Jakarta. 

 

S-O-R Theory is used in this research as a reference to see how the individual 

changes that occur in the audience as a response from stimuli that given to the audience. The 

audience will be given the stimuli and then the  audience will organism then make a response 

in the form of individual. Individual changes that occur are knowledge , feeling, and caring. 

 

Research method used in this research is the quantitative research method to the type 

of survey explanative. The data collection technique through a questioner were given to 171 

audiences. The independent variable (Reality show “Hati Bicara” DAAI TV program) has 1 

dimensional namely : reality show “Hati Bicara”. The dependent variable (Changes the 

individual of the Buddhist community in Vihara Mudita Center) have 3 dimensional namely : 

knowledge , feeling , caring. The data analysis techniques are using the validity test, 

reliability, normality, descriptive analysis, correlation coefficient, likert scale and simple 

linear regression analysis (coefficient of determination, T test , F Test). 

 

The results of this research is that there is a relationship between the influence of 

reality show “Hati Bicara” DAAI TV program towards changes in knowledge of the buddhist 

community and very strong relationship in category and positive comparison of 0,831. There 

is a relationship between the influence of reality show “Hati Bicara” DAAI TV program 

towards changes in feeling of the buddhist community and strong relationship in category and 

positive comparison of 0,793. There is a relationship between the influence of reality show 

“Hati Bicara” DAAI TV program towards changes in caring of the buddhist community and 

very strong relationship in category and positive comparison of 0,813. Sig > 0,05. With this 

result, H0 was rejected, means there is a significant relationship between the influence of 

reality show “Hati Bicara” DAAI TV program to change the individual of the buddhist 

community in Vihara Mudita Center. 
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