
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pada hasil analisa penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat 

menyimpulkan beberapa hal yaitu : 

1. Peneliti menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengaruh 

program acara reality show “Hati Bicara” DAAI TV terhadap perubahan 

pengetahuan pada komunitas buddhis Vihara Mudita Center dengan 

korelasi sebesar 0,831. Artinya program acara reality show “Hati Bicara” 

DAAI TV sangat kuat mempengaruhi komunitas buddhis sehingga 

menimbulkan perubahan pengetahuan dan bersifat positif. 

2. Peneliti menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengaruh 

program acara reality show “Hati Bicara” DAAI TV terhadap perubahan 

perasaan pada komunitas buddhis Vihara Mudita Center dengan korelasi 

sebesar 0,793. Artinya program acara reality show “Hati Bicara” DAAI 

TV kuat mempengaruhi komunitas buddhis sehingga menimbulkan 

perubahan perasaan dan bersifat positif. 

3. Peneliti menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengaruh 

program acara reality show “Hati Bicara” DAAI TV terhadap perubahan 

kepedulian pada komunitas buddhis Vihara Mudita Center dengan 

korelasi sebesar 0,813. Artinya program acara reality show “Hati Bicara” 

DAAI TV sangat kuat mempengaruhi komunitas buddhis sehingga 

menimbulkan perubahan kepedulian dan bersifat positif. 

 



B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, dapat dikemukakan saran – saran 

oleh peneliti sebagai berikut : 

1. Saran Akademis 

Untuk peneliti selanjutnya yang berminat dalam mengkaji topik tentang 

reality show ataupun perubahan individu, agar lebih baik jika penelitian 

selanjutnya memiliki jangkauan lebih luas seperti faktor – faktor apa saja 

yang menyebabkan terjadinya perubahan individu. 

2. Saran Praktis  

a. Peneliti menyarankan kepada stasiun televisi DAAI TV agar tetap 

mempertahankan menyiarkan program acara yang bersifat sosial , 

budaya dan humanis agar dapat membuat penonton atau masyarakat 

mendapatkan nilai positif dan mendidik. 

b. Peneliti juga menyarankan kepada seluruh stasiun televisi swasta agar 

membuat program acara bukan hanya untuk menghibur saja melainkan 

juga untuk memberikan informasi yang lebih mendidik sehinggan 

penonton memiliki banyak pengetahuan. 

 


