
LAMPIRAN 

 

Berikut adalah gambar dari program acara reality show “Hati Bicara” DAAI TV yang 

dijadikan penulis sebagai bahan penelitian. Program acara reality show “Hati Bicara” DAAI 

TV merupakan salah satu program acara  DAAI TV yang memberikan cermin sosial, budaya 

dan humanisyang memperlihatkan kehidupan dari dua sisi yang berbeda. Pada program kali 

ini DAAI TV tidak berbicara tentang kemiskinan ataupun penderitaan seseorang dalam 

menjalani hidup.Akan tetapi DAAI TV menampilkan narasumber dari keluarga dengan 

tingkat ekonomi menengah ke atas untuk beraktivitas bersama lingkungan yang ditentukan. 

 

Gambar Program Acara Reality Show “Hati Bicara” DAAI TV 

 

 

 

 

 

 

PRA KUESIONER  



Salam Sejahtera,  

  Perkenalkan nama saya Mudita Nesye Prilly, mahasiswi di Institut Bisnis dan 

Informatika Kwik Kian Gie dengan program studi Ilmu Komunikasi konsentrasi 

Broadcasting. Saat ini saya sedang menempuh semester akhir dan menyusun skripsi 

atau tugas akhir. Adapun judul penelitian yang saya lakukan adalah “PENGARUH 

PROGRAM ACARA REALITY SHOW “HATI BICARA” DAAI TV 

TERHADAP PERUBAHAN INDIVIDU PADA KOMUNITAS BUDDHIS DI 

VIHARA MUDITA CENTER SUNTER JAKARTA UTARA”. 

  Saya ingin meminta kesediaan saudara/i untuk meluangkan waktu sebentar 

untuk mengisi ataupun menjawab kuesioner ini. Jawaban dari saudara/i akan menjadi 

data yang sangat penting bagi keberhasilan penelitian ini. Atas waktu dan informasi 

yang diberikan, saya ucapkan terima kasih.  

 

A. Variabel X : Program Acara Reality Show “Hati Bicara” DAAI TV  

1. Reality Show “Hati Bicara” 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1. Saya menonton reality show “Hati Bicara” 

setiap hari Sabtu & Minggu 

     

2. Saya menyaksikan reality show “Hati 

Bicara” disiarkan jam 21.00 WIB 

     

3. Saya mengikuti reality show “Hati Bicara” 

disiarkan selama 30 menit. 

     

4. Reality Show “Hati Bicara”memiliki tema 

yang beragam dan menarik 

     

5. Reality Show “Hati Bicara” memiliki alur 

cerita yang jelas dan menarik 

     

6. Reality Show “Hati Bicara” menghadirkan 

narasumber dari segala usia 

     



7. Reality Show “Hati Bicara” menghadirkan 

narasumber yang memiliki gaya dan bahasa 

tubuh yang menarik 

     

8. Reality Show “Hati Bicara” terkadang 

memberikan musik pendukung yang 

beragam 

     

9. Reality Show “Hati Bicara” memperlihatkan 

kehidupan dua sisi yang berbeda 

     

10. Reality Show “Hati Bicara” memperlihatkan 

cermin sosial, budaya dan humanis 

     

11. Reality Show “Hati Bicara” selalu 

memperlihatkan tag linenya yaitu bersyukur, 

menghormati dan mencintai 

     

12. Reality Show “Hati Bicara” mengajarkan 

cinta kasih 

     

13. Reality Show “Hati Bicara” mengajarkan 

pentingnya kehidupan 

     

14. Reality Show “Hati Bicara” mengajarkan 

untuk saling menghargai 

     

 

 

B. Variabel Y : Perubahan Individu Pada Komunitas Buddhis Vihara Mudita 

Center  

1. Perubahan Pengetahuan 

NO PERNYATAAN STS TS N SS SS 

1. Saya menjadi tahu tentang perbedaan 

kehidupan masyarakat  

     

2. Saya menjadi tahu jenis pekerjaan yang 

dilakukan oleh masyarakat dengan ekonomi 

rendah 

     

3. Saya menjadi tahu tentang cinta kasih      



4. Saya menjadi tahu pentingnya kehidupan      

5. Saya menjadi tahu kerasnya kehidupan      

6. Saya mendapat pandangan dari arti 

perjuangan hidup 

     

7. Saya mendapat pandangan untuk lebih 

menghargai kehidupan  

     

8. Saya mendapat pandangan untuk terus selalu 

bersyukur atas apa yang saya miliki 

     

 

2. Perubahan Perasaan 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1. Saya secara emosional merasakan kerasnya 

kehidupan masyarakat dengan ekonomi 

rendah 

     

2. Saya merasa iba dan prihatin ketika 

menonton reality show“Hati Bicara” 

     

3. Saya merasa iba dan prihatin ketika melihat 

jenis pekerjaan yang dilakukan oleh 

masyarakat dengan ekonomi rendah 

     

4. Tumbuh rasa penasaran untuk terus 

menonton reality show “Hati Bicara” 

     

5. Saya merasa sedih ketika menonton reality 

show “Hati Bicara” 

     

6. Saya merasa sedih saat melihat tempat 

tinggal masyarakat dengan ekonomi rendah 

     

 

 

3. Perubahan Kepedulian 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 



1. Saya termotivasi untuk terus berjuang 

menghadapi kesulitan hidup 

     

2. Saya tidak segan memberikan bantuan 

kepada yang membutuhkan 

     

3. Saya menjadi lebih peduli terhadap orang 

yang membutuhkan 

     

4. Saya menjadi peduli terhadap sesama 

manusia 

     

5. Saya menjadi lebih perhatian terhadap orang 

yang membutuhkan 

     

6. Saya menjadi lebih menghargai terhadap 

sesama manusia 

     

7. Saya menjadi lebih menyayangi terhadap 

sesama manusia 

     

8. Saya menjadi lebih ramah terhadap orang 

yang membutuhkan pertolongan  

     

9. Saya menjadi selalu ingin berbuat baik      

10. Saya menjadi bersikap rendah hati      

11. Saya menyisihkan uang untuk memberikan 

sumbangan kepada orang yang 

membutuhkan 

     

12. Saya menjadi lebih menghargai atas apa 

yang sudah saya miliki 

     

13. Saya menjadi lebih giat dalam membantu 

tindakan social 

     

 

 

.KUESIONER 

Salam Sejahtera,  



  Perkenalkan nama saya Mudita Nesye Prilly, mahasiswi di Institut Bisnis dan 

Informatika Kwik Kian Gie dengan program studi Ilmu Komunikasi konsentrasi 

Broadcasting. Saat ini saya sedang menempuh semester akhir dan menyusun skripsi 

atau tugas akhir. Adapun judul penelitian yang saya lakukan adalah “PENGARUH 

PROGRAM ACARA REALITY SHOW “HATI BICARA” DAAI TV 

TERHADAP PERUBAHAN INDIVIDU PADA KOMUNITAS BUDDHIS DI 

VIHARA MUDITA CENTER SUNTER JAKARTA UTARA”. 

  Saya ingin meminta kesediaan saudara/i untuk meluangkan waktu sebentar 

untuk mengisi ataupun menjawab kuesioner ini. Jawaban dari saudara/i akan menjadi 

data yang sangat penting bagi keberhasilan penelitian ini. Atas waktu dan informasi 

yang diberikan, saya ucapkan terima kasih.  

 

Petunjuk Pengisian : 

 Berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan jawaban anda. 

 

 Apakah anda pernah menonton program acara reality show “Hati Bicara” DAAI 

TV ? 

a. Ya  

b. Tidak (Bila jawaban anda tidak maka berhenti sampai di sini) 

 

 

 

 

Data Responden 

Jenis Kelamin:  

a. Pria  

b. Wanita 



Usia : 

a. ≤ 15 tahun 

b. 16 – 20 tahun 

c. 21 – 25 tahun 

d. 26 – 30 tahun 

e. ≥ 31 tahun 

 

Data Penelitian 

 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda centang pada jawaban yang anda pilih dibawah ini : 

 

Keterangan : 

1 STS  = Sangat Tidak Setuju  

2 TS  = Tidak Setuju 

3 N  = Netral  

4 S = Setuju 

5 SS = Sangat Setuju  

 

A. Variabel X : Program Acara Reality Show “Hati Bicara” DAAI TV  

1. Reality Show “Hati Bicara” 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1. Saya menonton reality show “Hati Bicara” 

setiap hari Sabtu & Minggu 

     

2. Saya menyaksikan reality show “Hati 

Bicara” disiarkan jam 21.00 WIB 

     

3. Saya mengikuti reality show “Hati Bicara” 

disiarkan selama 30 menit. 

     

4. Reality Show “Hati Bicara”memiliki tema 

yang beragam dan menarik 

     

5. Reality Show “Hati Bicara” memiliki alur 

cerita yang jelas dan menarik 

     



6. Reality Show “Hati Bicara” menghadirkan 

narasumber dari segala usia 

     

7. Reality Show “Hati Bicara” menghadirkan 

narasumber yang memiliki gaya dan bahasa 

tubuh yang menarik 

     

8. Reality Show “Hati Bicara” terkadang 

memberikan musik pendukung yang 

beragam 

     

9. Reality Show “Hati Bicara” memperlihatkan 

kehidupan dua sisi yang berbeda 

     

10. Reality Show “Hati Bicara” memperlihatkan 

cermin sosial, budaya dan humanis 

     

11. Reality Show “Hati Bicara” selalu 

memperlihatkan tag linenya yaitu bersyukur, 

menghormati dan mencintai 

     

12. Reality Show “Hati Bicara” mengajarkan 

cinta kasih 

     

13. Reality Show “Hati Bicara” mengajarkan 

pentingnya kehidupan 

     

14. Reality Show “Hati Bicara” mengajarkan 

untuk saling menghargai 

     

 

 

 

 

 

 

B. Variabel Y : Perubahan Individu Pada Komunitas Buddhis Vihara Mudita 

Center  

1. Perubahan Pengetahuan 

NO PERNYATAAN STS TS N SS SS 

1. Saya menjadi tahu tentang perbedaan      



kehidupan masyarakat  

2. Saya menjadi tahu jenis pekerjaan yang 

dilakukan oleh masyarakat dengan ekonomi 

rendah 

     

3. Saya menjadi tahu tentang cinta kasih      

4. Saya menjadi tahu pentingnya kehidupan      

5. Saya menjadi tahu kerasnya kehidupan      

6. Saya mendapat pandangan dari arti 

perjuangan hidup 

     

7. Saya mendapat pandangan untuk lebih 

menghargai kehidupan  

     

8. Saya mendapat pandangan untuk terus selalu 

bersyukur atas apa yang saya miliki 

     

 

2. Perubahan Perasaan 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1. Saya secara emosional merasakan kerasnya 

kehidupan masyarakat dengan ekonomi 

rendah 

     

2. Saya merasa iba dan prihatin ketika 

menonton reality show“Hati Bicara” 

     

3. Saya merasa iba dan prihatin ketika melihat 

jenis pekerjaan yang dilakukan oleh 

masyarakat dengan ekonomi rendah 

     

4. Tumbuh rasa penasaran untuk terus 

menonton reality show “Hati Bicara” 

     

5. Saya merasa sedih ketika menonton reality 

show “Hati Bicara” 

     

6. Saya merasa sedih saat melihat tempat 

tinggal masyarakat dengan ekonomi rendah 

     

 

3. Perubahan Kepedulian 



NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1. Saya termotivasi untuk terus berjuang 

menghadapi kesulitan hidup 

     

2. Saya tidak segan memberikan bantuan 

kepada yang membutuhkan 

     

3. Saya menjadi lebih peduli terhadap orang 

yang membutuhkan 

     

4. Saya menjadi peduli terhadap sesama 

manusia 

     

5. Saya menjadi lebih perhatian terhadap orang 

yang membutuhkan 

     

6. Saya menjadi lebih menghargai terhadap 

sesama manusia 

     

7. Saya menjadi lebih menyayangi terhadap 

sesama manusia 

     

8. Saya menjadi lebih ramah terhadap orang 

yang membutuhkan pertolongan  

     

9. Saya menjadi selalu ingin berbuat baik      

10. Saya menjadi bersikap rendah hati      

11. Saya menyisihkan uang untuk memberikan 

sumbangan kepada orang yang 

membutuhkan 

     

12. Saya menjadi lebih menghargai atas apa 

yang sudah saya miliki 

     

13. Saya menjadi lebih giat dalam membantu 

tindakan social 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUTPUT VARIABEL X VALID 
 

 

COMPUTE SUMX1=p1 + p2 + p3 + p4 + p5 + p6 + p7 + p8 + p9 + p10 + p11 + p12 

+ p13 + p14. 

EXECUTE. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 SUMX1 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 
 
 

[DataSet0]  

 

 

Correlations 

  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 
SUMX

1 

p1 Pearson 
Correlati
on 

1 
.679*

* 
.692*

* 
.345 

.466*

* 
.359 .423* .417* 

.483*

* 
-.068 .097 .195 .422* .249 .627** 

Sig. (2-
tailed)   .000 .000 .062 .010 .052 .020 .022 .007 .723 .609 .301 .020 .185 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson 
Correlati
on 

.679*

* 
1 

.834*

* 
.461* .422* 

.482*

* 
.544*

* 
.423* .361 .367* .251 .390* .251 .462* .747** 

Sig. (2-
tailed) .000   .000 .010 .020 .007 .002 .020 .050 .046 .181 .033 .182 .010 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson 
Correlati
on 

.692*

* 
.834*

* 
1 

.518*

* 
.424* 

.486*

* 
.680*

* 
.424* .377* .211 .430* .314 .119 .378* .741** 

Sig. (2-
tailed) .000 .000   .003 .020 .006 .000 .020 .040 .263 .018 .091 .531 .040 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p4 Pearson 
Correlati
on 

.345 .461* 
.518*

* 
1 

.692*

* 
.634*

* 
.454* 

.617*

* 
.511*

* 
.400* 

.526*

* 
.476*

* 
.323 

.526*

* 
.763** 

Sig. (2-
tailed) .062 .010 .003   .000 .000 .012 .000 .004 .028 .003 .008 .082 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson 
Correlati
on 

.466*

* 
.422* .424* 

.692*

* 
1 

.705*

* 
.431* 

.661*

* 
.658*

* 
.295 .352 .315 

.472*

* 
.352 .741** 

Sig. (2-
tailed) .010 .020 .020 .000   .000 .018 .000 .000 .114 .056 .090 .009 .056 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p6 Pearson 
Correlati
on 

.359 
.482*

* 
.486*

* 
.634*

* 
.705*

* 
1 .414* 

.820*

* 
.448* .351 

.476*

* 
.369* .157 .345 .730** 



Sig. (2-
tailed) .052 .007 .006 .000 .000   .023 .000 .013 .057 .008 .045 .408 .062 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson 
Correlati
on 

.423* 
.544*

* 
.680*

* 
.454* .431* .414* 1 .351 

.500*

* 
.285 

.494*

* 
.375* .211 

.494*

* 
.689** 

Sig. (2-
tailed) .020 .002 .000 .012 .018 .023   .057 .005 .127 .006 .041 .262 .006 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p8 Pearson 
Correlati
on 

.417* .423* .424* 
.617*

* 
.661*

* 
.820*

* 
.351 1 .307 .150 .399* .306 .279 .287 .673** 

Sig. (2-
tailed) .022 .020 .020 .000 .000 .000 .057   .099 .429 .029 .100 .136 .124 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p9 Pearson 
Correlati
on 

.483*

* 
.361 .377* 

.511*

* 
.658*

* 
.448* 

.500*

* 
.307 1 .474** .435* 

.610*

* 
.533*

* 
.666*

* 
.739** 

Sig. (2-
tailed) .007 .050 .040 .004 .000 .013 .005 .099   .008 .016 .000 .002 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p1
0 

Pearson 
Correlati
on 

-
.068 

.367* .211 .400* .295 .351 .285 .150 
.474*

* 
1 

.582*

* 
.743*

* 
.360 

.642*

* 
.573** 

Sig. (2-
tailed) .723 .046 .263 .028 .114 .057 .127 .429 .008   .001 .000 .051 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p1
1 

Pearson 
Correlati
on 

.097 .251 .430* 
.526*

* 
.352 

.476*

* 
.494*

* 
.399* .435* .582** 1 

.778*

* 
.370* 

.626*

* 
.678** 

Sig. (2-
tailed) .609 .181 .018 .003 .056 .008 .006 .029 .016 .001   .000 .044 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p1
2 

Pearson 
Correlati
on 

.195 .390* .314 
.476*

* 
.315 .369* .375* .306 

.610*

* 
.743** 

.778*

* 
1 

.536*

* 
.844*

* 
.722** 

Sig. (2-
tailed) .301 .033 .091 .008 .090 .045 .041 .100 .000 .000 .000   .002 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p1
3 

Pearson 
Correlati
on 

.422* .251 .119 .323 
.472*

* 
.157 .211 .279 

.533*

* 
.360 .370* 

.536*

* 
1 .441* .547** 

Sig. (2-
tailed) .020 .182 .531 .082 .009 .408 .262 .136 .002 .051 .044 .002   .015 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p1
4 

Pearson 
Correlati
on 

.249 .462* .378* 
.526*

* 
.352 .345 

.494*

* 
.287 

.666*

* 
.642** 

.626*

* 
.844*

* 
.441* 1 .730** 

Sig. (2-
tailed) .185 .010 .040 .003 .056 .062 .006 .124 .000 .000 .000 .000 .015   .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

SU
M
X1 

Pearson 
Correlati
on 

.627*

* 
.747*

* 
.741*

* 
.763*

* 
.741*

* 
.730*

* 
.689*

* 
.673*

* 
.739*

* 
.573** 

.678*

* 
.722*

* 
.547*

* 
.730*

* 
1 



Sig. (2-
tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .002 .000   

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUTPUT VARIABEL Y VALID 

 

 
 

COMPUTE SUMY1=p1 + p2 + p3 + p4 + p5 + p6 + p7 + p8. 

EXECUTE. 

COMPUTE SUMY2=p9 + p10 + p11 + p12 + p13 + p14. 

EXECUTE. 

COMPUTE SUMY3=p15 + p16 + p17 + p18 + p19 + p20 + p21 + p22 + p23 + p24 + 

p25 + p26 + p27. 

EXECUTE. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 SUMY1 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 
 
 

[DataSet0]  

 

 

 

Correlations 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 SUMY1 

p1 Pearson 

Correlation 
1 .566** .322 .204 

.605*

* 

.510*

* 
.033 .084 .564** 

Sig. (2-tailed)  .001 .083 .280 .000 .004 .863 .658 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson 

Correlation 
.566** 1 

.563*

* 

.575*

* 

.514*

* 

.591*

* 
.247 .581** .797** 

Sig. (2-tailed) .001  .001 .001 .004 .001 .188 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson 

Correlation 
.322 .563** 1 

.560*

* 
.306 

.476*

* 
.678** .441* .746** 

Sig. (2-tailed) .083 .001  .001 .100 .008 .000 .015 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p4 Pearson 

Correlation 
.204 .575** 

.560*

* 
1 

.482*

* 

.573*

* 
.520** .867** .831** 

Sig. (2-tailed) .280 .001 .001  .007 .001 .003 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson 

Correlation 
.605** .514** .306 

.482*

* 
1 

.671*

* 
.123 .529** .723** 

Sig. (2-tailed) .000 .004 .100 .007  .000 .518 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



p6 Pearson 

Correlation 
.510** .591** 

.476*

* 

.573*

* 

.671*

* 
1 .259 .450* .768** 

Sig. (2-tailed) .004 .001 .008 .001 .000  .167 .013 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson 

Correlation 
.033 .247 

.678*

* 

.520*

* 
.123 .259 1 .541** .593** 

Sig. (2-tailed) .863 .188 .000 .003 .518 .167  .002 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p8 Pearson 

Correlation 
.084 .581** .441* 

.867*

* 

.529*

* 
.450* .541** 1 .785** 

Sig. (2-tailed) .658 .001 .015 .000 .003 .013 .002  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

SUMY1 Pearson 

Correlation 
.564** .797** 

.746*

* 

.831*

* 

.723*

* 

.768*

* 
.593** .785** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p9 p10 p11 p12 p13 p14 SUMY2 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 
 
 

Correlations 

 p9 p10 p11 p12 p13 p14 SUMY2 

p9 Pearson 

Correlation 
1 .490** .402* .259 .566** .456* .744** 

Sig. (2-tailed)  .006 .028 .167 .001 .011 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

p10 Pearson 

Correlation 
.490** 1 .443* .299 .337 .454* .664** 

Sig. (2-tailed) .006  .014 .109 .069 .012 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

p11 Pearson 

Correlation 
.402* .443* 1 .274 .169 .439* .597** 

Sig. (2-tailed) .028 .014  .143 .372 .015 .000 



N 30 30 30 30 30 30 30 

p12 Pearson 

Correlation 
.259 .299 .274 1 .476** .661** .715** 

Sig. (2-tailed) .167 .109 .143  .008 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

p13 Pearson 

Correlation 
.566** .337 .169 .476** 1 .538** .746** 

Sig. (2-tailed) .001 .069 .372 .008  .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

p14 Pearson 

Correlation 
.456* .454* .439* .661** .538** 1 .827** 

Sig. (2-tailed) .011 .012 .015 .000 .002  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

SUMY2 Pearson 

Correlation 
.744** .664** .597** .715** .746** .827** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 SUMY3 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

 

Correlations 

 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 SUMY3 

p15 Pearson 

Correlation 
1 .435* .518** .671** .681** .648** .362* .510** .733** .487** .421* .583** .525** .727** 

Sig. (2-

tailed) 

 .016 .003 .000 .000 .000 .049 .004 .000 .006 .021 .001 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p16 Pearson 

Correlation 
.435* 1 .428* .555** .454* .495** .471** .469** .469** .690** .581** .690** .643** .710** 

Sig. (2-

tailed) 
.016  .018 .001 .012 .005 .009 .009 .009 .000 .001 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



p17 Pearson 

Correlation 
.518** .428* 1 .661** .703** .734** .870** .767** .505** .697** .797** .618** .331 .843** 

Sig. (2-

tailed) 
.003 .018  .000 .000 .000 .000 .000 .004 .000 .000 .000 .074 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p18 Pearson 

Correlation 
.671** .555** .661** 1 .549** .860** .575** .729** .636** .675** .588** .709** .300 .817** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .001 .000  .002 .000 .001 .000 .000 .000 .001 .000 .107 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p19 Pearson 

Correlation 
.681** .454* .703** .549** 1 .703** .684** .789** .826** .668** .648** .524** .614** .860** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .012 .000 .002  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p20 Pearson 

Correlation 
.648** .495** .734** .860** .703** 1 .660** .767** .686** .697** .633** .563** .228 .837** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .005 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .001 .226 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p21 Pearson 

Correlation 
.362* .471** .870** .575** .684** .660** 1 .747** .492** .613** .728** .493** .313 .783** 

Sig. (2-

tailed) 
.049 .009 .000 .001 .000 .000  .000 .006 .000 .000 .006 .092 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p22 Pearson 

Correlation 
.510** .469** .767** .729** .789** .767** .747** 1 .540** .729** .627** .617** .302 .832** 

Sig. (2-

tailed) 
.004 .009 .000 .000 .000 .000 .000  .002 .000 .000 .000 .105 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p23 Pearson 

Correlation 
.733** .469** .505** .636** .826** .686** .492** .540** 1 .523** .605** .474** .655** .788** 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .009 .004 .000 .000 .000 .006 .002  .003 .000 .008 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p24 Pearson 

Correlation 
.487** .690** .697** .675** .668** .697** .613** .729** .523** 1 .668** .818** .533** .853** 

Sig. (2-

tailed) 
.006 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003  .000 .000 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p25 Pearson 

Correlation 
.421* .581** .797** .588** .648** .633** .728** .627** .605** .668** 1 .664** .502** .826** 



Sig. (2-

tailed) 
.021 .001 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .005 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p26 Pearson 

Correlation 
.583** .690** .618** .709** .524** .563** .493** .617** .474** .818** .664** 1 .587** .806** 

Sig. (2-

tailed) 
.001 .000 .000 .000 .003 .001 .006 .000 .008 .000 .000  .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p27 Pearson 

Correlation 
.525** .643** .331 .300 .614** .228 .313 .302 .655** .533** .502** .587** 1 .635** 

Sig. (2-

tailed) 
.003 .000 .074 .107 .000 .226 .092 .105 .000 .002 .005 .001  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

SU

MY

3 

Pearson 

Correlation 
.727** .710** .843** .817** .860** .837** .783** .832** .788** .853** .826** .806** .635** 1 

Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUTPUT RELIABILITAS VARIABEL X 

 

 

 

 
Reliability 
 
 

[DataSet1] C:\Users\Prilly\Desktop\Variabel X SPSS PRILLY.sav 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.913 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUTPUT RELIABILITAS VARIABEL Y 

 

 
Reliability 
 
 

[DataSet1] C:\Users\Prilly\Desktop\Variabel Y SPSS PRILLY.sav 

 

 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.958 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL UJI KOEFISIEN KORELASI VAR X DENGAN VAR Y 

 

 
Correlations 
 
 

[DataSet0]  

 

 
 

 

SAVE OUTFILE='F:\Bahan SKRIPSI PRILLY\Perhitungan Uji Korelasi SPSS.sav' 

  /COMPRESSED. 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 

Reality Show 

Hati Bicara DAAI 

TV 

Perubahan 

Pengetahuan 

Perubahan 

Perasaan 

Perubahan 

Kepedulian 

Reality 

Show 

Hati 

Bicara 

DAAI TV 

Pearson Correlation 1 .831** .793** .813** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

N 

171 171 171 171 

Perubaha

n 

Pengetah

uan 

Pearson Correlation .831** 1 .727** .855** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

N 
171 171 171 171 

Perubaha

n 

Perasaan 

Pearson Correlation .793** .727** 1 .728** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 

N 171 171 171 171 

Perubaha

n 

Kepedulia

n 

Pearson Correlation .813** .855** .728** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 
171 171 171 171 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



HASIL UJI NORMALITAS  

 

 

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=PRE_1 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Predicted Value 

N 171 

Normal Parametersa,b Mean 114.2573099 

Std. Deviation 13.96034448 

Most Extreme Differences Absolute .080 

Positive .076 

Negative -.080 

Test Statistic .080 

Asymp. Sig. (2-tailed) .009c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
 

 

SAVE OUTFILE='F:\Bahan SKRIPSI PRILLY\Perhitungan Uji Normalitas SPSS.sav' 

  /COMPRESSED. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



HASIL KOEFISIEN DETERMINASI, UJI F DAN UJI T 

 
 
 
Regression 
 
 

[DataSet0]  

 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Program acara 

reality show hati 

bicara daai tvb 

. Enter 

a. Dependent Variable: Perubahan individu pada 

komunitas buddhis vihara mudita center 

b. All requested variables entered. 

 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .877a .769 .768 7.674 

a. Predictors: (Constant), Program acara reality show hati bicara daai 

tv 

b. Dependent Variable: Perubahan inidividu pada komunitas buddhis 

vihara mudita center 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 33131.507 1 33131.507 562.670 .000b 

Residual 9951.171 169 58.883   

Total 43082.678 170    

a. Dependent Variable: Perubahan individu pada komunitas buddhis vihara mudita center 

b. Predictors: (Constant), Program acara reality show hati bicara daai tv 

 

 

 

 

 



Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 16.597 4.159  3.991 .000 

Program acara reality show 

hati bicara daai tv 
1.681 .071 .877 23.721 .000 

a. Dependent Variable: Perubahan individu pada komunitas buddhis vihara mudita center 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 56.95 134.30 114.26 13.960 171 

Residual -23.951 24.243 .000 7.651 171 

Std. Predicted Value -4.105 1.435 .000 1.000 171 

Std. Residual -3.121 3.159 .000 .997 171 

a. Dependent Variable: Perubahan individu pada komunitas buddhis vihara mudita center 

 




