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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Data Perusahaan 

Nama Perusahaan  : Veggie Rest 

Bidang Usaha    : Rumah Makan 

Jenis Produk   : Makanan Vegetarian 

Alamat Perusahaan   :  Jl. Boulevard Utara Raya PD 9/3 Kelapa Gading – 

      Jakarta Utara 14250 

Telepon   : 021-4534557 

Web   : www.veggierest.blogspot.com 

Bentuk Badan Hukum   : Perusahaan Perseorangan 

 

B. Data Pemilik Perusahaan 

Nama  : Debi Kartika Sari 

Jabatan  : Pemilik 

Tempat Tanggal Lahir  : Bekasi, 20 Desember 1991 

Alamat  : Jl. Raya Babelan Gang Masjid Rt 006/01 No.42 

    Bekasi Utara 17610 

HP  : 082110107478 

Email  : kartikadebi@yahoo.com 

Pendidikan Terakhir  : S1 (Sarjana Ekonomi) 
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C. Bidang Usaha 

     Usaha yang akan didirikan oleh penulis merupakan usaha dalam bidang 

makanan dan minuman. Penulis akan mendirikan usaha Rumah Makan Vegetarian. 

Usaha ini dipilih penulis karena beberapa alasan yaitu : 

1. Penulis peduli dengan kebutuhan kaum vegetarian akan makanan dan minuman 

vegetarian. 

Menurut Journal of Nutrition College (2013), adalah jumlah penganut 

vegetarian semakin meningkat setiap tahun di beberapa negara di dunia, 

termasuk Indonesia. Sekitar 5.000 penganut vegetarian yang terdaftar di 

Indonesia Vegetarian Society (IVS) PADA TAHUN 1999, meningkat sebanyak 

dua belas kali lipat dalam kurun waktu sembilan tahun, dimana tercatat 60.000 

anggota pada tahun 2007. Angka ini merupakan sebagian kecil dari jumlah 

penganut vegetarian yang sesungguhnya di Indonesia, karena tidak semua 

penganut vegetarian terdaftar dalam IVS.  

Sejauh ini jumlah restoran vegetarian yang berada di daerah Jakarta Utara 

masih tergolong sedikit sedangkan jumlah kaum vegetarian terus meningkat, 

oleh karena itu penulis memilih untuk menjalankan bisnis restoran vegetarian 

ini.  Berikut ini adalah beberapa nama restoran vegetarian yang berada di 

Jakarta Utara menurut Restoran Vegan (2013)  Loving Corner (Vegan), 

WarVeg Cahaya Kasih (Vegan), Satu Dunia Satu Cinta, Pondok Hijau (Vegan), 

Citarasa Vegetarian, Harmoni Vegetarian, Family Vegetarian, Che en 

Vegetarian, Lung Hua Vegetarian, Sunter Paramitha, Lotus Vegetarian, Koufu 

Food Mall, Happy Vegetarian. 

2. Penulis peduli akan kesehatan konsumen. Makanan vegetarian sangat baik 

untuk kesehatan. Makanan vegetarian tidak mengandung lemak hewani 
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sehingga konsumen dapat terhindar dari penyakit berat seperti jantung, darah 

tinggi, stroke, dan kanker.  

Manfaat vegetarian bagi kesehatan menurut Anne Ahira (2013), adalah bebas 

dari kanker, bebas penyakit kolestrol, mencegah obesitas, memperkuat tulang, 

bebas gangguan menopause, tidak tertular penyakit hewani atau keracunan, dan 

berumur lebih panjang. 

3. Penulis peduli akan kerusakan alam yang semakin parah. Makanan yang 

berbahan dasar hewani merupakan penyumbang terbesar atas kerusakan alam. 

Dalam laporan organisasi earthsave menurut Supreme Master Television 

(2013), adalah Sejauh ini gas rumah kaca non-CO2 yang paling penting adalah 

metana, dan sumber nomor satu metana di seluruh dunia adalah peternakan 

hewan. Peternakan hewan menghasilkan lebih dari 100 juta ton metana dalam 

setahun. Dan sumber ini sedang mengalami peningkatan: konsumsi daging 

secara global telah meningkat lima kali lipat dalam 50 tahun terakhir, dan hanya 

menunjukan sedikit pengurangan. Sekitar 85% metana dihasilkan oleh proses 

pencernaan hewan di peternakan, dan sementara seekor sapi melepaskan relatif 

sedikit gas metana, namun dampak kolektif dari ratusan juta hewan ternak 

terhadap lingkungan sangatlah besar. Kesimpulannya sederhana: faktanya jelas, 

jalan terbaik untuk mengurangi pemanasan global di masa hidup kita adalah 

dengan mengurangi atau menghapuskan konsumsi produk hewani. Hanya 

dengan menjadi vegetarian (atau, dengan tegas, vegan),,, kita dapat 

menghilangkan satu sumber utama emisi metana, gas rumah kaca yang 

bertanggung jawab terhadap hampir separuh pemanasan global yang sedang 

mendera bumi saat ini. 
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 Bidang usaha yang dijalankan oleh pemilik bergerak di bidang industri 

makanan dan minuman yang tidak mengandung bahan – bahan hewani dan sesuai 

dengan selera pasar. Veggie Rest adalah sebuah rumah makan yang menawarkan 

berbagai jenis makanan dan minuman yang dalam proses pembuatannya tidak 

menggunakan bahan-bahan hewani termasuk telur, susu dan madu. Rumah makan 

ini seluruh menunya berasal dari jenis sayuran gluten, dan bahan-bahan yang tidak 

mengandung hewani. Gluten merupakan daging vegetarian buatan dari tepung 

sebagai pengganti daging yang sebenarnya, yang dibuat dengan kandungan gluten 

dan rempah-rempah sehingga rasanya tidak kalah dengan daging hewani. 

 Veggie Rest ditujukan untuk semua jenis kelamin, dan kelas sosial 

khususnya kaum vegetarian. Tidak menutup kemungkinan menu yang ditawarkan 

dapat dinikmati oleh kaum non-vegetarian, yaitu orang yang sadar akan betapa 

pentingnya kesehatan. Minuman yang ditawarkan pun berasal dari buah-buahan. 

Veggie Rest tidak menawarkan makanan dan minuman yang mengandung bahan 

pengawet. 

 Rumah makan biasanya selalu menawarkan makanan dan minuman yang 

mengandung bahan-bahan hewani termasuk daging, telur dan susu hewan sebagai 

bahan dasarnya. Dari hasil penelitian yang dilakukan penulis, masih jarang rumah 

makan yang menjual produk khusus untuk kaum vegetarian. Melihat latar 

belakang tersebut, maka penulis membuat suatu inovasi produk dengan harapan 

inovasi tersebut dapat menjadi keunggulan kompetitif bagi perusahaan. 
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