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ABSTRAKSI

Jason Widjaja/28110019/2015/ Business Plan for the Establishment of Massage Therapy
"HEALTHY SPORT MASSAGE" At Sunter Indah, North Jakarta/Adviser: Drs. Leonardus
«Saiman, M.Sc.

Massage therapy place "Healthy Sport Massage" is a place for those customers who

dig veH

arelaxation or injured muscles of their daily activities. Everyone must have a

15

u

u

Reibedds dipnbusw bu

agj’hew
pun-buepsn 16u@pul

iorf,L of each of its activities, and everyone also has the risk of muscle injury in a variety

guadayynun.eduey uedinbu

vities.

Massage therapy "Healthy Sport Massage™ providing such products, sports massage

bue

stomers who experience muscle injury, reflection for customers who need relaxation on

18 ediey ynany

c

c

- part éf the foot, full-body massage for customers who need relaxation in all parts of the

Lug_du

Y, bai)y spa helps improve motor movements of toddlers, and massage therapy for

ggua

gnant mothers who are also in need of relaxation.

From the analysis of the CPM, a massage therapy "Healthy Sport Massage" to get

highest score, of the SWOT analysis can be concluded that a massage therapy "Healthy

1)1 eAley uesngyad ‘yen

rt Massage" has the strength of its product differentiation, quality of service, strategic

& U°
u%mnq’g(ua@ep ueywniu

ationf=and promotion; weakness is the name of a company that is not known, yet has a

d reptitation, lack of management experience possessed in managing human resources;

Je@ms

_i)pportunjﬁes is the lifestyle of Jakarta, the development of sports business, increasing the

emd& ueunsnAua

birth rate’ in Jakarta, the rapid growth of technology, the level of awareness of the health
increasecFrom the SWOT analysis and viewpoints then founded a massage therapy "Healthy

Sport Massage".

-0 establish the massage therapy "Healthy Sport Massage”, the fund needed is

Rp1.000:600.000 using writer own fund entirely. The fund will be allocated to rent a place
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for 5 years amounted to 100.000.000/year, renovating the shop Rp150.000.000, purchase of

equipme@for Rp131.156.000, purchase of supplies for Rp146.955.000, business licensing

—_

QRES 000. ﬁOO and the rest will be used as initial cash to pay salaries, utilities, and other

o L

o J =

éo@ratiorﬁl needs.

§' 2 T i

S8 % =

2 S © Projected financial statements have been conducted to measure the company's

5 U © —

S o o A

goélﬁ‘f@maﬁc e appraisal. Business feasibility assessment done of some investment appraisal

ga s =
o =

g’@t@ds among others Break Even Point, Net Present Value and Internal Rate of Return.

28 c g

gﬂfg)n%th eqanalysis that has been done can be concluded that the business establishment where

«a = w0

253 3

;:m%ss'ag therapy “"Healthy Sport Massage" viable. The result of Net Present Value is positive,
x 2 QO

23§ 5

awhich is Rp427.255.495>0; The income is always greater than the BEP annually; Payback

5 c E,"

gPérlod foi a massage therapy "Healthy Sport Massage™ is 2 years 8 months 29 days; IRR of

ol

o o -

24 T%, nﬁother words greater than expected interest rate which is 12%.
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Ringkasan Eksekutif

“:—Tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” adalah tempat bagi para pelanggan

‘rhembutuhkan sebuah relaksasi atau mengalami cidera otot dari kegiatan sehari-

<
«

infusw buedeyiq |

h

&dio v8H

s di

nya Setiap orang pasti mempunyai kejenuhannya masing-masing dari aktivitasnya,

geo

epurgbuepun 1bungnig

dan setlap orang juga memiliki risiko cidera otot dalam melakukan berbagai aktivitas.

eibe

iTempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” menyediakan produk-produk seperti,
rt rhassage untuk pelanggan yang mengalami cidera otot, refleksi untuk pelanggan yang

m

eAley ypanias neje u
o)

fme

mbutuhkan relaksasi pada bagian kaki, full-body massage untuk pelanggan yang
embutuhkan relaksasi pada seluruh bagian tubuh, baby spa untuk membantu

menin‘g‘katkan gerakan motorik balita, dan terapi pijat ibu hamil untuk para ibu hamil yang

w edue) m sy

juga membutuhkan relaksasi.

“Dari analisis CPM, tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” mendapatkan skor

ueyuwniuesyst

aling tinggi, dari analisis SWOT dapat disimpulkan bahwa tempat terapi pijat “Healthy

LUU’ECP

gSporEMassage” memiliki kekuatan dari diferensiasi produknya, kualitas layanan, lokasi
~yang Strategis, dan promosi; kelemahannya adalah nama perusahaan yang belum dikenal,

Q
S pr

‘gbelum punya reputasi yang baik, minimnya pengalaman manajemen yang dimiliki dalam

%mengelola SDM; peluanganya adalah gaya hidup orang Jakarta, berkembangnya bisnis
olahrdga, meningkatnya angka kelahiran di Jakarta, pesatnya pertumbuhan teknologi,
tingkat kesadaran orang akan kesehatan meningkat. Dari analisis SWOT dan sudut

panddfig maka didirikan tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage”.

2;Untuk mendirikan tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” dibutuhkan modal

sebesat Rp1.000.000.000 dengan menggunakan modal sendiri sepenuhnya. Modal tersebut
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f%“

]

Qs>

akan dialokasikan untuk menyewa ruko selama 5 tahun sebesar Rp100.000.000/tahun,
merer@asi ruko sebesar Rp150.000.000, pembelian peralatan sebesar Rp131.156.000,

- u
cpembelian perlengkapan sebesar Rp146.955.000, perizinan usaha sebesar Rp5.000.000,

eJe)

2dan si%nya akan digunakan sebagai kas awal untuk membayar gaji, utilitas, dan kebutuhan
3 3

o I = .

5opieras;9nal lainnya.

=92 &
T T© -
n o A
& 9 ZProyeksi laporan keuangan telah dilakukan untuk mengukur penilaian kinerja
Q 5 =
2 3 3
%pgusaﬂ_aaan Penilaian kelayakan bisnis dilakukan dari beberapa metode penilaian investasi
2c g
gargaragaln Break Even Point, Net Present Value, dan Internal Rate of Return. Dari hasil
— by
5 3. 3
%anallsgyang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa pendirian usaha tempat terapi pijat
x a m

“lﬂeallgy Sport Massage” layak dijalankan. Dari hasil Net Present Value bernilai positif

Ny efJe

gyaltu %)427 255.495>0; Penerimaan selalu lebih besar dari BEP setiap tahunnya; Payback

QJ

éPerlod"untuk tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” adalah 2 tahun 8 bulan 29 hari;

3
SIRR s@esar 24,7% dengan kata lain lebih besar dari suku bunga yang diharapkan yaitu

ued

wn
H
RS
S
(31D ue

Ig 3nISu|

:Jaquins ueyingaAuaw uep uey
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Kata Pengantar

g

é § Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus, atas berkat-Nya business

ién%m ﬁdapat diselesaikan dengan baik. Business plan ini disusun dalam rangka untuk

>c o

%ﬁ%n%nuhl salah satu syarat kelulusan untuk memperoleh gelar Strata Satu (S1) Sarjana

%go@ml Program Studi Ilmu Manajemen, Konsentrasi Kewirausahaan, Institut Bisnis dan

?:;Iréo%@anka Kwik Kian Gie.

% éé Pénulis ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah

%n%ngerll;an bimbingan, bantuan, dukungan, dan doa selama proses penulisan business plan

% f karega bantuan yang diberikan kepada penulis sangatlah berarti, penulis menyadari

zﬁo%wa b@;iness plan ini dapat diselesaikan bukan karena hasil kerja sendiri saja, tapi karena

goa}tuan aan dukungan berbagai pihak. Penulis ingin mengucapkan terima kasih yang seiklas-
l&g*asnya kepada

. Bapak Drs. Leonardus Saiman, M.Sc. selaku dosen pembimbing | yang telah bersedia
mélliangkan waktunya untuk membimbing, memberi saran, masukan, diskusi, dan
bahtuan kepada penulis dalam menyelesaikan business plan ini.

. Para Dosen Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie yang telah memberikan ilmu

:Jaquuns ueyingaiuaw uep ueyw
quins uexing lj 4

pepgetahuan dan pelajaran hidup yang tak ternilai bagi penulis dari semester awal

‘uedode) ueunsnAuad ‘yerw)l eAsey ugsi

sarﬁpai semester akhirnya dan sampai penulis menyelesaikan pendidikan Strata Satu.

3. Kedua orang tua penulis papa dan mama, saudara kandung penulis Nesia Natalie,
sefua tante dan om, saudara sepupu Pressilia Canly, Meliana Fransisca, Luisa Yolena,
Mérchcella, Andreas Alan, dan Davin Darmawan yang telah memberikan dukungan

matal, motivasi, dan semangat kepada penulis selama penulisan business plan ini.
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4. Orang-orang tercinta yang selalu berada di sisi penulis dan selalu memberikan

dukungannya, Yosua Noviano, Wilson, Aris Sunandar, Firdaus Viton, Vian Nugraha,

1na-l

u
Eri¢- Putra, Jesse Juliet, dan Anita Subiakto yang telah memberikan masukan dan
(o)

©
o L

S o =4 . . . -

@ 3 semangat kepada penulis selama penulisan business plan ini.

§% T 2

> 252Sermua pihak yang namanya tidak bisa disebutkan satu per satu oleh penulis, yang telah
0 S @) —

>S5 = . : .

RS “mefbantu kelancaran penulisan business plan ini.

ST 2 o

£e 3 =

x m - - - -
=2 é Déngan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa dalam penyelesaian
58 C g

%Jl@i@ss plan ini masih banyak memiliki kelemahan, yang masih jauh dari sempurna dan
Q - 5 &

Y5 @ =4

%ti&alc’lupﬂ_t dari berbagai kekurangan. Untuk itu penulis berharap adanya masukan berupa
25§ 3

g(ﬁtilé dar§hsaran dari semua pihak demi penyempurnaan business plan ini. Semoga business
o C o

_D fa— -

gol%n ini dapat memberikan banyak manfaat kepada orang-orang yang membacanya.
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