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BAB III 

GAMBARAN USAHA 

 

Gambaran usaha memberikan gambaran secara terperinci suatu rencana bisnis yang 

akan dibangun yang disusun mencakup lima aspek penting yaitu produk dan jasa, ukuran 

bisnis, peralatan dan tenaga kerja, dan latar belakang pemilik. 

 

A. Produk/ Jasa 

“Produk adalah segala sesuatu yang dapat ditawarkan ke pasar untuk mendapat 

perhatian, dibeli, dipergunakan atau dikonsmusi dan dapat memuaskan keinginan dan 

kebutuhan.” (Nana Herdiana Abdurrahman, 2015:71). 

 

“Jasa adalah setiap kegiatan atau manfaat yang ditawarkan oleh suatu pihak 

kepada pihak lain dan pada dasarnya tidak berwujud, serta tidak menghasilkan 

kepemilikan sesuatu.” (Nana Herdiana Abdurrahman, 2015:103) 

 

Ada lima karakteristik utama jasa bagi pembeli pertamanya. 

1. Intangibility (tidak berwujud) Jasa bebeda dengan barang. Bila barang 

merupakan suatu objek, alat, atau benda; maka jasa adalah suatu perbuatan, 

tindakan, pengalaman, proses, kinerja (performance), atau usaha. 

2. Inseparability (tidak dapat dipisahkan) Barang biasa diproduksi, kemudian 

dijual, lalu dikonsumsi. 

3. Variability / Heterogenity (berubah-ubah) Jasa bersifat variabel karena 

merupakan non-standarized output, artinya banyak variasi bentuk, kualitas, 

dan jenis tergantung kepada siapa, kapan dan dimana jasa tersebut 

diproduksi. 

4. Perishability (tidak tahan lama) Jasa tidak tahan lama dan tidak dapat    

disimpan. 

5. Lack of Ownership, Lack of ownership merupakan perbedaan dasar antara 

jasa dan barang. Pada pembelian barang, konsumen memiliki hak penuh 

atas  penggunaan dan manfaat produk yang dibelinya.   

(http://shelmi.wordpress.com/2009/03/14/pengertian-dan-karakteristik-jasa/) 

diakses tanggal 14 Maret 2015. 

http://shelmi.wordpress.com/2009/03/14/pengertian-dan-karakteristik-jasa/
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Tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” adalah perusahaan yang bergerak 

dalam bidang jasa, tempat terapi pijat ini akan menawarkan sebuah solusi bagi 

pelanggan yang memiliki sebuah cedera otot yang didapatkannya dari aktivitas mereka 

masing-masing. Usaha ini akan berfokus pada pijat olahraga (sport massage) tapi tetap 

menyediakan jenis pijat lainnya seperti terapi pijat balita, terapi pijat ibu hamil, full-

body massage dan refleksi.  

“Pijat tidak hanya memberi efek relaksasi dan melemaskan otot-otot yang 

tegang, tapi juga punya banyak manfaat bagi kesehatan. Menurut Jennifer 

Goldsworthy, LMT, pendiri dan pemilik klinik kesehatan holistik ShenMindBody, 

pijat merupakan investasi kesehatan yang penting dilakukan. Pijat sebaiknya dilakukan 

secara rutin misalnya seminggu atau dua minggu sekali. Ini sembilan manfaat rutin 

pijat untuk menjaga kesehatan, seperti dikutip dari Female First.” 
(http://wolipop.detik.com/read/2013/10/21/123631/2390935/1135/rajin-pijat-tubuh-

ini-9-manfaat-kesehatan-yang-anda-dapatkan) diakses tanggal 14 Maret 2015. 

 

Tabel 3.1 

Produk yang Ditawarkan 

No Jenis Pijat Waktu Harga (Rupiah) 

1 Pijat Olahraga (Sport 

Massage) 

 

30 menit/ 

1 jam 

60.000/ 

120.000 

2 Baby Spa 

 

1 jam 220.000 

3 Terapi Pijat Ibu Hamil 

 

1 jam 

 

220.000 

4 Full-body Massage 30 menit/ 

1 jam 

 

50.000/ 

100.000 

5 Refleksi 30 menit/ 

1 jam 

35.000/ 

75.000 

    

Minimal pemesanan adalah 1 jam, 30 menit hanya untuk penambahan waktu saja. 

 

1. Pijat Olahraga (Sport Massage) 

Pijat olahraga berfokus kepada cedera otot atau penyakit yang dialami oleh 

pelanggan, pijat olahraga ini mungkin belum dikenal secara luas oleh masyarakat dan 

mungkin persepsi dari masyarakat adalah jenis pijat ini hanya dibutuhkan oleh atlet 

http://wolipop.detik.com/read/2013/10/21/123631/2390935/1135/rajin-pijat-tubuh-ini-9-manfaat-kesehatan-yang-anda-dapatkan
http://wolipop.detik.com/read/2013/10/21/123631/2390935/1135/rajin-pijat-tubuh-ini-9-manfaat-kesehatan-yang-anda-dapatkan
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saja. Pijat olahraga ini tidak hanya dibutuhkan oleh seorang atlet saja karena sebuah 

cedera otot dapat muncul dari berbagai macam aktivitas yang dikerjakan oleh 

manusia, penanganan cedera otot tidak bisa sembarangan sehingga membutuhkan 

tenaga ahli dan berpengalaman agar tidak menimbulkan masalah lainnya. Dengan itu 

tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” memberikan pelayanan ini untuk 

pelanggan yang cedera. 

“Sports massage adalah jenis terapi pijat yang menstimulasi sirkulasi darah dan 

kelenjar getah bening. Sports massage dibutuhkan bukan hanya oleh atlet 

(profesional dan amatir) tapi juga oleh mereka yang memiliki aktivitas non-olahraga 

tetapi banyak memforsir kerja tubuh, misalnya ibu yang sering menggendong anak 

yang masih kecil dan pekerja kantor yang seringkali duduk di depan komputer dalam 

waktu yang lama.” (http://www.eastwest.co.id/id/services/sport-massage.html) diakses 
tanggal 11 Maret 2015. 

 

Gambar 3.1 

Sport Massage pada Lutut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sumber: http://www.sportsmassage.com.au/wp-content/uploads/2010/12/IMG_5686.jpg  

 

 

 

2. Baby Spa 

Tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” akan menyediakan terapi pijat 

balita dan berenang jika pelanggan menginginkannya, untuk berenang umur bayi 

minimal sekitar 6 bulan karena di bawah 6 bulan bayi belum bisa menegakkan 

kepalanya sendiri (neck control). Terapi pijat balita memiliki berbagai macam 

manfaat seperti: 

http://www.eastwest.co.id/id/services/sport-massage.html
http://www.sportsmassage.com.au/wp-content/uploads/2010/12/IMG_5686.jpg
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a. Menurunkan kadar hormon stres (catecholamine) dan meningkatkan kadar 

serotonin 

b. Meningkatkan jumlah dan sitotoksisitas sel pembunuh alami dari sistem 

imunitas 

c.  Mengubah gelombang otak secara positif 

d.  Memperbaiki sirkulasi darah dan pernafasan 

e. Merangsang fungsi pencernaan dan pembuangan 

f.  Meningkatkan berat badan 

g.  Mengurangi depresi dan ketegangan 

h.  Meningkatkan kesiagaan 

i. Membuat bayi dan anak tidur lelap 

j.  Mengurangi rasa sakit 

k. Mengurangi kembung dan sakit perut (colic)  

l. Meningkatkan hubungan orang tua dan bayi / anak ( bonding)  

Dikutip dari (http://www.indonetwork.co.id/terapi_sentuh/777659/terapi-pijat-

tumbuh-cerdas-bayi-dan-anak.htm) diakses tanggal 30 Maret 2015. 

Gambar 3.2 

Baby Spa 

 

 

 

 

 

Sumber: http://static3.id.ensogo.com/assets/deals/3e994ae30df4d70adc02c3873492f0c7/deal_box.jpg?ts=1420170737  

Gambar 3.3 

Terapi Pijat Balita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sumber: http://www.kadobunda.com/wp-content/uploads/2013/11/Tips-Melakukan-Pijat-Bayi-Yang-Baik.jpg 

 

 

Teknik terapi pijat balita dikutip dari  

(http://www.ayahbunda.co.id/Artikel/bayi/Tips/cara.memijat.bayi/001/005/149/1/1) 

pada tanggal 31 Maret 2015. 

http://www.indonetwork.co.id/terapi_sentuh/777659/terapi-pijat-tumbuh-cerdas-bayi-dan-anak.htm
http://www.indonetwork.co.id/terapi_sentuh/777659/terapi-pijat-tumbuh-cerdas-bayi-dan-anak.htm
http://static3.id.ensogo.com/assets/deals/3e994ae30df4d70adc02c3873492f0c7/deal_box.jpg?ts=1420170737
http://www.kadobunda.com/wp-content/uploads/2013/11/Tips-Melakukan-Pijat-Bayi-Yang-Baik.jpg
http://www.ayahbunda.co.id/Artikel/bayi/Tips/cara.memijat.bayi/001/005/149/1/1
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Cara memijat bayi: 

a. Mulailah dengan memijat kedua lengan bayi. Pegang telapak tangannya dengan 

tangan kiri selama Anda memijat lengannya. Lakukan hal yang sama untuk lengan 

lainnya. 

b. Pijat bagian dadanya dengan lembut. Hindari daerah sekitar tulang rusuk. 

c. Pegang telapak kakinya dengan tangan kiri selama Anda memijat kakinya. Lakukan 

hal yang sama untuk kaki yang lain. 

d. Balik tubuh bayi, sehingga ia telungkup. Pijat punggungnya hingga bokong dengan 

menggunakan kedua tangan Anda. Kini, bayi siap Anda mandikan dengan air 

hangat! 

Mengingat tubuh bayi yang masih rentan, jangan pijat di lengkungan lengan, 

tungkai, tenggorokan (leher), ubun-ubun, pangkal paha, dan sekitar tulang rusuk. 

 

Manfaat Baby Swim yang dikutip dari (http://id.theasianparent.com/manfaat-spa-

bayi/) pada tanggal 1 April 2015: 

Menurut penelitian, spa bayi ini memiliki banyak manfaat bagi pertumbuhan si 

kecil diantaranya: 

a. Melancarkan peredaran darah, sehingga perkembangan si kecil akan lebih pesat 

pada usia pertumbuhannya. Hal ini akan sangat berpengaruh terhadap sistem 

metabolisme tubuh dan bisa meningkatkan daya tahan tubuh si kecil agar tidak 

mudah terserang penyakit. 

b. Memberikan efek relaksasi, sehingga si kecil bisa tumbuh dengan ceria dan 

membantu membentuk pribadi yang supel, ceria, dan mandiri. 

c. Meningkatkan kualitas tidur, hal ini juga berpengaruh terhadap perkembangan otak 

bayi karena otak bayi akan berkembang selama masa tidurnya. 

d. Mengoptimalkan Tumbuh Kembang anak, motorik bayi dapat berkembang lebih 

pesat dibanding anak lain seusianya. Spa bayi ini bisa membantu meningkatkan 

kecerdasan si kecil. 

e. Membantu memperbaiki sistem pencernaan si kecil, dan membuatnya mudah 

makan. 

 

 

3. Terapi Pijat Ibu Hamil 

Tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” akan menyediakan terapi pijat 

ibu hamil yang bermanfaat bagi seorang ibu yang sedang mengandung, karena saat 

mengandung emosi perempuan menjadi tidak stabil sehingga membutuhkan sebuah 

relaksasi juga. 

http://id.theasianparent.com/manfaat-spa-bayi/
http://id.theasianparent.com/manfaat-spa-bayi/
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“Berbagai perubahan fisik yang dialami ibu hamil berimbas pada 

ketidaknyamanan, termasuk pegal-pegal. Pijatan ringan bisa dijadikan solusi. Selain 

meredakan kekakuan otot, pijat juga bermanfaat untuk melancarkan sirkulasi darah, 

sehingga tercipta relaksasi urat dan saraf. Kondisi ini pun dapat membuat ibu lebih 

nyaman, sehingga dapat terhindar dari stres yang berkelanjutan. 

Umumnya, bagian tubuh ibu hamil yang boleh dipijat dan tidak berisiko adalah 

betis, tangan, punggung, dan leher. Namun , sebaiknya sebelum pijat 

berkonsultasilah ke dokter mengenai rambu-rambu khusus untuk ibu, mengingat 

kondisi kehamilan setiap ibu boleh jadi berbeda.” 

 

Panduan memijat untuk ibu hamil: 

a. Jangan pijat di daerah perut, pinggang, pinggul, karena tiga bagian ini rentan 

berkontak langsung dengan janin dan bisa memicu kontraksi. 

b. Tidak dianjurkan pijat refleksi, karena dapat mengundang kontraksi. 

c. Jika pijatan dirasa menimbulkan kontraksi, apa pun metode dan cara memijatnya, 

segera hentikan. 

d. Pijat sebaiknya dilakukan di usia kehamilan 5 bulan ke atas, karena kondisi janin 

sudah jauh lebih kuat. 

e. Pijat dilakukan dalam posisi ibu telentang atau duduk dan pastikan kandungan 

tidak bermasalah. 

f. Pastikan ibu mendapatkan jasa pijat oleh terapis/orang yang mengerti, terlatih, dan 

berpengalaman dalam memijat ibu hamil. 
 

Dikutip dari  

(http://female.kompas.com/read/2013/12/08/1625341/Ini.Dia.Panduan.Pijat.untuk.Ib

u.Hamil) pada tanggal 31 Maret 2015 

Gambar 3.4 

Pijat Ibu Hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sumber: http://mimipipi.net/wp-content/uploads/2014/10/Tentang-Pijat-Tubuh-Saat-Hamil.jpg 

 

 

4. Full-body Massage 

Full-body massage sudah dikenal secara umum oleh masyarakat dan sering 

disebut juga dengan pijat enak yang bertujuan untuk memberikan relaksasi bagi 

pelanggan yang mungkin kelelahan atau juga jenuh akibat dari aktivitas mereka 

http://female.kompas.com/read/2013/12/08/1625341/Ini.Dia.Panduan.Pijat.untuk.Ibu.Hamil
http://female.kompas.com/read/2013/12/08/1625341/Ini.Dia.Panduan.Pijat.untuk.Ibu.Hamil
http://mimipipi.net/wp-content/uploads/2014/10/Tentang-Pijat-Tubuh-Saat-Hamil.jpg
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masing-masing. Full-body massage atau pijat enak ini merupakan salah satu cara 

yang efektif untuk mendapatkan sebuah relaksasi. 

Gambar 3.5 

Full-body Massage 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sumber: http://midastouchmobilebeauty.com/wp-content/uploads/2014/11/Therapeutic-Benefits-Of-A-Full-Body-

Massage.jpg  

 

 

5. Refleksi 

“Sebagian dari kita mengunakan kaki sepanjang hari di tempat kerja,  atau 

dimanapun dalam aktifitas rutin. Hal ini akan menambahkan banyak beban berat 

pada badan dan stres pada kaki setiap hari. Masalahnya, stres juga dapat 

memanifestasikan dirinya kedalam bagian lain dari tubuh kita. Ini adalah contoh dari 

situasi yang sama dengan sakit punggung. Untuk sakit punggung, maka orang akan 

dipijat di telapak kaki. itu adalah cara termudah untuk menggambarkan proses pijat 

refleksi. Area spesifik terapi pijat refleksi juga termasuk pada tangan dan telinga, 

selain di telapak kaki.” (http://www.carakhasiatmanfaat.com/artikel/manfaat-pijat-

refleksi-bagi-kesehatan.html) diakses tanggal 14 Maret 2015. 

 

Tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” akan menawarkan juga produk 

yang sudah dikenal secara umum oleh masyarakat yaitu refleksi, pijat refleksi 

berfokus kepada titik-titik syaraf yang terdapat di telapak kaki yang memiliki 

berbagai macam fungsi. 

 

 

 

 

 

 

 

http://midastouchmobilebeauty.com/wp-content/uploads/2014/11/Therapeutic-Benefits-Of-A-Full-Body-Massage.jpg
http://midastouchmobilebeauty.com/wp-content/uploads/2014/11/Therapeutic-Benefits-Of-A-Full-Body-Massage.jpg
http://www.carakhasiatmanfaat.com/artikel/manfaat-pijat-refleksi-bagi-kesehatan.html
http://www.carakhasiatmanfaat.com/artikel/manfaat-pijat-refleksi-bagi-kesehatan.html
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Gambar 3.6 

Titik Pijat Refleksi 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sumber: http://indonesiaindonesia.com/attachments/download/14062d1303701954-sehat-melalui-pijat-refleksi-kaki-

kanan.jpg  

 

 

 

 

http://indonesiaindonesia.com/attachments/download/14062d1303701954-sehat-melalui-pijat-refleksi-kaki-kanan.jpg
http://indonesiaindonesia.com/attachments/download/14062d1303701954-sehat-melalui-pijat-refleksi-kaki-kanan.jpg
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B. Ukuran Bisnis 

Berdasarkan Pasal 6 beserta penjelasannya yang dikutip dari buku Leonardus 

Saiman (2014:9), dari UU No.20 Tahun 2008 tentang UMKM, kriteria UMKM, antara 

lain: 

1. Kriteria usaha mikro adalah sebagai berikut: 

a. Memiliki kekayaan bersih paling banyak Rp.50.000.000 (lima puluh juta 

rupiah) tidak termasuk tanah dan bangunan tempat usaha; atau 

b. Memiliki hasil penjualan tahunan paling banyak Rp.300.000.000 (tiga 

ratus juta rupiah). 

2. Kriteria usaha kecil adalah sebagai berikut: 

a. Memiliki kekayaan bersih lebih dari Rp50.000.000 (lima puluh juta 

rupiah) sampai dengan paling banyak Rp500.000.000 (lima ratus juta 

rupiah) tidak termasuk tanah dan bangunan tempat usaha; atau 

b. Memiliki hasil penjualan tahunan lebih dari Rp300.000.000 (tiga ratus juta 

rupiah) sampai dengan paling banyak Rp2.500.000.000 (dua miliar lima 

ratus juta rupiah). 

3. Kriteria usaha menengah adalah sebagai berikut: 

a. Memiliki kekayaan bersih lebih dari Rp500.000.000 (lima ratus juta 

rupiah) sampai dengan paling banyak Rp10.000.000.000 (sepuluh miliar 

rupiah) tidak termasuk tanah dan bangunan tempat usaha; atau 

b. Memiliki hasil penjualan tahunan lebih dari Rp2.500.000.000 (dua miliar 

lima ratus juta rupiah) sampai dengan paling banyak Rp.50.000.000.000 

(lima puluh miliar rupiah). 

 

Terdapat beberapa macam bentuk badan usaha seperti : 

1. Perusahaan Perseorangan 

2. Firma (fa) 

3. Perseroan Komanditer (CV) Commanditaire Vennootschap 

4. Perseroan Terbatas (PT) 

5. Koperasi 

Sumber: http://cindyhernawan7.wordpress.com/2013/11/06/macam-macam-bentuk-

badan-usaha/  

 

Tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” tergolong dalam jenis kriteria 

usaha menengah dengan memiliki kekayaan bersih Rp 1.000.000.000 dimana kriteria 

usaha kecil adalah memiliki kekayaan bersih lebih dari Rp 500.000.000 sampai 

dengan paling banyak Rp 10.000.000.000. Tempat pijat olahraga “Healthy Sport 

Massage & Reflexology” juga merupakan perusahaan perseorangan karena merupakan 

http://cindyhernawan7.wordpress.com/2013/11/06/macam-macam-bentuk-badan-usaha/
http://cindyhernawan7.wordpress.com/2013/11/06/macam-macam-bentuk-badan-usaha/
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suatu badan usaha yang dimiliki oleh satu orang dan orang tersebut yang akan 

menanggung seluruh risiko perusahaan secara pribadi. Penulis juga memiliki 

kedudukan sebagai direktur atau manajer. Karena ini perusahaan milik sendiri maka 

apabila terjadi kekurangan biaya (terlilit hutang) akan dibayarkan dengan harta milik 

pribadi. Tetapi selain kelemahannya jika ada kekurangan biaya dibayarkan dengan 

harta pribadi, perusahaan perseorangan memiliki beberapa keuntungan seperti, 

pendirian perusahaan sangat mudah, tidak berbelit-belit dan pemilik memiliki 

keleluasan dalam pengambilan keputusan. 

 

C. Peralatan, Perlengkapan, dan Tenaga Kerja 

1. Peralatan 

Peralatan biasanya memiliki umur ekonomis lebih dari satu tahun dan digunakan 

untuk mendukung bisnis yang dijalankan. Peralatan yang akan digunakan oleh 

tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” antara lain sebagai berikut, dimana 

penulis sudah melakukan survey terhadap peralatan yang  

diperlukan. 
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Tabel 3.2 

Daftar Peralatan 

 

Keterangan 
Jumlah 

(Satuan) 

Harga 

Satuan 

(Rupiah) 

Umur 

Ekonomis 

(Tahun) 

Harga 

Perolehan 

(Rupiah) 

Penyusutan/Tahun 

(Rupiah) 

Ranjang Massage 10 800.000 10 8.000.000 800.000 

Ranjang Istirahat 

Karyawan 5 700.000 10 3.500.000 350.000 

Sofa + Sandaran 

Kaki 6 2.000.000 5 12.000.000 2.400.000 

Kasur Bayi 3 200.000 10 600.000 60.000 

Kolam Spa Bayi 3 300.000 5 900.000 180.000 

Pelampung Leher 

Bayi 6 35.000 5 210.000 42.000 

Telepon 3 300.000 10 300.000 30.000 

Mesin Kasir 1 1.600.000 10 1.600.000 160.000 

Komputer 1 1.000.000 5 1.000.000 200.000 

Internet Wifi 

Speedy 1 200.000 10 200.000 20.000 

Sprei 200 100.000 5 20.000.000 4.000.000 

Handuk 200 20.000 5 4.000.000 800.000 

Bantal 50 75.000 5 3.750.000 750.000 

Sarung Bantal 200 15.000 5 3.000.000 150.000 

Spanduk 1 100.000 10 100.000 10.000 

Meja Kasir 1 1.000.000 10 1.000.000 100.000 

Meja Kecil 15 200.000 10 3.000.000 300.000 

Kursi Panjang 2 1.500.000 10 3.000.000 300.000 

Bangku Plastik 20 30.000 10 600.000 60.000 

AC 1PK 750 Watt 9 3.000.000 5 27.000.000 5.400.000 

Lampu 42 23.000 5 966.000 193.200 

Wastafel 2 300.000 10 600.000 60.000 

Mesin cuci LG 

20kg 1 9.000.000 5 9.000.000 1.800.000 

Shower 6 150.000 10 900.000 90,000 

Kloset 7 1.000.000 10 7.000.000 700.000 

Gorden 10 300.000 10 3.000.000 300.000 

Speaker 3 300.000 5 900.000 180.000 

TV Haier 32” 2 2.000.000 5 4.000.000 800.000 

CCTV Kana AS-

55A2P 6 320.000 5 1.920.000 384.000 

Tape 1 600.000 5 600.000 120.000 

Rak 2 1.000.000 10 2.000.000 200.000 

Baskom Stainless 5 20.000 10 100.000 10.000 

Mangkok Stainless 20 8.000 10 160.000 16.000 

Kompor Kecil 1 250.000 5 250.000 50.000 

   TOTAL 131.156.000 21.015.200 
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Tabel 3.3 

Akumulasi Penyusutan 

 

 

 

 

 

 

2. Perlengkapan 

Perlengkapan bertujuan untuk menunjang kegiatan suatu bisnis. Perlengkapan yang 

digunakan oleh tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” adalah sebagai berikut:  

Tabel 3.4 

Daftar Perlengkapan 

 

Keterangan Biaya per bulan (Rupiah) 

Buku 1 lusin 50.000 

Pen 1 lusin 20.000 

Kertas print kasir (Rp 25.000  perroll) 100.000 

Brosur 500.000 

Flexall Pain Relieveng (5 botol @ Rp 

650.000) 

3.250.000 

Baby Lotion (120 botol @ Rp 20.000) 2.400.000 

Tissue 20 pak 400.000 

Aroma theraphy (5 botol @ Rp 50.000) 250.000 

Aqua gelas 30 karton  (1 karton isi 48 

Rp 15.000) 

450.000 

Tahun 

Harga 

Perolehan 

(Rupiah) 

Penyusutan/Tahun 

(Rupiah) 

Akumulasi 

Penyusutan (Rupiah) 

Nilai Buku 

(Rupiah) 

2016 

131.156.000 21.015.200 21.015.200 110.140.800 

2017 

- 21.015.200 42.030.400 89.125.600 

2018 

- 21.015.200 63.045.600 68.110.400 

2019 

- 21.015.200 84.060.800 47.095.200 

2020 

- 21.015.200 105.076.000 26.080.000 
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Gas 3 kg @ Rp 4.250 8.500 

Sabun Lifebouy botol 100ml (1 karton 

isi 36 botol) 

180.000 

Sabun Cuci Tangan Yuri botol 410 ml 

@ Rp 20.000 

100.000 

Super Pell 400 ml (1 karton isi 24) 90.000 

Jam Dinding @ Rp 50.000 600.000 

Tempat Sampah @ Rp 50.000 300.000 

Sapu dan Kain Pel 200.000 

Kain Kanebo @ Rp 10.000 50.000 

Majalah dan Koran 300.000 

Piring 2 lusin (@ Rp 65.000/ lusin) 130.000 

Gelas 2 lusin (@ Rp16.000/ lusin) 32.000 

Sendok 2 lusin (@ Rp 20.000) 40.000 

Gantungan baju 20 buah (@ Rp 

65.000) 

1.300.000 

Tabung Pemadam Api 4,5kg (@Rp 

500.000) 

1.500.000 

TOTAL 12.246.250 

 

3. Tenaga Kerja 

Menurut A.A. Anwar, (2013:4) “Perencanaaan didefenisikan sebagai 

proses menentukan kebutuhan tenaga kerja dan berarti mempertemukan kebutuhan 

tersebut agar pelaksanaannya berintergrasi dengan rencana organisasi”. 

Berikut ini adalah perencanaan tenaga kerja yang akan dipekerjakan 

tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage”: 
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Tabel 3.5 

Perencanaan Tenaga Kerja Selama 5 Tahun 

Jumlah Tenaga Kerja 

Pekerjaan 2017 2018 2019 2020 2021 

Terapis Massage 5 6 7 8 10 

Terapis Refleksi 5 6 7 8 8 

Terapis Bayi 2 2 3 4 4 

Kasir 2 2 2 2 2 

Cleaning Service 2 2 2 2 2 

Security 1 1 1 1 1 

Total Karyawan 17 19 22 25 27 

 

Tempat terapi pijat “Healthy Sport Massage” akan mempekerjakan 

sebanyak 16 karyawan pada tahun pertama usaha ini dibuka dan karyawan mulai 

meningkat pada tahun berikutnya karena penulis mengasumsikan pengunjung 

tempat terapi pijat ini akan meningkat karena telah dikenal masyarakat Jakarta 

Utara. Pada bagian massage akan menggunakan 5 tenaga terapis, pada bagian 

refleksi akan menggunakan 5 tenaga terapis yang juga bisa melakukan massage, 

dan akan menggunakan 2 tenaga terapis untuk balita, pada bagian kasir akan 

menggunakan 1 karyawan, 2 karyawan bagian cleaning service untuk menjaga 

kondisi tempat usaha terus bersih dan rapi, dan 1 tukang parkir untuk menjaga 

keamanan kendaraan pelanggan.  
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D. Latar Belakang Pemilik 

Nama    : Jason Widjaja 

Jabatan    : Pemilik 

Tempat/Tanggal Lahir  : Jakarta, 25 September 1993 

Alamat    : Danau Indah 8 blok A 12 no. 20 

Telepon    : 081310719727 

Pendidikan  : Calon S1 Program Studi Manajemen, Konsentrasi       

Kewirausahaan 

Jason merupakan pemilik tunggal dari tempat terapi pijat “Healthy Sport 

Massage”, lahir di Jakarta pada tanggal 25 September 1993. Anak bungsu dari dua 

bersaudara ini tertarik membuka bisnis tempat terapi pijat karena melihat peluang 

yang ada dalam bisnis ini dan memang menyukai massage. 

Calon lulusan Program Studi Manajemen, Konsentrasi Kewirausahaan Institut 

Bisnis dan Informatika Kwik Kiang Gie ini ingin mendirikan sebuah usaha milik 

sendiri dengan mengaplikasikan ilmu-ilmu yang didapat selama menempuh 

perkuliahan. Di dalam lingkungan keluarga besar yang rata-rata adalah berjiwa 

wirausaha, maka ini membuat Jason semakin terpacu untuk menjadi seorang 

wirausaha dan dapat mendirikan usaha sendiri. 


