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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Hasil wawancara menunjukkan bahwa proses adaptasi yang dilakukan mahasiswa 

dilakukan melalui proses komunikasi dimana proses tersebut dibangun dengan 

berbagai cara seperti menjalin persahabatan, maju ke depan kelas ketika masa 

perkuliahan, serta bergaul dengan teman yang tinggal dilingkungan sekitar agar secara 

alami cepat atau lambat dapat memahami bagaimana budaya di dalam kelas dan 

sekitar lingkungan kampus yang mereka hadapi.      

2. Hasil wawancara menunjukkan bahwa proses geger budaya (culture shock) berbeda-

beda tidak hanya dalam pergaulan ketika harus memahami kebiasaan-kebiasaan 

mereka dalam melakukan sesuatu seperti cara makan, cara berbicara, cara memanggil 

temannya dan pakaian yang mereka pakai, tetapi juga terjadi cara belajar di dalam 

kelas ketika memahami bagaiamana proses belajar yang baik dan cepat agar bisa 

menyerap ke dalam otak dan dapat di mengerti karena cara orang dalam melakukan 

hal-hal tersebut sangatlah berbeda-beda. 

3. Faktor-faktor yang mendorong mahasiswa tidak melanjutkan kuliah lagi adalah 

terkadang, terdapat beberapa mahasiswa yang merasakan kecocokan dan kenyamanan 

dengan Lingkungan temat mereka kuliah. Sehingga membuat perasaan malas timbul 

dan berdampak pada jarangnya mengikuti perkuliahan. Keadaan Lingkungan menjadi 
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faktor penting. Maka, sebelum memilih tempat anda ingin belajar atau kuliah, 

perhatikan juga lingkungan sekitar tempat tujuan belajar anda. 

Bagaimanapun, teman adalah faktor penyemangat kuliah. Dalam perkuliahan, 

dibutuhkan teamwork yang solid. Salah satu kuncinya yaitu memiliki teman yang 

solid dan menjalani aktivitas kuliah tersebut. Saat mahasiswa tidak menemukan teman 

yang tepat,maka mahasiswa mulai merasakan jenuh terhadap kegiatan yang dilakukan 

di kampus. Mulailah timbul perasaan malas untuk kuliah. 

Sering mahasiswa merasakan usaha keras mereka selama menjalani aktivitas 

kuliah tidak berbuah manis. Nilai yang didapatkan mengecewakan. Sehingga, saat 

usaha mahasiswa sering berbuah nilai yang mengecewakan, mulailah timbul perasaan 

putus asa dan jengkel dengan hasil yang tidak setara dengan usaha. Sebenarnya, tidak 

ada kata putus asa dalam belajar. Tapi, secara tidak langsung, nilai yang sering 

mengecewakan dapat mempengaruhi psikis mahasiswa. Seperti putus asa, depresi, dll 

sebagai efek dari nilai yang mengecewakan tersebut. 

Hal ini yang sering membuat terkadang pemikiran tidak sesuai dengan hati. 

Keputusan yang terkadang di ambil tidak tepat karena kepentingan yang lebih penting 

malah di nomer duakan di bandingkan kepentingan yang sebenrnya tidak begitu 

penting, yang akhirnya setelah keputusan sudah di ambil akan menyesal dan merasa 

telah sia-sia mereka lakukan dan akan banyak mengecewakan serta merugikan tidak 

hanya diri sendiri melainkan orang lain. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi Mahasiswa  
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a. Sebaiknya, mahasiswa menetapkan target terlebih dahulu apakah akan lanjut ke 

perguruan tinggi atau tidak mungkin memilih untuk bekerja atau usaha, jika ingin 

melanjutkan ke perguruan tinggi harus di fikirkan target berapa tahun kalian akan 

lulus dan dalam menetapkan target, harus realistis dengan kemampuan otak yang 

dimiliki. 

b. Alangkah baiknya mahasiswa jika melanjutkan dari SMA ke perguruan tinggi 

dapat memilih lingkungan teman yang rajin dan baik dalam pergaulan sehingga 

dapat memotivasi untuk cepat lulus dan dapat memberikan saran yang tepat atas 

setiap keputusan. 

c. Hendaknya mahasiswa dapat memperhatikan kepentingan umum atau kelompok 

dari pada kepentingan pribadi atau diri sendiri serta lebih fokus pada masa 

perkuliahan, sehingga mahasiswa dapat meraih gelar yang sudah mengorbankan 

banyak waktu, tenaga dan biaya selama ini. 

2. Bagi Institut 

Hendaknya, sebuah perguruan tinggi berinisiatif untuk melakukan kebijakan program 

bagi mahasiswa yang mungkin ingin membutuhkan saran dalam mengambil 

keputusan sebagai upaya untuk mempertahankan mahasiswa di tahun awal 

perkuliahan. Hal ini dikarenakan tahun awal siswa dari SMA menuju ke perguruan 

tinggi sangat penting untuk di ikat dalam artian membuat mereka nyaman dengan 

kondisi baru yang mereka hadapi dan memberikan dukungan untuk mereka agar tidak 

hanya betah dan nyaman namun juga dalam prestasi pendidikan. Mahasiswa baru 

membutuhkan dukungan agar termotivasi untuk melanjutkan kuliah sampai lulus.   

 

  

 

 


