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ABSTRAK 

Gisella Anggasta / 22180031 / 2022 / Analisis Monday Effect dan Friday Effect Pada Return 

Saham Perusahaan LQ45 Yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode Februari 2019 -

Januari 2020 / Martha Ayerza Esra, S.E., M.M. 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan return yang terjadi pada hari Senin 

sampai dengan hari Jumat, untuk mengetahui apakah terjadi Monday Effect, dan untuk 

mengetahui apakah terjadi Friday Effect pada return saham di Bursa Efek Indonesia. 

Teori hipotesis pasar efisien dan anomali pasar merupakan teori yang mendasari 

penelitian ini. Hipotesis pasar efisien mengatakan bahwa harga sekuritas di pasar merupakan 

cerminan dari semua informasi yang ada. Dengan terjadinya anomali pasar, investor akan 

mudah memprediksi pola pergerakan harga saham dan memungkinkan investor untuk 

memperoleh abnormal return. Return pada hari Senin cenderung negatif dibandingkan 

dengan hari lainnya dan return pada hari Jumat cenderung positif dibandingkan dengan hari 

lainnya.  

Objek penelitian ini adalah perusahaan yang terdaftar sebagai anggota indeks LQ45 

di Bursa Efek Indonesia periode Februari 2019 – Januari 2020. Berdasarkan metode 

sampling dengan mempertimbangkan kriteria tertentu yang telah ditentukan oleh peneliti, 

diperoleh 17 perusahaan yang digunakan sebagai sampel dalam penelitian ini. Teknik 

analisis data yang digunakan untuk meneliti masing-masing variabel dan hipotesis 

menggunakan Uji One Sample T-test dan Uji Independent Sample T-test melalui SPSS versi 

20.  

Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara return 

saham harian pada hari-hari perdagangan dalam sepekan di Bursa Efek Indonesia, terjadi 

Monday Effect yang dimana memiliki hasil yang signifikan pada hari Senin-Selasa dan 

Senin-Jumat dan memiliki return yang terendah dan negatif, dan tidak terjadi Friday Effect 

pada return saham di Bursa Efek Indonesia yang dimana memiliki hasil yang signifikan pada 

hari Senin-Jumat tetapi return tertinggi dan positif terjadi pada hari Selasa.  

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian adalah bahwa kondisi pasar 

modal di Indonesia, khususnya indeks LQ45 menunjukkan anomali yang mendukung 

kondisi pasar modal tidak efisien. Dimana terjadinya perbedaan yang signifikan antara 

return saham harian pada hari-hari perdagangan dalam sepekan dan terdapat fenomena 

Monday Effect. Oleh karena itu investor dapat memanfaatkan informasi dari fenomena ini 

sebagai bagian dari rencana dan strategi dalam berinvestasi untuk mengoptimalkan return.  

 

Kata kunci: Monday Effect, Friday Effect, Return Saham, LQ45 
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ABSTRACT 

Gisella Anggasta / 22180031 / 2022 / Analysis of Monday Effect and Friday Effect on Stock 

Return of LQ45 Companies Listed on the Indonesia Stock Exchange for the Period of 

February 2019 - January 2020 / Martha Ayerza Esra, S.E., M.M. 

This research is to find out the difference in returns that occur from Monday to 

Friday, to find out whether there is a Monday Effect, and to find out whether there is a 

Friday Effect on stock returns on the Indonesia Stock Exchange. 

The theory of efficient market hypothesis and market anomaly is the theory that 

underlying this research. The efficient market hypothesis says that the price of securities in 

the market is a reflection of all available information. With the occurrence of market 

anomalies, investors will easily predict the pattern of stock price movements and allow 

investors to obtain abnormal returns. Returns on Mondays tend to be negative compared to 

other days and returns on Fridays tend to be positive compared to other days.  

The object of this research is the companies that registered add the member of LQ45 

index on Indonesia Stock Exchange during a period of February 2019 – January 2020. 

Based on the purposive sampling method by considering certain determined by researcher, 

it shows that there are 17 companies registers as sample of this research. Data analysis 

techniques are used to examine each variable and hypothesis using the One Sample T-test 

and the Independent Sample T-test through SPSS version 20.  

The results of the research found that there was a significant difference between daily 

stock returns on trading days of the week on the Indonesia Stock Exchange, the Monday 

Effect occurred which had significant result on Monday-Tuesday and Monday-Friday, had 

the lowest and negative returns, and there is no Friday Effect on stock returns on the 

Indonesia Stock Exchange which has significant results on Monday-Friday but the highest 

and positive return occurs on Tuesday.  

The conclusion that can be drawn by the results of this research is that the condition 

of the Indonesia capital market, especially the LQ45 index, shot an anomaly that supports 

inefficient capital market condition. Where there is a significant difference between daily 

stock returns on trading days in a week and there is the Monday Effect phenomenon. 

Therefore, investors can take advantage of information from this phenomenon as part of 

their investment plans and strategies to optimize returns. 

 

Keywords: Monday Effect, Friday Effect, Stock Return, LQ45 
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