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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti menetapkan 

beberapa kesimpulan yaitu sebagai berikut: 

1. Nilai rerata return hari Senin sampai dengan Jumat terdapat perbedaan yang 

signifikan. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan return saham hari 

Senin sampai dengan hari Jumat pada Indeks LQ45 di Bursa Efek Indonesia 

periode Februari 2019 – Januari 2020.  

2. Terdapat perbedaan return yang signifikan di hari Senin dan Selasa serta Senin 

dan Jumat, yang dimana return hari Senin lebih rendah dan negatif dibanding 

dengan hari lainnya. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terjadi Monday Effect 

pada Indeks LQ45 di Bursa Efek Indonesia periode Februari 2019 – Januari 

2020.  

3. Terdapat perbedaan return yang signifikan di hari Senin dan Jumat, tetapi rerata 

return tertinggi dan positif terjadi pada hari Selasa. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa tidak terjadi Friday Effect pada Indeks LQ45 di Bursa Efek Indonesia 

periode Februari 2019 – Januari 2020.  
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B. Saran  

Dari analisis serta uraian hasil penelitian yang telah dilakukan, menunjukkan 

bahwa situasi pasar modal di Indonesia terbilang jauh dari kriteria pasar modal yang 

efisien. Karena masih terdapat anomali yang berlawanan dengan hipotesis pasar 

efisien. Dengan demikian, diharapkan bahwa penelitian ini dapat memberikan 

bantuan kepada calon investor ataupun investor agar bisa merancang strategi agar 

dapat memanfaatkan anomali tersebut dalam mengambil keputusan berinvestasi 

guna mendapatkan abnormal return. Startegi yang dapat digunkan oleh pemilik 

modal untuk mendapatkan abrnormal return dari hasil penelitian ini yaitu: 

1. Memanfaatkan hari perdagangan yaitu dengan memprediksi kapan akan 

melakukan pembelian atau penjualan saham guna memperoleh abnormal return. 

2. Memanfaatkan fenomena Monday Effect dengan melakukan pembelian saham 

pada hari Senin yang nantinya pemilik modal bisa menjualnya kembali pada hari 

Selasa, sehingga pemilik modal memperoleh laba dengan melakukan pembelian 

saham pada saat harganya rendah dan menjualnya kembali pada saat harga 

saham mengalami kenaikan.  

  


