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 LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1.1 KUESIONER PENELITIAN 

KUESIONER PENELITIAN 
 

PENGARUH BEBAN KERJA, KELELAHAN KERJA DAN SHIFT KERJA TERHADAP 
TINGKAT KEWASPADAAN PADA KARYAWAN OPERASIONAL FOOD AND 

BEVERAGE DI ISMAYA GROUP 

Assalamualaikum Wr Wb. Perkenalkan nama saya Rafly Ichwan Pasha, mahasiswa Sarjana 

Manajemen dengan konsentrasi Sumber Daya Manusia Kwik Kian Gie School of Business. 

Saat ini saya sedang menyusun skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Manajemen dengan judul “Pengaruh Beban Kerja, Kelelahan Kerja Dan Shift Kerja 

Pada Karyawan Operasional Food And Beverage Di Ismaya Group”. Apabila Bapak/Ibu 

berkenan untuk mengisi kuesioner ini, saya akan mengajukan beberapa pertanyaan yang 

berkaitan dengan pekerjaan Bapak/Ibu dilapangan. Partisipasi Bapak/Ibu sangat saya harapkan 

demikian juga dengan kejujuran dalam menjawab pertanyaan yang diajukan. Informasi yang 

saya peroleh berguna untuk kepentingan ilmu pengetahuan serta dijamin kerahasiannya serta 

tidak akan berpengaruh terhadap penilaian kinerja, insentif, maupun keberlanjutan pekerjaan 

Bapak/Ibu. Terima kasih atas kesediaan Bapak/ Ibu dalam mengisi kuesioner ini, mohon maaf 

apabila mengganggu aktivitasnya. 

Petunjuk Pengisian: 

 

1 
Isilah data diri Bapak/Ibu sesuai dengan keadaan yang sebenarnya tentang identitas 
responden 

2 Berilah tanda centang () pada salah satu pilihan jawaban yang Bapak/Ibu anggap benar 

3 Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban saja  

4 Keterangan pilihan jawaban yang tersedia:  

STS = Sangat Tidak Setuju 

 TS = Tidak Setuju   

 N = Netral   

 S = Setuju   

 SS = Sangat Setuju   

Identitas Responden: 

1 Jenis Kelamin 
  

 □ Laki-laki □ Perempuan  

2 Usia 
  

 □ ≤ 20 Tahun □ 31-40 Tahun □ ≥ 50 Tahun 

 □ 21-30 Tahun □ 41-50 Tahun  

3 Pendidikan Terakhir 
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 □ SMP □ Diploma (D1-D3) □ Pasca (S2/S3) 

 □ SMA/SMK □ S1  

4 Masa Kerja 
  

 □ ≤ 1 Tahun □ 5-10 Tahun □ ≥ 15 Tahun 
 □ 2-5 Tahun □ 10-15 Tahun  

 

Beban Kerja (X1) 

No Pertanyaan 
Opsi Jawaban 

STS TS N S SS 

1 
Saya tidak dapat menyelesaikan pekerjaan  
sesuai dengan target 

     

 
2 

Saya merasakan pekerjaan yang dibebankan 

perusahaan melebihi batas ketentuan 

     

 
3 

Saya merasa kondisi tempat saya 

bekerja tidak mendukung untuk saya 

melakukan suatu pekerjaan 

     

 
4 

Saya merasa situasi tempat kerja saya tidak  

mendukung untuk menyelesaikan pekerjaan 

yang sedang saya lakukan 

     

5 
Saya tidak mampu menyelesaikan tugas 

sesuai dengan SOP perusahaan 

     

 
6 

Tugas yang diberikan kepada saya tidak 

sesuai dengan standar minimum yang telah 

ditetapkan oleh perusahaan 

     

 

Kelelahan Kerja (X2) 

No Pertanyaan 
Opsi Jawaban 

STS TS N S SS 

1 
Saat bekerja saya merasa lelah 

diseluruh tubuh 

     

 
2 

Saat bekerja saya merasa lelah pada bagian 

kaki dan berdiri menjadi tidak seimbang 

     

3 
Saat bekerja saya merasa gugup 

menghadapi sesuatu 

     

4 
Saat bekerja saya merasa tidak dapat 

berkonsentrasi 
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5 

Saat saya merasa kelelahan maka saya tidak 

semangat dalam melakukan pekerjaan 

     

6 
Saat saya merasa lelah maka 

prestasi dan hasil kerja saya 
menurun 

     

 

7 

Saat saya merasa kelelahan maka gerakan kerja 

saya menjadi menurun dan tidak efisien 

     

 

8 

Saat saya merasa sangat lelah maka saya 

membutuhkan waktu istirahat yang lama 

     

 

Shift Kerja (X3) 

No Pernyataan 
Opsi Jawaban 

STS TS N S SS 

 
1 

Saya merasa pemberlakuan 8 jam kerja pada 

setiap shift kerja tidak sesuai standar dan 

kemampuan karyawan 

     

 

2 

Saya merasa pembagian shift kerja saya  

jumping dan tidak memberikan waktu yang 

cukup untuk saya beristirahat dirumah 

     

 
3 

Saya tidak diizinkan oleh atasan untuk 

melakukan pertukaran shift kerja antar  

karyawan 

     

 
4 

Saya tidak dapat menyesuaikan shift kerja 

sesuai dengan kebutuhan saya 

     

 

Kewaspadaan (Y) 

No Pernyataan 
Opsi Jawaban 

STS TS N S SS 

1 
Saya tidak waspada dalam melakukan 
pekerjaan 

     

2 
Saya tidak teliti dalam melakukan 
pekerjaan 

     

3 
Saya tidak hati-hati dalam menggunakan 
peralatan kerja 

     

4 
Saya tidak dapat menggunakan peralatan 

kerja sesuai fungsinya 
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LAMPIRAN 1.2 TABULASI DATA 

Timestamp Jenis Kelamin Usia Pendidikan Terakhir Masa Kerja 

1/6/2022 21:58:00 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/7/2022 11:20:53 Perempuan 21-30 Tahun Pasca (S2/S3) ≤ 1 Tahun 

1/7/2022 11:43:23 Perempuan 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/8/2022 1:55:20 Perempuan 21-30 Tahun Pasca (S2/S3) ≤ 1 Tahun 

1/8/2022 13:29:03 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/8/2022 13:29:21 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/8/2022 21:15:29 Perempuan 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/8/2022 22:04:35 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/8/2022 22:06:43 Perempuan 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) ≤ 1 Tahun 

1/8/2022 22:10:58 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/8/2022 22:14:01 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K ≤ 1 Tahun 

1/8/2022 22:16:01 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/8/2022 22:17:53 Laki-laki 21-30 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/9/2022 11:48:05 Perempuan 21-30 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/10/2022 12:31:56 Perempuan 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/15/2022 7:48:40 Perempuan 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/15/2022 7:52:09 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/15/2022 7:54:37 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/15/2022 7:56:03 Laki-laki 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/16/2022 15:06:03 Perempuan 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/16/2022 15:49:48 Laki-laki ≤ 20 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/16/2022 15:49:57 Perempuan ≤ 20 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/20/2022 11:16:12 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/20/2022 11:17:07 Laki-laki 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) 5-10 Tahun 

1/20/2022 11:18:12 Perempuan 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/21/2022 16:37:45 Perempuan 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/22/2022 8:12:07 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/22/2022 8:14:12 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/22/2022 10:07:13 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K ≤ 1 Tahun 

1/22/2022 15:12:40 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:13:32 Laki-laki 31-40 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/22/2022 15:14:25 Perempuan 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/22/2022 15:15:15 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:17:09 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:18:34 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:20:04 Perempuan 21-30 Tahun Pasca (S2/S3) 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:21:29 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 
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1/22/2022 15:27:30 Perempuan 21-30 Tahun Pasca (S2/S3) 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:31:09 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:46:58 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:51:17 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 15:53:51 Laki-laki 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/22/2022 19:33:50 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:09:47 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:12:04 Laki-laki 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:14:11 Laki-laki 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) ≤ 1 Tahun 

1/22/2022 20:16:16 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:18:30 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:23:00 Perempuan 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/22/2022 20:24:09 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:24:39 Perempuan 31-40 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:25:15 Perempuan 21-30 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/22/2022 20:28:36 Laki-laki 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:32:37 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/22/2022 20:33:31 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/22/2022 20:34:26 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:39:09 Laki-laki 21-30 Tahun SMA/K ≤ 1 Tahun 

1/22/2022 20:40:29 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:43:01 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:44:47 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:49:13 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/22/2022 20:50:09 Perempuan 31-40 Tahun Diploma (D1-D3) 5-10 Tahun 

1/22/2022 20:59:35 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/23/2022 10:17:01 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 10:18:32 Laki-laki 31-40 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/23/2022 10:19:19 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/23/2022 10:48:03 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 10:52:02 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 10:54:57 Laki-laki 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 5-10 Tahun 

1/23/2022 10:56:13 Laki-laki 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) ≤ 1 Tahun 

1/23/2022 10:57:47 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 11:03:47 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 11:06:34 Laki-laki 31-40 Tahun Diploma (D1-D3) ≤ 1 Tahun 

1/23/2022 11:11:05 Perempuan 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/23/2022 11:12:12 Laki-laki 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/23/2022 11:12:43 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 11:13:29 Laki-laki 21-30 Tahun SMA/K ≤ 1 Tahun 

1/23/2022 11:16:53 Laki-laki 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 5-10 Tahun 

1/23/2022 11:19:48 Perempuan 21-30 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/23/2022 11:20:46 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 
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1/23/2022 11:21:13 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 13:52:14 Laki-laki 21-30 Tahun SMA/K ≤ 1 Tahun 

1/23/2022 14:30:59 Perempuan 31-40 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/23/2022 14:31:54 Perempuan 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 5-10 Tahun 

1/23/2022 14:32:58 Laki-laki 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 

1/23/2022 16:05:35 Perempuan 21-30 Tahun S1 5-10 Tahun 

1/23/2022 16:06:36 Laki-laki 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 5-10 Tahun 

1/23/2022 16:07:28 Laki-laki 41-50 Tahun Diploma (D1-D3) 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:38:17 Laki-laki 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:42:25 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K ≤ 1 Tahun 

1/23/2022 16:44:29 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:46:14 Perempuan 41-50 Tahun Pasca (S2/S3) 5-10 Tahun 

1/23/2022 16:47:15 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:47:25 Perempuan 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:48:14 Perempuan 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:49:04 Laki-laki 21-30 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:49:04 Perempuan 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:49:52 Laki-laki 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 5-10 Tahun 

1/23/2022 16:50:39 Perempuan 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 5-10 Tahun 

1/23/2022 16:50:51 Perempuan 21-30 Tahun SMA/K 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:55:56 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 16:57:56 Laki-laki 31-40 Tahun Pasca (S2/S3) 2-5 Tahun 

1/23/2022 17:09:11 Laki-laki 31-40 Tahun S1 2-5 Tahun 

1/23/2022 17:10:24 Perempuan 21-30 Tahun S1 ≤ 1 Tahun 
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X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 

4 5 5 5 5 5 4 1 1 2 5 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 

4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 2 2 5 3 5 5 5 5 

3 4 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 

5 4 4 4 5 5 3 4 2 3 5 4 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 

4 5 4 4 4 3 4 5 3 4 5 5 5 5 2 2 5 3 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 5 4 

4 3 3 4 5 4 3 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 4 4 4 

5 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 4 5 5 3 3 3 5 5 5 5 

4 4 4 5 5 3 3 4 4 2 5 5 4 4 5 2 4 3 5 4 5 5 

4 4 4 4 3 4 3 1 1 1 2 1 1 1 5 5 1 3 5 4 5 5 

3 4 4 4 5 3 5 5 3 3 4 5 5 5 2 3 3 2 5 5 5 5 

4 2 2 3 4 4 5 5 3 3 5 3 5 5 1 3 1 2 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 1 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 5 5 

5 3 4 4 5 4 5 5 3 2 5 5 5 5 5 3 5 1 4 4 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 5 5 5 5 2 2 4 2 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 4 4 4 5 2 2 4 4 5 5 5 5 

5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 5 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 3 5 5 5 4 

5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 
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5 5 5 4 5 3 5 4 4 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 

5 4 4 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 

5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 5 3 4 5 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 3 4 4 5 5 5 5 
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5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 1 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 4 5 5 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 5 3 3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 
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5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 

5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

4 4 5 5 5 4 5 5 3 3 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 3 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 
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LAMPIRAN 1.3 OLAH DATA SPSS 

UJI VALIDITAS BEBAN KERJA (X1) 
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UJI VALIDITAS KELELAHAN KERJA (X2) 
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UJI VALIDITAS SHIFT KERJA (X3) 
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UJI VALIDITAS KEWASPADAAN (Y) 
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UJI RELIABILITAS 

 

1. BEBAN KERJA (X1) 

 

 

 

2. KELELAHAN KERJA (X2) 

 

 

 

3. SHIFT KERJA (X3) 

 

 

 

4. KEWASPADAAN (Y) 
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UJI MODEL / UJI ASUMSI KLASIK 

1. UJI NORMALITAS 

 

 

2. UJI MULTIKOLINEARITAS 

 

 

3. UJI HETEROKEDASTISITAS 
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REGRESI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




