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=Stephen Fernando / 72180147 / 2021 / “Perencanaan Bisnis Pusat Kebugaran Home Gym di
?én@k Wngu Permai,Bekasi ” / Pembimbing: Ir. Liaw Bun Fa, S.E., M.M

c 8 g

- Pérencanaan Pusat Kebugaran “Home Gym” merupakan bentuk usaha jasa yang menyewakan
goézra@tan, Kesehatan kepada masyarakat yang ingin memulai pola hidup sehat.

*g?\ﬁgsfi dari Home Gym —Menjadikan warga Bekasi Sehat dan  Bugar.
u3;PEdf:uk yang disewakan oleh Home Gym —Peralatan berolahraga untuk membentuk badan seperti:
@gnc?h press, Leg press, dumbbell, Leg extansion, chest press, seated Cable Row.

§gat§g| pemasaran Home Gym —Diutamakan pada orang berjenis kelamin laki — laki dan

@gj_empuan yang berusia antara 17 hingga 50 tahun, tidak ditujukan untuk anak anak mengingat
kanhdisi mereka yang masih tidak stabil dan dalam masa pertumbuhan.

BESE
el Iu

STéntunya; dalam Menjalankan sebuah bisnis dibutuhkanya sumber daya manusia, dalam
Jmenjalankan bisnis Home Gym dibutuhkan 8 pekerja diantaranya : Manager, Customer Service,
£f¢an|ng service, Personal Trainer, dan Marketing

N
gum,u

tegi Remasaran pada Home Gym adalah dengan memasarkan jasanya melalui media sosial
g ada dengan visi yakni “Menjadikan warga Bekasi sehat dan bugar”, dan juga menawarkan
tempat fitness Homey.

w
D
©

"yeluy Eé,JeaOues

awge@e

?@danaan awal dari Home Gym adalah sebesar Rp 663.620.391. Diproyeksikan Home Gym akan
Em@ncapal titik balik modal dalam periode 3 tahun 4 bulan 20 hari. Nilai NPV dari usaha Home
mgGgm melebihi 0 dengan nilai Rp 1.605.228.722 dan dengan nilai indeks profitabilitas sebesar
j3 %188 yang melebihi angka standar yakni 1. Nilai BEP unit untuk setiap tahun juga memiliki nilai
gyamg lebth besar dari unit produk yang terjual. Hasil keempat analisis ini menunjukkan bahwa
%Usaha Home Gym merupakan usaha yang layak untuk direalisasikan.

Kata Kufici : Home Gym, Fitness,Bekasi,
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ABSTRACT

Stephen Eernando / 72180147 / 2021 / “Business plan for Home Gym fitness center in Pondok
“Upgu Pefqnai, Bekasi” / Advisorr: Ir. Liaw Bun Fa, S.E., M.M

= ‘
® o

Q 2 3

?ﬁanning[a "Home Gym" Fitness Center is a form of service business that rents out health
%@ié’nem to people who want to start a healthy lifestyle.
aVision oftHome Gym —Making Bekasi residents Healthy and Fit.

n eAue

©
n
[¢]
o

£0

S

cts:f‘or rent by Home Gym —Exercise equipment to shape the body such as: Bench press, Leg
dumbbell, Leg extension, chest press, seated Cable Row.

Gym marketing strategy — Preferably male and female between 17 to 50 years old, not
ed Ffor children considering their unstable condition and in their infancy.

NS
1q exd

%3N
usPpu

aN

.uue%e
g 2

Q
>
Q =

caurses. in running a business, human resources are needed, in running a Home Gym business,
otkers'are needed including: Manager, Customer Service, Cleaning service, Personal Trainer,

Marketing.

/gex®nan)

b

a&ed ‘ugy
egul snrge

marketing strategy for the Home Gym is to market its services through existing social media
j:wgh the Vision of "Health and fitness for Bekasi residents", and also offers the concept of a Homey
Titness place.

]
O

nus

@rﬁtial funding from Home Gym is IDR 663.620.391. It is projected that Home Gym will reach the
tugning pgint in a period of 3 years 4 month 20 days. The NPV value of the Home Gym business
%eii:eeds 0 with a value of Rp. 1,625,228,722 and with a profitability index value of 3,4188 which

X¢ceeds the standard number, namely 1. The BEP value of units for each year also has a greater
gx/aﬂue than the product units sold. The results of these four analyzes indicate that the Home Gym
gbl;siness’is a feasible business to be realized.

(on

N

yword:s : Home Gym,Fitness,Bekasi.
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