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%T c Peréncanaan Pusat Kebugaran “Home Gym” merupakan bentuk usaha jasa yang
angnyewakan peralatan Kesehatan kepada masyarakat yang ingin memulai pola hidup sehat.

Visidari Home Gym —Menjadikan warga Bekasi Sehat dan Bugar.

Produk yang disewakan oleh Home Gym —Peralatan berolahraga untuk membentuk badan
erti: Banch press, Leg press, dumbbell, Leg extansion, chest press, seated Cable Row.

Strategi pemasaran Home Gym —Diutamakan pada orang berjenis kelamin laki — laki dan
mpuan yang berusia antara 17 hingga 50 tahun, tidak ditujukan untuk anak anak mengingat
disi mereka yang masih tidak stabil dan dalam masa pertumbuhan.
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Tentunya dalam Menjalankan sebuah bisnis dibutuhkanya sumber daya manusia, dalam
Bngnjalankan bisnis Home Gym dibutuhkan 8 pekerja diantaranya : Manager, Customer Service,
Eanmgserwce Personal Trainer, dan Marketing
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-Strategi Pemasaran pada Home Gym adalah dengan memasarkan jasanya melalui media sosial
g/a%g adaLdengan visi yakni “Menjadikan warga Bekasi sehat dan bugar”, dan juga menawarkan
‘ékonsep teémpat fitness Homey.
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Pefidanaan awal dari Home Gym adalah sebesar Rp 663.620.391. Diproyeksikan Home
Gym akar,mencapai titik balik modal dalam periode 3 tahun 4 bulan 20 hari. Nilai NPV dari
usaha Heme Gym melebihi 0 dengan nilai Rp 1.605.228.722 dan dengan nilai indeks
profitabifitas sebesar 3.4188 yang melebihi angka standar yakni 1. Nilai BEP unit untuk setiap
tahun juga memiliki nilai yang lebih besar dari unit produk yang terjual. Hasil keempat analisis
ini menugjukkan bahwa usaha Home Gym merupakan usaha yang layak untuk direalisasikan.

Kdta Kunci : Home Gym, Fitness,Bekasi,
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ABSTRACT

Stephen Fernando /72180147 /2021 / “Business plan Home For Gym fitness center in
Pondok Ungu Permai, Bekasi” / Advisorr: Ir. Liaw Bun Fa, S.E., M.M
Pla:nning a "Home Gym" Fitness Center is a form of service business that rents out health
ipment to people who want to start a healthy lifestyle.
V|S|on of Home Gym —Making Bekasi residents Healthy and Fit.
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roducts for rent by Home Gym —Exercise equipment to shape the body such as: Bench
SSy Leg press, dumbbell, Leg extension, chest press, seated Cable Row.

ome Gym marketing strategy — Preferably male and female between 17 to 50 years old,
ended for children considering their unstable condition and in their infancy.
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=0f e‘eurse in running a business, human resources are needed, in running a Home Gym

o

u@ss 8 workers are needed including: Manager, Customer Service, Cleaning service,
sonal Tralner and Marketing.
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Ma rketlng strategy for the Home Gym is to market its services through existing social media
ith the vision of "Health and fitness for Bekasi residents", and also offers the concept of a
ey flmess place.
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Initial funding from Home Gym is IDR 663.620.391. It is projected that Home Gym will
ch thej turning point in a period of 3 years 4 month 20 days. The NPV value of the Home Gym
iness exceeds 0 with a value of Rp. 1,605,228,772 and with a profitability index value of
188 which exceeds the standard number, namely 1. The BEP value of units for each year also
a greater value than the product units sold. The results of these four analyzes indicate that
Home Gym business is a feasible business to be realized.
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Keywords : Home Gym,Fitness,Bekasi.
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-Di era 4:0, Fitness di Indonesia sendiri sudah berdiri dari tahun 1950-an yang mana hal tersebut adalah
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Iahragg pertama sesudah perang kemerdekaan Indonesia. Kegiatan olahraga ini sendiri dilaksanakan
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na§|onal, di waktu itu diresmikan presiden Indonesia perrtama Ir. Soekarno , beberapa hal yang

0 h bellau yaitu“ SEA GAMES serta PON” yang dilaksanakan tahun 1952 diadakan pada wilayah
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an- ‘Gek)ra Bung Karno” Jakarta. Hingga pada akhirnya hal tersebut menjadi kebiasaan baru dimana
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an@memlllkl sarana ultra modern mulai tumbuh yang dapat dilihat kemunculanya beberapa lokasi

raan aﬁu bisa dibilang Fitness yang saat ini dapat kita lihat secara mata telanjang di berbagai lokasi
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berada di mall maupun perumahan.
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me dubuh ataupun membentuk otot dengan mengangkat beban. Untuk mendapat tubuh yang
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di kan séhdm dibutuhkan upaya untuk membentuknya, upaya yang dilaksanakan dapat berupa menjaga

m
akan dgn Latihan beban dengan benar yang dimana hal tersebut tidaklah mudah untuk dilakukan dan
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3Perkemhang Fitness sendiri telah mulai berubah yang dahulu digemari kalangan ekonomi menengah ke
()

@nl telah mengalami perubahan. Bila dulu Fitness hanya disediakan oleh hotel berbintang Kkini Fitness
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ersedia di perumahan. Segmentasi pasar telah sangat mengalami perubahan yang dulu hanya bagi

gofongan m&engah ke atas, sekarang mengalami perubahan menjadi kelangan ke bawah juga telah banyak
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Home Gym sendiri diadopsi dari Bahasa English home, yang berarti rumah Home Gym sendiri memiliki

keunikan dimana suasana yang seperti dirumah yang membuat diri yang melaksanan kegiatan olahraga merasa

Se

h fenang dan nyaman dikarenakan merasakan diri kita seperti didalam rumah sendiri. Dengan adanya Home
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ndiri diharapkan dapat membantu masyarakat dalam melakukan kegiatan olahraga secara nyaman dan

FH

d anhjika kita merasakan diri kita seperti didalam rumah akan membuat otot yang didalam tubuh kita

N@Iau

£dnn
nig gdio

Sueygedn

j bih tenang dan akan berakibat kontraksi otot lebih baik sehingga mudah sekali membentuk badan

i

daai seperti berikut.
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i dz‘ii Home Gym — *“ Menjadikan warga Bekasi sehat dan bugar”

e} Iul %m e
@

Mis:r"dari FW22 — Underwear adalah :

a. S?bagai Pusat Kebugaran terbaik pada Kota Bekasi

b. Memberikan fasilitas olahraga terlengkap di Kota Bekasi

C. Memberikan pengenalan dan pengajaran terhadap kesehatan

d. Ménciptakan suasana Latihan bernuansa kekeluargaan
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oWl U

. Pertumbuhan tempat fitness di Bekasi dari tahun 2018 hingga 2020 terus meningkat dari yang
Inya hanya 15 tempat menjadi 20 tempat beredar di Indonesia. Hal ini membuktikan bahwa minat
yarakat terhadap gaya hidup sehat khususnya untuk olahraga angkat beban sangatlah tinggi
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Kebutuhan dana untuk melakukan pengembangan usaha ini dipertimbangkan terhadap beberapa
@sgek utafia yakni peralatan serta ketersediaan operasional dari perusahaan. Pendanaan akan dilakukan dari
sumber pghdanaan pribadi Home Gym . Total kebutuhan dana adalah sebesar Rp 663.620.391
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Il. Rencana=Produk, Kebutuhan Operasional dan Manajemen

Rencana=Rroduk Dan Pemasaran

Usalia Home Gym merupakan adalah usaha dibidang jasa yang menyewakan peralatan untuk angkat
beban. Pf@ses pembelian mesin untuk angkat beban sendiri dilakukan dengan cara menelpon ke distrutor
yang merjjual peralatan olahraga angkat beban dan tentunya Home Gym sendiri memilih peralatan berbasis
import dag- sudah berstandrat internasional guna menjamin mutu. Untuk memasarkan jasa Home Gym
sendiri mghggunakan social media seperti Instagram, facebook, dan tik-tok untuk menarik minat konsumen.
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= «<Rehcana Sumber Daya Manusia

Investasi awal yang dibutuhkan Home Gym sebesar . Rp 663.620.391 nominal ini ditotalkan dari biaya
peralatan, perlengkapan, sewa Gedung, Legalitas usaha, cadangan kas, biaya gaji. Usaha Home Gym sudah
menyiapkéan/dana untuk peralatan sebesar Rp 185.000.000, Perlengkapan Rp 112.432.391, Sewa Gedung
Rp-20.000:000 , Legalitas usaha Rp 4.688.000, Cadangan Kas Rp. 31.000.000, dan biaya Gaji Rp

9810.500.080 dengan asumsi penjualan di tahun 2023 sebesar Rp 812.435.000 dan akan terus meningkat
@aﬂa tahurmendatang.

ﬁ;(‘gslmpulan

o©

5 é I%enuhs telah melakukan berbagai macam analisis keuangan untuk menentukan apakah usaha Home
Gym SIayak untuk dijalankan. Analisis keuangan yang dipakai yaitu nilai Break Even Value (BEP), Net
%ﬁésem Value (NPV), Profitability Index (PI), dan Payback Period (PP)
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