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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 -Daftar Peralatan dan Contoh Peralatan 

No Peralatan  Unit 

1 Lat Pulldown Free Weight machine 1 

2 Standing Bilateral Cable Machine 1 

3 Cable Row Machine 1 

4 Seated Cable Machine 1 

5 Barbell Smith Machine 1 

6 Squat Rack  1 

7 Incline Bench Press 2 

8 Flat Bench Press 2 

9 Decline Bench Press  1 

10 Rear Delt Machine 1 

11 Pull up & Dips machine 1 

12 Shoulder Press Free Weight 1 

13 Seated Bench Press Machine 1 

14 Tricep / Biceps Cable Machine  1 

15 Leg Extension Machine 1 

16 Torso Half Round Machine  1 

17 Dumbell Rack 2Kg-45Kg 1 

18 25Kg Plate  6 

19 20Kg Plate  8 

20 15Kg Plate 10 

21 10Kg Plate 14 

22 5Kg Plate 18 

23 2,5Kg Plate 18 

24 Tricep/Biceps Rope 2 

25 Treadmill 5 

26 Bike Machine 4 

27 Yoga Mat 4 

28 Yoga Ball  2 

29 Sauna,Steam 2 
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Lampiran 2 Hasil Kuesioner 
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Lampiran 3 – Perhitungan Proyeksi penjualan 

 

Januari: : 18x250.000 + 20x35.000 + 2.500.000x18 + 45x225.000 = Rp 10.125.000 

Febuari : 18x250.000 + 20x35.000 + 18x2.500.000 + 45x225.000 = Rp 10.125.000 

Maret : 20x250.000 + 18x35.000 + 18x 2.500.000 + 46x225.000 = Rp 10.350.000 

April  : 20x250.000 + 18x35.000 +21x 2.500.000 + 45x225.000 = Rp 10.125.000 

Mei : 25x250.000 + 20x35.000 + 21x2.500.000+ 30x225.000 =Rp 6.750.000 

Juni : 22x250.000 +20x35.000 + 18x 2.500.000 + 40x225.000= Rp 9.000.000 

Juli  : 28x250.000 + 18x35.000 + 18x2.500.000 + 48x225.000= Rp 10.800.000 

Agustus : 28x250.000+ 17x35.000 +17x2.500.000 +48x225.000= Rp 10.800.000 

September  : 23x250.000+15x35.000+20x2.500.000+50x225.000= Rp 11.250.000 

Oktober : 23x250.000+25x35.000+20x2.500.000+50x225.000= Rp 11.250.000 

November : 30x250.000+25x35.000+25x2.500.000+ 60x225.000 =Rp 13.500.000 

Desember : 30x250.000+30x35.000+28x2.500.000+60x225.000 =Rp 13.500.000 
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Lampiran 4 – Daftar Biaya Listrik 
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Lampiran 5: SWOT QUADRANT Perhitungan IFE dan EFE 

 

 

1 Produk yang didapatkan berkualitas tinggi 133 0.24 3.33 0.81

2 Kelengkapan perlatan Fitness 143 0.26 3.58 0.94

3 Harga bersaing yang tentunya murah 142 0.26 3.55 0.92

418 0.77 2.67

1
Promosi Menjadi Faktor penting dalam 

Fitness 128 0.23 3.20 0.75

128 0.23 0.75

546 3.42

No Jumlah Bobot Rating TotalFaktor Internal Dominan Strenghts

IFE

Total

No Jumlah Bobot Rating TotalFaktor Internal Dominan Weakness

Total

Total Keseluruhan

1 Jumlah masyarkat yang terus bertambah 139 0.13 3.48 0.44

2 Modal usaha yang besar 139 0.13 3.48 0.44
3 dengan pertumbuhan ekonomi di indonesia 134 0.12 3.35 0.41

4

Berkembangnya teknologi informasi, 

dengan banyaknya social media dan 

marketplace

142 0.13 3.55 0.46

554 0.51 1.76

1

Pesaing yang sudah ada lebih dulu 

mendirikan usahanya dan lebih 

berpengalaman, reputasi, citra, dan brand 

image yang terkenal

134 0.12 3.35 0.41

2 Potensi adanya pesaing baru 135 0.12 3.38 0.42
3 pertumbuhan ekonomi di indonesia 133 0.12 3.33 0.41
4 Adanya ancaman produk replika 135 0.12 3.38 0.42

537 0.49 1.65

1091 3.41

Rating Total

EFE

No Faktor External Dominan Opportunity

Rating Total

Jumlah Bobot

Total

No Faktor External Dominan Threats Jumlah Bobot

Total

Total Keseluruhan
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Lampiran 6 – Foto lokasi Usaha 
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Lampiran 7– SUKU Bunga Deposito Rupiah 
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