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LAMPIRAN

1 -Daftar Peralatan dan Contoh Peralatan

No | Peralatan Unit
1 | Lat Pulldown Free Weight machine 1
2 | Standing Bilateral Cable Machine 1
3 | Cable Row Machine 1
4 | Seated Cable Machine 1
5 | Barbell Smith Machine 1
6 | Squat Rack 1
7 | Incline Bench Press 2
8 | Flat Bench Press 2
9 | Decline Bench Press 1
10 | Rear Delt Machine 1
11 | Pull up & Dips machine 1
12 | Shoulder Press Free Weight 1
13 | Seated Bench Press Machine 1
14 | Tricep / Biceps Cable Machine 1
15 | Leg Extension Machine 1
16 | Torso Half Round Machine 1
17 | Dumbell Rack 2Kg-45Kg 1
18 | 25Kg Plate 6
19 | 20Kg Plate 8
20 | 15Kg Plate 10
21 | 10Kg Plate 14
22 | 5Kg Plate 18
23 | 2,5Kg Plate 18
24 | Tricep/Biceps Rope 2
25 | Treadmill 5
26 | Bike Machine 4
27 | Yoga Mat 4
28 | Yoga Ball 2
29 | Sauna,Steam 2
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@ Hak cipta milik IBI KKG (Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie) Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
@m@ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF é:zmmw b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh kasya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
@Ww a. Pengutipan hanya untuk kepentingan Um_ia:»m:. penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF é:zmm b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dap 3m:<mvc;m: sumber:
@m@ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF é:zmm b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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¢ % 1 Dilarang mengutip sebagian atau mmEE%me\m tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
@m@ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF BUSINESS b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh mem tulis ini tanpa mencantumkan dan 3m:<moc%m: sumber:
@ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE um:c:m.m: _Q._:_» dan :Emcms suatu Bmmmpmj. .
SCHOOL OF BUSINESS b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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ﬁa@:mﬁmmu mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
@m@ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF :Ezmm b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau mmEM_ﬂAmJ\m tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
@m@ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF Zm_zmmm b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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Lampiran 3 — Perhitungan Proyeksi penjualan
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: 18x250.000 + 20x35.000 + 2.500.000x18 + 45x225.000 = Rp 10.125.000
: 18x250.000 + 20x35.000 + 18x2.500.000 + 45x225.000 = Rp 10.125.000
: 20x250.000 + 18x35.000 + 18x 2.500.000 + 46x225.000 = Rp 10.350.000
: 20x250.000 + 18x35.000 +21x 2.500.000 + 45x225.000 = Rp 10.125.000
: 25x250.000 + 20x35.000 + 21x2.500.000+ 30x225.000 =Rp 6.750.000

1 22x%250.000 +20x35.000 + 18x 2.500.000 + 40x225.000= Rp 9.000.000

: 28x250.000 + 18x35.000 + 18x2.500.000 + 48x225.000= Rp 10.800.000
1 28x250.000+ 17x35.000 +17x2.500.000 +48x225.000= Rp 10.800.000

: 23%250.000+15x35.000+20x2.500.000+50x225.000= Rp 11.250.000

: 23%250.000+25x35.000+20x2.500.000+50x225.000= Rp 11.250.000

: 30x250.000+25x35.000+25x2.500.000+ 60x225.000 =Rp 13.500.000

: 30x250.000+30x35.000+28x2.500.000+60x225.000 =Rp 13.500.000
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
@ a. _um:@cd.rms hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GI penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF S:me.m b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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LAMPIRAN III

PERATURAN MENTERI ENERGI DAN SUMBER DAYA MINERAL
REPUBLIK INDONESIA

NOMOR 28 TAHUN 2016

TENTANG

TARIF TENAGA  LISTRIK YANG DISEDIAKAN OLEH
PT PERUSAHAAN LISTRIK NEGARA (PERSERO)

TARIF TENAGA LISTRIK
UNTUK KEPERLUAN BISNIS

REGULER
GOL. PRA BAYAR
NO. | qARIF BATAS DAYA BIAYA BEBAN | BIAYA PEMAKAIAN (Rp/kWh) DAN | (Rp/kwh)
(Rp/kVA/bulan) BIAYA kVArh (Rp/kVArh)
1 B-1/TR 450 VA 23.500 Blok I : 0 s.d.30kWh  : 254 535
Blok I : diatas 30 kWh @ 420
D B-1/TR 900 VA 20.500 Blok 1 : 0 s.d. 108 kWh @ 420 630
Blok II  : diatas 108 kWh : 465
8; B-1/TR 1.300 VA ) 966 966
4. B-1/TR 2.200 VA s.d. | 1.100 1.100
5.500 VA
5. B-2/TR 6.600 VA s.d. ‘) 1.352 1.352
200 kVA
6. B-3/T™ di atas ) Blok WBP = K x 1.020
200 kVA Blok LWBP = 1.020
kVArh = L LT v

9

Catatan :

Diterapkan Rekening Minimum (RM):

RM1 = 40 (Jam Nyala) x Daya tersambung (kVA) x Biaya Pemakaian.

Diterapkan Rekening Minimum (RM):

RM2 = 40 (Jam Nyala) x Daya tersambung (kVA) x Biaya Pemakaian LWBP.

Jam nyala : kWh per bulan dibagi dengan kVA tersambung,

Biaya kelebihan pemakaian daya reaktif (kVArh) dikenakan dalam hal faktor daya rata-rata setiap bulan
kurang dari 0,85 (delapan puluh lima per seratus).

(319 uery Yimy exewIou] Uep siusig 3In3sUI) D3N [1 411w exdid e (J)

uepj JIm) exljewsioju] uep siusig 3misuj

K : Faktor perbandingan antara harga WBP dan LWBP sesuai dengan karakteristik beban sistem kelistrikan
setempat (1,4 < K s 2), ditetapkan oleh Direksi PT Perusahaan Listrik Negara (Persero).
WBP  : Waktu Beban Puncak.
LWBP @ Luar Waktu Beban Puncak.
Plt. MENTERI ENERGI DAN SUMBER DAYA MINERAL
REPUBLIK INDONESIA,
ttd.
LUHUT BINSAR PANDJAITAN
Salinan sesuai dengan aslinya
KEMENTERIAN - SUMBER DAYA MINERAL

11




"OWMIg| uizi eduey

undede ynjuaq wejep Ul siny eAJey yninyas neje uelbeqas yeAueqiadwawl uep ueywnunbuaw buede)iq ‘g

‘OyM|g| Jelem buek uebunuaday ueyibniaw yepny uediinbuad q

"yejesew niens ueneluly uep ynidy uesijnuad

Lampiran 5: SWOT QUADRANT Perhitungan IFE dan EFE

IFE
— No g Faktor Internal Dominan Strenghts Jumlah | Bohot | Rating | Total
gj 51 Produk yang didapatkan berkualitas tinggi | 133 | 0.24 | 3.33 | 0.81
g4 2 2 & |Kelengkapan perlatan Fitness 143 | 0.26 | 3.58 | 0.94
93 =3 Harga bersaing yang tentunya murah 142 | 0.26 | 355 | 0.92
4c3 Total 418 | 077 267
ki g @o : Faktor Internal Dominan Weakness Jumlah | Bobot | Rating | Total
g}% él Promosi Menjadi Faktor penting dalam
4= Fitness 128 | 023 | 320 | 0.75
q 3 8 Total 128 | 0.23 0.75
%2 2 Total Keseluruhan 546 3.42
3 g
33 EFE
2 g No Faktor External Dominan Opportunity | Jumlah | Bobot | Rating | Total
15 1 Jumlah masyarkat yang terus bertambah 139 | 0.13 | 3.48 | 0.44
15 2 Modal usaha yang besar 139 | 0.13 | 3.48 | 0.44
15 3 dengan perfumbuhan ekonomi diindonesia | 134 | 0.12 | 3.35 | 0.41
=4 g = |Berkembangnya teknologi informasi,
E % 4 & |dengan banyaknya social media dan 142 | 0.13 | 355 | 0.46
g = |marketplace
1. Total 554 | 051 1.76
42 No Faktor External Dominan Threats Jumlah | Bobot | Rating | Total
g - % |Pesaing yang sudah ada lebih dulu
; 15 mendirikan usahanya dap Ie_b|h 130 | 012 | 335 | 041
berpengalaman, reputasi, citra, dan brand
image yang terkenal
2 Potensi adanya pesaing baru 135 | 0.12 | 3.38 | 0.42
3 nartiimhiihan alkanami di indanacia 133 0.12 3.33 0.41
4 Adanya ancaman produk replika 135 | 0.12 | 3.38 | 0.42
Total 537 | 0.49 1.65
Total Keseluruhan 1091 3.41

12
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c1. Dilarg mkan dan menyebutkan sumber:
%% - A Pehgutipan hahYa GitoR T 7 an karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GIE penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF _:;_me b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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7— SUKU Bunga Deposito Rupiah

@ Hak n,vnm@:_x IBI KKG (Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie) Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian
LS
.m._._mx Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarangmnengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
@ a. _um:@qmims hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GI penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF E:me.m b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.
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3.00
450
225
375
3.00
325

15

3.00

3.03

3.00

413

288

2.63

3.50

4.50

3.00

385

3.00

4.50

3.30

4.63

3.00

413

288

3.38

225

3.38

225

3.25

3.75

3.75

0.00

0.00

2.50

3.0

3.00

3.50

2.50

2.50

3.00

4.50

2.50

3.25

2.50

3.25

3.05

3.50

3.00

3.25

275

225

225

3.00

1.50

3.25

2.20

3.50

3.20

3.00

525

3.25

275

3.75

4.25

3.50

450

3.50

£.00

3.65

3.50

3.00

5.00

3.25

4.50

2.50

3.50

275

3.25

3.00

318

3.00

438

288

275

3.75

388

298

450

3.25

475

3.40

350

3.00

413

313

350

250

3.25

200

325

0.00

2.50

3.6

3.00

3.50

2.50

275

3.75

3.50

2.45

4.50

3.00

375

3.15

3.50

3.00

3.25

3.00

2.50

2.50

3.00

1.25

3.25

2.00

3.50

375

3.00

6.00

3.00

275

3.00

2.00

3.50

3.25

275

6.00

3.75

3.50

3.00

5.00

3.25

450

2.50

3.50

275
3.25

3.00

373

3.00

475

275

275

2.88

2.00

3.50

325

263

4.88

3.50

3.50

3.00

4132

3.13

3.63

2.50

3.25

1.88

3.25

5.25

A.07

0.00

oo

250

3.70

3.00

350

250

275

2.75

2.00

3.50

3.5

250

3.75

3.25

3.50

3.00

3.25

3.00

275

250

3.00

1.00

3.25
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@ Hak cipta milik IBI KKG (Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian Gie) Institut Bisnis dan Informatika Kwik Kian
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
% a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
KWIK KIAN GI penulisan kritik dan tinjauan suatu masalah.
SCHOOL OF S:zmmmw b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IBIKKG.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin IBIKKG.



