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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh sales growth, kepemilikan 

manajerial, dan kepemilian institusional terhadap financial distress. Penelitian yang 

dilakukan periode 2017-2021 pada perusahaan sektor consumer cyclicals yang terdaftar di 

BEI dengan banyak sampel 14 perusahaan per tahun. 

Pada bab hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan, maka penulis memperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terbukti bahwa sales growth berpengaruh negatif terhadap financial distress. 

2. Tidak terbukti bahwa kepemilikan manajerial berpengaruh negatif terhadap financial 

distress. 

3. Tidak terbukti bahwa kepemilikan institusional berpengaruh negatif terhadap financial 

distress. 

4. Tidak terbukti bahwa diversifikasi berpengaruh negatif terhadap financial distress.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan di atas, penulis menyadari masih terdapat 

keterbatasan pada penelitian yang dilakukan. Oleh karena itu, berikut beberapa saran yang 

dapat penulis sampaikan:  
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1. Bagi penelitian selanjutnya, untuk perusahaan sampel dapat mengambil sektor lain 

selain sektor consumer cyclical. Agar hasil penelitian dapat mewakili seluruh sektor 

yang ada. 

2. Bagi penelitian selanjutnya, dapat menggunakan variabel – variabel lain selain yang 

digunakan penulis, seperti leverage, operating capacity, komite audit, profitabilitas, 

dan lain-lain. Agar dapat diketahui faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

financial distress. 

3. Bagi penelitian selanjutnya,, proksi yang dipakai untuk menghitung financial distress 

dapat menggunakan proksi lain seperti Grover, Springate, Ohlson, Zavgren, dan 

Zmijewski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


