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ABSTRAK 

 

Maria Kezia Vania / 64190224 / 2023 / Peran Orang Tua Dalam Membentuk Konsep 

Diri Anak Berkebutuhan Khusus Saat Berinteraksi di Lingkungan Masyarakat / 

Dosen Pembimbing : Siti Meisyaroh,S.Sos,M.Soc.Sc 

 

Pada hakekatnya manusia memang diciptakan sebagai mahluk sosial dimana 

mereka saling membutuhkan satu sama lain untuk berinteraksi dan berkomunikasi. Hal 

yang sama pula dibutuhkan oleh anak berkebutuhan khusus meskipun mereka memiliki 

perbedaan signifikan dari segi fisik, psikologi, kognitif, dan sosial yang membuat nya 

memerlukan waktu dan proses yang lebih lama untuk memahami sesuatu dan mencapai 

tujuan hidupnya,  

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk memenuhi beberapa tujuan yaitu untuk 

mengetahui peran orang tua dalam membentuk konsep diri, memberi motivasi, dan 

meningkatkan kepercayaan diri anak berkebutuhan khusus saat berinteraksi di lingkungan 

masyarakat. Penelitian ini dijalankan berdasarkan pada teori interaksi sosial sebagai dasar 

penelitian. Dimana di dalam interaksi akan terjadi komunikasi antar pribadi, yaitu 

komunikasi antara dua orang atau lebih secara langsung dimana pengirim dan penerima 

pesan bisa saling bertukar pesan secara langsung.  

 

Terdapat komponen inti pada komunikasi antar pribadi yaitu pengirim, pesan, 

media, penerima, respon dan umpan balik meskipun didalamnya terdapat proses encoding, 

decoding dan noise yang bisa mengganggu proses komunikasi. Subjek penelitian adalah 

tiga orang ibu orang tua anak berkebutuhan khusus jenis tunagrahita. Tunagrahita adalah 

jenis berkebutuhan khusus dimana anak memiliki inteligensi signifikan berada dibawah 

rata-rata serta ketidakmampuan beradaptasi secara perilaku dalam masa perkembangan.  

Metode penelitian ini adalah kualitatif deskriptif yaitu menggambarkan secara sistematis 

hal fakta sifat serta kaitan antar fenomena yang diteliti.  

 

Penelitian ini mengumpulkan data dengan cara melakukan wawancara terarah, 

dengan memberi beberapa pertanyaan yang sudah disusun, mengenai topik penelitian. 

Penelitian ini didukung dengan bukti berupa dokumentasi foto dari informan saat anak 

sedang berinteraksi dengan masyarakat. Para orang tua pun menanamkan nilai-nilai 

kehidupan agar menjadi bekal sang anak saat dewasa yaitu untuk menjadi anak mandiri 

dan selalu ingin belajar.  

 

Meskipun untuk mendidik mereka diperlukan kesabaran, proses, serta waktu yang 

lebih dibandingkan anak pada umumnya. Hasil penelitian melalui wawancara bahwa peran 

orang tua dilakukan secara konkret dengan cara mendorong anak mau belajar, mandiri dan 

berinteraksi dengan sesama serta memberitahu apa yang baik dan buruk. Maka 

disimpulkan bahwa peran orang tua sangatlah penting dalam membentuk konsep diri, 

memberi motivasi dan kepercayaan diri anak berkebutuhan khusus saat berinteraksi di 

lingkungan masyarakat. 

 

 

Kata Kunci : Anak Berkebutuhan Khusus,  Orang Tua,  Konsep Diri,  Motivasi,  dan 

Percaya Diri 
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ABSTRACT 

 

Maria Kezia Vania / 64190224 / 2023 / The Role of Parents in Shaping the Self-

Confidence of Children with Special Needs When Interacting in the School 

Environment / Advisor: Siti Meisyaroh, S.Sos, M.Soc.Sc 

 

In essence, humans are indeed created as social beings who need each other to 

interact and communicate. The same thing is needed by children with special needs even 

though they have significant differences in terms of physical, psychological, cognitive, and 

social which makes it take a long time and process to understand something and achieve 

life goals. 

 

This research was conducted to fulfill several objectives, namely to find out the role 

of parents in forming self-concept, providing motivation, and increasing the confidence of 

children with special needs when interacting in the community. This research was carried 

out based on social interaction theory as the research basis. Where in the interaction there 

will be interpersonal communication, namely communication between two or more people 

directly where the sender and receiver of messages can exchange messages directly. 

 

There are core components in interpersonal communication, namely sender, 

message, media, receiver, response, and feedback even though there are processes of 

encoding, decoding, and noise that can interfere with the communication process. The 

research subjects were three mothers of children with special needs or the mentally 

retarded type. Mental retardation is a type with special needs where children have 

significantly below-average intelligence and behavioral inability to adapt during 

development. The method of this research is descriptive qualitative, that is to describe 

systematically the nature of the facts and the links between the phenomena studied. 

 

This study collected data by conducting directed interviews, and by giving a 

number of pre-arranged questions regarding the research topic. This research is supported 

by evidence in the form of photo documentation from informants when children are 

interacting with the community. Parents also instill life values so that they become 

provisions for their children when they grow up, namely to become independent children 

and always want to learn. 

 

Although to educate them requires patience, process, and more time than children 

in general. The results of the research through interviews show that the role of parents is 

carried out in a concrete way by encouraging children to want to learn, be independent 

and interact with others and tell what is good and bad. So it was concluded that the role of 

parents is very important in forming self-concept, and giving motivation and confidence to 

children with special needs when interacting in the community. 

 

Keywords : Children with Special Needs, Parents, Self-Concept, Motivation, and Self-

Confidence 
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