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ABSTRAK 

 
Desi Rindiyanti / 61190058 / 2023 / Analisis Faktor Suara dan Video Pada Konten Resep 
Inspirasi DEBM di TikTok / Pembimbing: Deavvy MRY Johassan, S.Sos., M.Si. 
 
 

Beberapa platform yang sering digunakan oleh masyarakat, yaitu Facebook, 
Instagram, YouTube, TikTok dan lain-lainnya.  Salah satu platform yang sering digunakan 
adalah TikTok. Dengan banyaknya variasi konten di TikTok hal ini membebaskan konten 
kreator mengekspresikan kreativitasnya, salah satu konten kreativitas yang banyak diminati 
oleh audiens hingga viral adalah konten pada akun TikTok @resep_debm yang mengemas 
konten tutorial memasak namun dikemas secara berbeda. DEBM menjadi salah satu akun 
yang viral dengan singkatan “Diet Enak Bahagia Menyenangkan” yang dipopulerkan oleh 
Robert Hendrik Liembono.   
 

Penelitian ini menggunakan teori dasar uses and effect merupakan campuran dari 
teori uses and gratification dan teori tradisional mengenai effect. Dalam penelitian ini prinsip 
dasar yang terkandung yaitu, dimana para pengguna media mendapatkan suatu efek setelah 
menggunakan media. Demikian halnya pada konten resep inspirasi DEBM di TikTok yang 
menayangkan video tutorial memasak dan memberikan suatu informasi dan edukasi 
terhadap penonton. Pengetahuan tersebut akan membuat penonton mampu mengambil 
informasi dan edukasi dari konten resep inspirasi DEBM dan otomatis menerima efek 
setelah menonton seperti like, komentar, follow. 

 
Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Responden dalam penelitian 

ini dari followers akun TikTok @resep_debm. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 
yaitu non-probability sampling dengan menggunakan Purposive Sampling, dan populasi 
didapatkan dari followers TikTok resep inspirasi DEBM sebanyak 100 responden. Teknik 
analisis data yang digunakan uji validitas, uji reliabilitas, analisis deskriptif, serta analisis 
faktor. Data diolah menggunakan SPSS 22. 

 
Hasil penelitian dapat diketahui bahwa faktor suara dan video pada konten resep 

inspirasi DEBM di TikTok. Dari proses factoring yang bisa direduksi menjadi hanya dua 
faktor. Faktor pertama memiliki nilai initial eigenvalue sebesar 15,088 atau percentage of 
variance sebesar 61,867%. Faktor kedua memiliki nilai initial eigenvalue sebesar 1,392 atau 
percentage of variance sebesar 5,798. 

 
Melalui hasil Analisis Faktor, dibuktikan bahwa variabel suara terdiri dari dimensi 

informasi, intonasi, artikulasi. Setelah melakukan analisis dimensi informasi yaitu faktor 
pertama memiliki nilai initial eigenvalue sebesar 15,088 atau percentage of variance sebesar 
61,867% artinya faktor 1 mampu menjelaskan 61,867% dari seluruh faktor pada konten 
resep inspirasi DEBM. Maka, faktor suara yang mendominasi orang menonton konten resep 
inspirasi DEBM di TikTok. 

 
 

 
Kata Kunci: Teori Uses and effect, Analisis Faktor, TikTok 
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ABSTRACT 

 

Desi Rindiyanti / 61190058 / 2023 / Analysis of Sound and Video Factors in DEBM 
Inspirational Recipe Content on TikTok / Advisors: Deavvy MRY Johassan, S.Sos., M.Si. 

 

Several platforms are often used by the public, namely Facebook, Instagram, YouTube, 
TikTok, and others. One of the platforms that are often used is TikTok. With so many 
variations of content on TikTok, this frees content creators to express their creativity, one 
of the creative contents that are in great demand by the audience and has gone viral is the 
content on the TikTok account @resep_debm which packs cooking tutorial content but is 
packaged differently. DEBM became one of the viral accounts with the abbreviation 
"Delicious, Happy, Fun Diet" which was popularized by Robert Hendrik Liembono. 

This study uses the basic theory of uses and effects which is a mixture of the uses and 
gratification theory and the traditional theory of effect. In this research, the basic principle 
contained is that media users get an effect after using the media. Likewise, DEBM 
inspirational recipe content on TikTok shows cooking tutorial videos and provides 
information and education to the audience. This knowledge will enable viewers to take 
information and education from the content of DEBM inspirational recipes and 
automatically receive effects after watching such as likes, comments, and follows. 

This research method uses quantitative methods. Respondents in this study were followers 
of the TikTok account @resep_debm. The sampling technique used was non-probability 
sampling using purposive sampling, and the population was obtained from TikTok followers 
of DEBM inspirational recipe of 100 respondents. Data analysis techniques used validity 
tests, reliability tests, descriptive analysis, and factor analysis. Data is processed using 
SPSS 22. 

The results of the study can be seen that the sound and video factors in the content of the 
DEBM inspirational recipe on TikTok. The factoring process can be reduced to only two 
factors. The first factor has an initial eigenvalue of 15.088 or a percentage of the variance 
of 61.867%. The second factor has an initial eigenvalue of 1.392 or a percentage of the 
variance of 5.798. 

Through the results of the Factor Analysis, it is proven that the sound variables consist of 
the dimensions of information, intonation, and articulation. After analyzing the information 
dimensions, the first factor has an initial eigenvalue of 15.088 or a percentage of the 
variance of 61.867%, meaning that factor 1 can explain 61.867% of all factors in the content 
of the DEBM inspired recipe. So, the sound factor dominates people watching DEBM 
inspirational recipe content on TikTok. 

 

 

Keywords: Uses and effect theory, Factor Analysis, TikTok 
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