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Lampiran 

WORK-LIFE BALANCE (X1) 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

Time Balance (Keseimbangan Waktu) 

1 
Waktu pribadi saya tidak terganggu 
dengan banyaknya pekerjaan yang 
harus saya kerjakan 

          

2 
Waktu untuk bekerja tidak 
membatasi saya dalam menjalankan 
kehidupan pribadi 

          

Involvement Balance (Keseimbangan Keterlibatan) 

3 
Kepentingan pribadi tidak 
menyebabkan pekerjaan saya 
menjadi tertunda 

          

4 
Beban pekerjaan tidak membuat 
saya kesulitan menjalani kehidupan 
pribadi 

          

Satisfaction Balance (Keseimbangan Kepuasan) 

5 
Saya merasa senang dengan 
kehidupan pribadi & pekerjaan yang 
sekarang dijalani 

          

6 
Aktivitas dalam kehidupan pribadi 
mendukung dan memotivasi saya 
dalam menjalankan pekerjaan 

          

  

KEPRIBADIAN (X2) 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

Ekstraversi (ekstrapersion) 

1 
Saya memiliki sikap yang positif 
terhadap aturan kerja yang ada 
diperusahaan           

2 
Saya selalu merasa senang bekerja 
di perusahaan tempat saya bekerja           

Keramahan (agreeableness) 
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3 
Mudah bagi saya untuk mengobrol 
dengan orang yang yang saya 
baru kenal           

4 
Saya mudah menyesuaikan diri bila 
berada dilingkungan yang baru           

Kehati-hatian (conscientiousness) 

5 
Saya melakukan pekerjaan dengan 
penuh tanggung jawab           

6 
Saya dapat membuat keputusan 
dengan cepat dan tepat           

Stabilitas Emosional (emotion stability) 

7 
Saya selalu tenang dalam 
menghadapi setiap hal yang terjadi 
dalam pekerjaan           

8 
Saya dapat tetap tenang menghadapi 
masalah yang terjadi dalam 
pekerjaan           

Keterbukaan pada Pengalaman (openness to experience) 

9 
Saya aktif untuk mencari informasi 
yang sesuai dengan pekerjaan saya           

10 
Mudah bagi saya untuk berbicara 
dengan spontan           

  

KEPUASAN KERJA KARYAWAN (Y) 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

Gaji 

1 Saya merasa puas dengan gaji yang 
saya terima           

2 

Saya puas dengan kenaikan gaji 
berdasarkan prestasi kerja dan 
tanggung jawab saya terhadap 
pekerjaan           

Pekerjaan Itu Sendiri 

3 
Saya merasa pekerjaan saya 
meningkatkan kemampuan saya 
dalam berpikir 
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4 
Saya senang karena mendapatkan 
pengalaman baru dari pekerjaan saya 
saat ini            

Rekan Kerja 

5 
Saya senang bekerja dengan rekan 
kerja yang bertanggung jawab atas 
pekerjaannya           

6 
Saya senang bekerja dengan rekan 
kerja yang dapat memberikan solusi 
ketika ada masalah kerja            

Atasan 

7 
Saya merasa senang karena atasan 
sudah memberikan bimbingan yang 
baik pada karyawan            

8 

Saya merasa atasan juga telah 
membantu memberikan solusi jika 
karyawan sedang ada permasalahan 
kerja           

Promosi 

9 
Saya merasa senang karena ada 
kesempatan terbuka untuk 
dipromosikan            

10 
Saya senang dengan penilaian untuk 
promosi berdasarkan prestasi dan 
hasil kerja karyawan           

Lingkungan Kerja 

11 

Lingkungan pekerjaan yang nyaman 
dan tenang sangat membantu saya 
meningkatkan produktivitas saya 
dalam bekerja           

12 
Saya merasa puas dengan lingkungan 
pekerjaan pada perusahaan tempat 
saya bekerja saat ini 
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NO. Nama Jenis Kelamin Usia 
Lama 

Bekerja 
Pendidikan 

1 YOSSY SYAMSUL 1 5 1 1 

2 TEDDY SYAHRIZAL 1 1 2 4 

3 AGGIE 1 2 3 3 

4 ANNISA 2 2 2 3 

5 OVIE 2 2 3 3 

6 LASTHREE MARINA 2 2 3 4 

7 RENNA MAULIDIAH 2 2 3 2 

8 DELA HAZIMA 2 1 2 3 

9 DWININGSIH 2 3 4 2 

10 NABIL MURFID 1 2 3 1 

11 FAISAL 1 1 3 1 

12 FELIX 1 3 4 3 

13 HERRI 1 4 4 1 

14 IKHSAN 1 2 2 3 

15 KARTIKA 2 2 3 3 

16 KEZIA 2 1 2 1 

17 MAX ALSTHOM 1 2 2 3 

18 
MICHAEL LONGA 

GAMMA 
1 5 4 3 

19 RUBEN 1 2 2 3 

20 SAFRIZAL 1 4 3 2 

21 SEPTI ANNISA 2 2 3 3 

22 NADYA FATIERA 2 1 2 1 

23 ROBY DARWIS 1 2 1 3 

24 SILFI OKTAVIANI 2 2 3 2 

25 TEMMY 1 3 4 3 

26 WIBOWO TEGUH 1 2 2 1 

27 SUSI SIAHAAN 2 2 2 3 

28 SHEREN 1 1 2 1 

29 SENEN SANTOSO 1 3 2 1 

30 PATRICIA JOVITA 2 1 2 3 

31 PA'I 1 2 2 1 

32 NABIEL MUHAMMAD 1 1 2 1 

33 AFFANDY RIDWAN 1 2 2 4 
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34 LAMBOK MANGAPUL 1 2 2 3 

35 JON HOWARD 1 3 2 1 

36 IDAM 1 2 1 3 

37 HENDRA MARULI TUA 1 2 1 3 

38 MUHAMMAD SOIM 1 2 2 1 

39 NATANAEL 1 1 2 1 

40 OKTARI 2 2 3 3 
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Lampiran 2 Statistik Deskriptif 

UJI VALIDITAS 

1.Work-Life Balance 
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2.Kepribadian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Kepuasan Kerja 



 

    

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 Uji Reliabilitas 
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1.Work-Life Balance 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.698 7 

 

 

2.Kepribadian 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.717 11 

 

 

3.Kepuasan Kerja 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.724 13 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 Uji Normalitas 
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Lampiran 2 Uji Multikolinieritas 
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Lampiran 2 Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 2 Uji Regresi Linier Berganda 



 

    

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

Uji Koefisien Determinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran Uji Hipotesis  
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