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ABSTRAK 

Genesius Kusuma Soehendro / 63220296 / Hubungan Antara Pengguna TikTok Terhadap Konten 

Hustle Culture Di Kalangan Mahasiswa Kwik Kian Gie Program Studi Ilmu Komunikasi / 

Pembimbing : Dr. Imam Nuraryo, S.Sos., M.A (Comms). 

 

 Hustle Culture merupakan sebuah gaya hidup yang populer dikalangan milenial yang menganggap 

bahwa dirinya akan sukses jika banyak bekerja tanpa mementingkan waktu istirahat. Tanpa disadari gaya 

hidup tersebut sama dengan workaholism yang memaksa seseorang untuk terus bekerja. Dikutip dari 

American Psychogy Association, workaholism adalah kondisi di mana seseorang merasakan paksaan atau 

kebutuhan dari dalam diri untuk terus bekerja yang tak dapat dikendalikan. 

 Dengan kata lain, mereka terus kecanduan bekerja bukan karena tuntutan dari luar tapi dari dalam 

dirinya sendiri. Gaya hidup hustle culture bisa berdampak positif namun bisa juga berdampak negatif 

apabila tidak sesuai dengan porsinya. Adapun dampak positif hustle culture dikalangan mahasiswa adalah 

menjadikan mahasiswa lebih aktif dan kritis serta memperkuat kompetisi dengan mahasiswa luar negeri. 

Tokoh-tokoh dunia seperti Elon Musk, Steve Jobs, Mark Zuckerberg, dan masih banyak lagi yang 

menyuarakan bekerja keras dan menghabiskan seluruh waktunya untuk meraih kesuksesan.  

Dalam penelitian ini, pertama-tama yang harus diketahui adalah hubungan pengguna tiktok, pada 

konten Hustle Culture atau budaya gila bekerja di Kwik Kian Gie khusunya mahasiswa Prodi Ilmu 

Komunikasi. Setelah itu dianalisa kembali seberapa besar tingkat perilaku yang diperlihatkan mahiswa 

Ilmu Komunikasi dalam kegiatan belajar selama masa perkuliahan. Teknik pengambilan sampel yang 

akan dipakai dalam penelitian ini yaitu menggunakan Purposive Sampling. Ciri-ciri yang akan menjadi 

objek penelitian. Responden merupakan mahasiswa Ilmu komunikasi Kwik Kian Gie Angkatan (19-21).  

Hasil penelitian menunjukan bahwa variabel independen yang terbagi menjadi 3 yaitu jenis, 

durasi, dan frekuensi. Diketahui bahwa ke-tiga variabel tersebut memiliki hubungan, namun dua 

diantaranya memiliki hubungan keeratan lemah, dan bisa dilihat pada tabel 4.1 menunjukan rata-rata 

pengguna media sosial di kalangan mahasiswa yang mencari informasi mengenai Hustle Culture. Adalah 

perempuan dengan jumlah 49 orang atau sebanyak 61.3%, sedangkan untuk laki-laki sebanyak 31 orang 

atau sebanyak 38.8%, dari total responden sebanyak 80 orang. Dan rata-rata rentang usia mahasiswa yang 

sedang mengalami krisis Hustle Culture ada pada rentang usia 18-19 tahun, dengan total sebanyak 36 

orang atau sebanyak 45%, untuk rentang usia 19-20 tahun memiliki total sebanyak 14 orang atau 17.5% 

dan diusia 20-21 tahun ada sebanyak 30 orang atau sebesar 37.5%. 

Dapat disimpulkan dari penelitian ini bahwa sebenarnya hubungan anatara penggunaan media 

sosial dengan perilaku Huslte Culture memiliki hubungan, namun hubungan tersebut belum memiliki efek 

yang besar kepada mahasiswa khusunya mahasiswa Ilmu Komunikasi Kwik Kian Gie, karena adanya satu 

variable yang terbukti dari hasil analisa belum memiliki hubungan terhadap perilaku Hustle Culture.Kata 

Kunci : Media Sosial, Hustle Culture, Perilaku, Covid-19 



ABSTRACT 

Genesius Kusuma Soehendro / 63220296 / The Relationship Between TikTok Users and Hustle 

Culture Content Among Kwik Kian Gie Students, Communication Science Study Program / 

Advisor: Dr. Imam Nuraryo, S.Sos., M.A (Comms). 

 Hustle Culture is a lifestyle that is popular among millennials who think that they will be 

successful if they work a lot without prioritizing rest time. Without realizing it, this lifestyle is the 

same as workaholism which forces a person to continue working. Quoted from the American 

Psychogy Association, workaholism is a condition in which a person feels an internal compulsion 

or need to continue working that cannot be controlled. 

  In other words, they continue to be addicted to work not because of external demands but 

from within themselves. The hustle culture lifestyle can have a positive impact but can also have a 

negative impact if it is not in accordance with the portion. The positive impact of hustle culture 

among students is to make students more active and critical and to strengthen competition with 

foreign students. World figures such as Elon Musk, Steve Jobs, Mark Zuckerberg, and many others 

have spoken of working hard and spending all their time to achieve success. 

 In this study, first of all, what must be known is the relationship between TikTok users, on 

the content of Hustle Culture or crazy work culture at Kwik Kian Gie, especially Communication 

Science Study Program students. After that, it is analyzed again how much the level of behavior 

shown by Communication Science students in learning activities during the lecture period. The 

sampling technique that will be used in this study is using Purposive Sampling. The characteristics 

that will be the object of research. Respondents are Kwik Kian Gie communication science 

students (19-21). 

 The results showed that the independent variables were divided into 3, namely type, 

duration, and frequency. It is known that the three variables have a relationship, but two of them 

have a weak relationship, and can be seen in table 4.1 shows the average social media user among 

students who are looking for information about Hustle Culture. Are women with a total of 49 

people or as many as 61.3%, while for men there are 31 people or as many as 38.8%, out of a total 

of 80 respondents. And the average age range of students who are experiencing the Hustle Culture 

crisis is in the age range of 18-19 years, with a total of 36 people or as much as 45%, for the age 

range 19-20 years has a total of 14 people or 17.5% and at the age of 20-21 years there are 30 

people or 37.5%. 

 It can be concluded from this research that actually the relationship between the use of 

social media and Huslte Culture behavior has a relationship, but the relationship has not had a 

big effect on students, especially Kwik Kian Gie Communication Science students, because there 

is one variable that is proven from the results of the analysis to have no relationship to Hustle 

Culture behavior. 

Keywords : Social Media, Hustle Culture, Behavior, Covid-19. 
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