
45 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Hardani et.al. 2020. Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif. Yogyakarta. CV  

Pustaka Ilmu 

 

LPM SIAR. 2022. Infografis: Fenomena Burnout di Kalangan Mahasiswa. Diakses 

pada 29 Maret 2023. https://siarpersma.id/infografis-fenomena-burnout-di-

kalangan-mahasiswa/ 

  

Pratiwi, Ratna Y. 2020. Burnout Dalam Bekerja dan Upaya Mengatasinya. Diakses 

pada 19 Mei 2023. https://www.djkn.kemenkeu.go.id/artikel/baca/13618/Burn-

Out-dalam-Bekerja-dan-Upaya Mengatasinya. 

 

Suara Sikap. 2021. Kondisi Mental di Kalangan Mahasiswa Semester Atas. Diakses 

pada 29 Mei 2023. https://www.suarasikap.com/2021/03/kondisi-mental-di-

kalangan-mahasiswa.html 

 

Wulandari, Trisna. 2021. Peneliti Psikologi UI: Mahasiswa Rentan Kecemasan, 

Depresi, dan Rasa Stres. Diakses pada 31 Mei 2023. 

https://www.detik.com/edu/perguruan-tinggi/d-5650448/peneliti-psikologi-ui-

mahasiswa-rentan-kecemasan-depresi-dan-rasa-stres 

 

Verica, Jeannet. 2021. Stres pada Mahasiswa Tingkat Akhir: Penyebab, Gejala, dan 

Cara Mengatasinya. Diakses pada 31 Mei 2023. https://ziliun.com/stres-pada-

mahasiswa-tingkat-akhir/ 

 

Apri, Yoni. 2021. Mengapa orang berhenti kuliah dan tidak ingin melanjutkan kuliah 

lagi?. Diakses pada 31 Mei 2023. https://id.quora.com/Mengapa-orang-

berhenti-kuliah-dan-tidak-ingin-melanjutkan-kuliah-lagi 

 

 

 

 

  

https://www.suarasikap.com/2021/03/kondisi-mental-di-kalangan-mahasiswa.html
https://www.suarasikap.com/2021/03/kondisi-mental-di-kalangan-mahasiswa.html
https://ziliun.com/stres-pada-mahasiswa-tingkat-akhir/
https://ziliun.com/stres-pada-mahasiswa-tingkat-akhir/

