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ABSTRAK 

Richard / 74190118 / 2023 / Rencana Bisnis Pendirian Usaha Toko kue sehat 

Guiltless Friday / Pembimbing: Ir. Liaw Bun Fa, S.E., M.M. 

Guiltless Friday adalah bisnis yang bergerak di bidang makanan dan minuman 

secara khusus berfokus pada penjualan berbagai kue sehat yang mengutamakan rendah 

kalori dan dijual memalui e-commerce, yaitu Tokopedia dan Shopee. Pendirian usaha 

Toko kue sehat berbasis didukung oleh tren minat makanan sehat dan belanja online 

sedang meningkat 

Terdapat juga analisis PESTEL, Lima Kekuatan Persaingan Model Porter, Analisis 

Faktor-faktor Kunci Sukses, dan Analisis Eksternal dan Internal dengan Analisis SWOT. 

Analisis ini dibuat untuk mengetahui dengan tujuan untuk mengetahui mendukung atau 

tidaknya lingkungan usaha serta kelebihan dan kelemahan pesaing. Berdasarkan analisis 

tersebut lingkungan eksternal mendukung atas kegiatan usaha, dan juga secara internal 

memiliki kelebihan dibanding  kompetitornya yaitu berada di harga, kualitas bahan baku, 

promosi, layanan, dan variasi produk.   

Usaha Guiltless Friday memiliki kisaran produk dari Rp 18.000 hingga Rp 25.000. 

Produk yang di jual adalah Protein Bar, Protein Cookies, dan Protein Brownies. Anggaran 

penjualan usaha proyeksi pada tahun 2024 sebesar Rp 385.927.419, dan diasumsikan akan 

naik sebesar 5% pertahun dari segi harga produk serta penjualan produk. Semua produk 

Guitless Friday merupakan hasil olahan usaha sendiri yang dimulai dari pemesanan bahan 

baku, proses produksi produk, pengemasan, dan pengiriman kepada konsumen.  

Guiltless Friday akan dioperasikan di ruko Pondok Ungu permai, Bekasi Utara, 

dengan struktur sederhana dimana terdiri dari seorang manajer yang membawahi 2 bagian 

yaitu staff produksi dan juga staff operasional. Guiltless Friday membutuhkan total 

karyawan sebanyak 3 orang di dalam menjalankan usaha dengan total jam kerja 40jam 

dalam 1 minggu, dan beroperasi dari hari senin hingga sabtu.  

Investasi awal sebesar Rp 33.778.795 yang berasal dari diri sendiri dan warisan 

orang tua. Analisis keuangan Guiltless Friday menunjukan hasil yang positif dimana 

penjualan setiap tahun berada di atas Break Even Point dan menghasilkan, Net Present 

Value sebesar Rp 176.827.098 dimana lebih tinggi dari 0. Payback Period selama 2 Tahun 

1 Bulan 19 Hari dimana kurang dari 5 tahun. Profitability Index sebesar 6,234855094 

dimana lebih tinggi dibandingkan 1. Berdasarkan berbagai analisis keuangan diatas dapat 

disimpulkan bahwa Guiltless Friday layak untuk direalisasikan. 

Selain itu juga dan Guiltless Friday memiliki dampak yang positif bagi Masyarakat 

yaitu meningkatkan awareness terhadap Kesehatan produk dan kepada lingkunganya 

dalam mendapatkan kemudahan untuk membeli produk. Dengan memanfaat kemajuan 

teknologi yang ada penjualan dan promosi melalui online, merek dan produk Guiltless 

Friday dapat dijangkau dan diakses oleh masyarakat secara luas serta keperluan modal 

lebih sedikit. Berdasarkan faktor-faktor pendukung tersebut dapat disimpulkan  bahwa 

Guiltless Friday dinyatakan dapat untuk dioperasikan. 
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ABSTRACT 

 Richard / 74190118 / 2024 / Business Plan Establishing a healthy cookie shop 

Guiltless Friday / Advisor: Ir. Liaw Bun Fa, S.E., M.M. 

Guiltless Friday is a business engaged in the food and beverage sector, specifically 

focusing on selling various healthy cookies that prioritize low calories and are sold 

through e-commerce, namely Tokopedia and Shopee. The establishment of a health-based 

cake shop business is supported by the growing trend of interest in healthy food and online 

shopping 

The Guiltless Friday business has a range of products from IDR 18,000 to IDR 

25,000. The products being sold are Protein Bars, Protein Cookies, and Protein Brownies. 

The projected business sales budget in 2024 is IDR 385,927,419, and it is assumed that it 

will increase by 5% per year in terms of product prices and product sales. All Guitless 

Friday products are processed by their own businesses starting from ordering raw 

materials, product production processes, packaging, and shipping to consumers 

There is also PESTEL analysis, Porter's Five Competitive Forces Model, Analysis of 

Key Success Factors, and External and Internal Analysis with SWOT Analysis. This 

analysis is made to find out with the aim of knowing whether or not the business 

environment supports the strengths and weaknesses of competitors. Based on this analysis, 

the external environment supports business activities, and also internally has advantages 

over its competitors, namely in price, raw material quality, promotion, service, and 

product variety.  

Guiltless Friday will be operated at the Pondok Ungu Permai shophouse, North 

Bekasi, with a simple structure consisting of a manager who oversees 2 parts, namely 

production staff and operational staff. Guiltless Friday requires a total of 3 employees to 

run the business with a total working hours of 40 hours in 1 week, and operates from 

Monday to Satu 

 The initial investment is Rp. 33.778.795 which comes from yourself and inherited 

from your parents. Guiltless Friday's financial analysis shows positive results where 

annual sales are above the Break Even Point and generates a Net Present Value of IDR 

176.827.098 which is higher than 0. Payback Period for 2 Years 1 Months 19 Days which 

is less than 5 years. The Profitability Index is 6,234855094 which is higher than 1. Based 

on the various financial analyzes above, it can be concluded that Guiltless Friday is 

feasible to realize. 

Apart from that, Guiltless Friday also has a positive impact on the community, 

namely increasing awareness of product health and the environment in getting it easy to 

buy products. By taking advantage of existing technological advancements through online 

sales and promotions, Guiltless Friday brands and products can be reached and accessed 

by the wider community with less capital requirements. Based on these supporting factors, 

it can be concluded that Guiltless Friday can be operated. 
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