
 

1 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1  

Suku Bunga Bank Swasta Nasional 2023 

Bulan Suku Bunga (%) 

Januari 8,35 

Februari 8,39 

Maret 8,42 

April 8,43 

Mei 8,44 

Juni - 

Juli - 

Agustus - 

September - 

Oktober - 

November  - 

Desember - 

Sumber: https://www.bps.go.id/ 
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Lampiran 2 

 Tarif Dasar Listrik 

 

Sumber: https://web.pln.co.id/  
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Lampiran 3 

 Tarif Instagram Ads 

Budget Per Hari Jangkauan Audiens 

Rp. 20.000 1.300 – 3.400 orang 

Rp. 30.000 1.900 – 5.100 orang 

Rp. 40.000 2.600 – 6.800 orang 

Rp. 50.000 3.200 – 8.500 orang 

Rp. 100.000 6.400 – 17.000 orang 

Rp. 1.000.000 64.000 – 170.000 orang 

Rp. 10.000.000 640.000 – 1.700.000 orang 

Sumber: https://ginee.com/id/ads/   

 

  

https://ginee.com/id/ads/insights/harga-instagram-ads/
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Lampiran 4  

Hasil Kuisioner Guiltless Friday 
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Lampiran 5 

 Proyeksi Penjualan Tahun 2024-2028 

 

Proyeksi Penjualan Tahun 2024 

 

No Produk Harga/Unit (Rp) Kuantitas Total (Rp) 

1 Choco Crunch Protein Bar (30 gr) 18.000 589         10.600.806  

2 Peanut Butter Chocolate Protein Bar (30 gr) 18.000 589         10.600.806  

3 Choco Caramel Protein Bar (30 gr) 18.000 589         10.600.806  

4 Nut & Fruity Protein Cookies (180 gr) 25.000 2061         51.525.000  

5 Peanut Butter Protein cookies (180 gr) 25.000 2061         51.525.000  

6 Red Velvet Protein Cookies (180 gr) 25.000 2061         51.525.000  

7 Classic Chocochip Protein Cookies (180 gr) 25.000 2061         51.525.000  

8 Cheesy Cream Protein Cookies (180 gr) 25.000 2061             51.525.000  

9 Chocochip Almond Protein Brownies (100 gr) 25.000 3860         96.500.000  

Total 15932           385.927.419  

 

Proyeksi Penjualan Tahun 2025 

 

No Produk Harga/Unit Kuantitas Total (Rp) 

1 Choco Crunch Protein Bar (30 gr) 18.900 618         11.687.389  

2 Peanut Butter Chocolate Protein Bar (30 gr) 18.900 618         11.687.389  

3 Choco Caramel Protein Bar (30 gr) 18.900 618         11.687.389  

4 Nut & Fruity Protein Cookies (180 gr) 26.250 2164         56.806.313  

5 Peanut Butter Protein cookies (180 gr) 26.250 2164         56.806.313  

6 Red Velvet Protein Cookies (180 gr) 26.250 2164         56.806.313  

7 Classic Chocochip Protein Cookies (180 gr) 26.250 2164         56.806.313  

8 Cheesy Cream Protein Cookies (180 gr) 26.250 2164             56.806.313  

9 Chocochip Almond Protein Brownies (100 gr) 26.250 4053       106.391.250  

Total 16728           425.484.979  

 

Proyeksi Penjualan Tahun 2026 

 

No Produk Harga/Unit Kuantitas Total (Rp) 

1 Choco Crunch Protein Bar (30 gr) 19.845 649         12.885.346  

2 Peanut Butter Chocolate Protein Bar (30 gr) 19.845 649         12.885.346  

3 Choco Caramel Protein Bar (30 gr) 19.845 649         12.885.346  

4 Nut & Fruity Protein Cookies (180 gr) 27.563 2272         62.628.960  

5 Peanut Butter Protein cookies (180 gr) 27.563 2272         62.628.960  

6 Red Velvet Protein Cookies (180 gr) 27.563 2272         62.628.960  

7 Classic Chocochip Protein Cookies (180 gr) 27.563 2272         62.628.960  

8 Cheesy Cream Protein Cookies (180 gr) 27.563 2272             62.628.960  

9 Chocochip Almond Protein Brownies (100 gr) 27.563 4256       117.296.353  

Total 17565           469.097.190  
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Proyeksi Penjualan Tahun 2027 

 

No Produk Harga/Unit Kuantitas Total (Rp) 

1 Choco Crunch Protein Bar (30 gr) 20.837 682         14.206.094  

2 Peanut Butter Chocolate Protein Bar (30 gr) 20.837 682         14.206.094  

3 Choco Caramel Protein Bar (30 gr) 20.837 682         14.206.094  

4 Nut & Fruity Protein Cookies (180 gr) 28.941 2386         69.048.428  

5 Peanut Butter Protein cookies (180 gr) 28.941 2386         69.048.428  

6 Red Velvet Protein Cookies (180 gr) 28.941 2386         69.048.428  

7 Classic Chocochip Protein Cookies (180 gr) 28.941 2386         69.048.428  

8 Cheesy Cream Protein Cookies (180 gr) 28.941 2386             69.048.428  

9 Chocochip Almond Protein Brownies (100 gr) 28.941 4468       129.319.229  

Total 18443           517.179.652  

Proyeksi Penjualan Tahun 2028 

No Produk Harga/Unit Kuantitas Total (Rp) 

1 Choco Crunch Protein Bar (30 gr) 21.879 716         15.662.219  

2 Peanut Butter Chocolate Protein Bar (30 gr) 21.879 716         15.662.219  

3 Choco Caramel Protein Bar (30 gr) 21.879 716         15.662.219  

4 Nut & Fruity Protein Cookies (180 gr) 30.388 2505         76.125.892  

5 Peanut Butter Protein cookies (180 gr) 30.388 2505         76.125.892  

6 Red Velvet Protein Cookies (180 gr) 30.388 2505         76.125.892  

7 Classic Chocochip Protein Cookies (180 gr) 30.388 2505         76.125.892  

8 Cheesy Cream Protein Cookies (180 gr) 30.388 2505             76.125.892  

9 Chocochip Almond Protein Brownies (100 gr) 30.388 4692       142.574.450  

Total 19365           570.190.566  
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Lampiran 6  

Proyeksi Gaji dan Kompensasi Karyawan Tahun 2024-2028 

 

Proyeksi Gaji dan Kompensasi Karyawan Tahun 2024 

 

No Jabatan 
Jumlah 

Karyawan 

Gaji Pokok/Bulan 

(Rp) 

Gaji Pokok/Tahun 

(Rp) 

THR 

(Rp) 
Total (Rp) 

1 Manager 1 5.450.000 65.400.000 1.362.500 66.762.500 

2 Staff Produksi 1 5.150.000 61.800.000 1.287.500 63.087.500 

3 
Staff 

Operasional 
1 5.150.000 61.800.000 1.287.500 63.087.500 

Total 3 15.750.000 189.000.000 3.937.500 192.937.500 

Proyeksi Gaji dan Kompensasi Karyawan Tahun 2025 

No Jabatan 
Jumlah 

Karyawan 

Gaji Pokok/Bulan 

(Rp) 

Gaji Pokok/Tahun 

(Rp) 
THR (Rp) Total (Rp) 

1 Manager 1 5.450.000 65.400.000 5.450.000 70.850.000 

2 Staff Produksi 1 5.150.000 61.800.000 5.150.000 66.950.000 

3 
Staff 

Operasional 
1 5.150.000 61.800.000 5.150.000 66.950.000 

Total 3 15.750.000 189.000.000 15.750.000 204.750.000 

Proyeksi Gaji dan Kompensasi Karyawan Tahun 2026 

No Jabatan 
Jumlah 

Karyawan 

Gaji Pokok/Bulan 

(Rp) 

Gaji Pokok/Tahun 

(Rp) 
THR (Rp) Total (Rp) 

1 Manager 1 5.550.000 66.600.000 5.550.000 72.150.000 

2 Staff Produksi 1 5.200.000 62.400.000 5.200.000 67.600.000 

3 
Staff 

Operasional 
1 5.200.000 62.400.000 5.200.000 67.600.000 

Total 3 15.950.000 191.400.000 15.950.000 207.350.000 

Proyeksi Gaji dan Kompensasi Karyawan Tahun 2027 

No Jabatan 
Jumlah 

Karyawan 

Gaji Pokok/Bulan 

(Rp) 

Gaji Pokok/Tahun 

(Rp) 
THR (Rp) Total (Rp) 

1 Manager 1 5.650.000 67.800.000 5.650.000 73.450.000 

2 Staff Produksi 1 5.250.000 63.000.000 5.250.000 68.250.000 

3 
Staff 

Operasional 
1 5.250.000 63.000.000 5.250.000 68.250.000 

Total 3 16.150.000 193.800.000 16.150.000 209.950.000 

Proyeksi Gaji dan Kompensasi Karyawan Tahun 2028 

No Jabatan 
Jumlah 

Karyawan 

Gaji Pokok/Bulan 

(Rp) 

Gaji Pokok/Tahun 

(Rp) 
THR (Rp) Total (Rp) 

1 Manager 1 5.750.000 69.000.000 5.750.000 74.750.000 

2 Staff Produksi 1 5.300.000 63.600.000 5.300.000 68.900.000 

3 
Staff 

Operasional 
1 5.300.000 63.600.000 5.300.000 68.900.000 

Total 3 16.350.000 196.200.000 16.350.000 212.550.000 
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Lampiran 7  

Harga Pokok Produksi Guiltless Friday 

 

Harga Pokok Produksi Choco Crunch Protein Bar 

Choco Crunch Protein Bar 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah 1Tahun (Gram) 

Rolled Oats 200 23600 

Granola 40 6040 

Bubuk Cokelat 50 7550 

Vanila 15 2265 

Madu 35 5285 

choco Chips 30 4530 

Jumlah Produk dalam 1 batch 5 

Target Produk (1 Tahun) 589 

Total Batch (1 Tahun) 118 

Total Harga penggunaan (Rp) 25.135 

Total Harga Satuan (Rp) 4.189 

Keuntungan penjualan satuan (Rp) 13.811 

 

Harga Pokok Produksi Peanut Butter Chocolate Protein Bar 

P.Butter Chocolate Protein Bar 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah 1 Tahun (Gram) 

Rolled Oats 200 23600 

Bubuk Cokelat 50 5900 

Bubuk Selai Kacang 70 8260 

Choco Chips 30 3540 

      

Jumlah Produk dalam 1 batch 5 

Target Produk 589 

Total Batch (1 bulan) 118 

Total Harga penggunaan (Rp) 18.376 

Total Harga Satuan (Rp) 3.063 

Keuntungan penjualan satuan (Rp) 14.937 

 

Harga Pokok Produksi Choco Caramel Protein Bar 

Choco Caramel Protein Bar 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah dalam 1 bulan 

Rolled Oats 200 23600 

Caramel 60 7080 

Bubuk Cokelat 50 5900 

Vanila 15 1770 

choco Chips 30 3540 

Jumlah Produk dalam 1 batch 5 

Target Produk 589 

Total Batch (1 bulan) 118 

Total Harga penggunaan (Rp)                                                            19.087  

Total Harga Satuan (Rp)                                                              3.181  

Keuntungan penjualan satuan (Rp) 14.819 
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Harga Pokok Produksi Nut & Fruity Protein Cookies 

Nut & Fruity Protein Cookies 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah dalam 1 Tahun (Gram) 

Tepung Gandum 300 206100 

Madu 50 34350 

Kismis 55 37785 

Vanila 5 3435 

Putih telur 80 54960 

Baking Powder 5 3435 

Granola 45 30915 

Gutella 20 13740 

Jumlah Produk dalam 1 batch 3 

Target Produk 2061 

Total Batch (1 Tahun) 687 

Total Harga penggunaan (Rp) 25.771 

Total Harga Satuan (Rp) 8.590 

Keuntungan penjualan satuan (Rp) Rp16.410 

 

Harga Pokok Produksi Peanut Butter Protein Cookies 

Peanut Butter Protein Cookies 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah dalam 1 Tahun (Gram) 

Tepung Gandum 300 154500 

Selai Kacang 70 36050 

Vanila 5 2575 

Putih telur 80 41200 

Baking Powder 5 2575 

Gutella 20 10300 

Jumlah Produk dalam 1 batch 3 

Target Produk 2061 

Total Batch (1 bulan) 687 

Total Harga penggunaan (Rp) 17.662 

Total Harga Satuan (Rp) 4.416 

Keuntungan penjualan satuan (Rp) 20.584 

 

Harga Pokok Produksi Red Velvet Protein Cookies 

Red Velvet Protein Cookies 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah dalam 1 Tahun (Gram) 

Tepung Gandum 300 206100 

Bubuk Red Velvet 90 61830 

Vanila 5 3435 

Putih telur 80 54960 

Baking Powder 5 3435 

Gutella 20 13740 

Jumlah Produk dalam 1 batch 3 

Target Produk 2061 

Total Batch (1 Tahun) 687 

Total Harga penggunaan (Rp) 18.013 

Total Harga Satuan (Rp) 4.503 

Keuntungan penjualan satuan (Rp) 20.497 
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Harga Pokok Produksi Classic Chocochip Protein Cookies 

Classic Chocochip Protein Cookies 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah dalam 1 Tahun (Gram) 

Tepung Gandum 300 206100 

Choco chip 75 51525 

Vanila 5 3435 

Putih telur 80 54960 

Baking Powder 5 3435 

Gutella 20 13740 

Jumlah Produk dalam 1 batch 3 

Target Produk 2061 

Total Batch (1 bulan) 687 

Total Harga penggunaan (Rp)                                                                       14.465  

Total Harga Satuan (Rp)                                                                         3.616  

Keuntungan penjualan satuan (Rp)                                                                       21.384  

 

Harga Pokok Produksi Chocochip Almond Protein Brownies 

Chocochip Almond Protein Brownies 

Bahan Baku Jumlah (Gram) Jumlah dalam 1 tahun (Gram) 

Tepung Gandum 350 270200 

Bubuk cokelat 100 77200 

Vanila 5 3860 

Putih telur 75 57900 

Choco chip 70 54040 

Gutella 35 27020 

Jumlah Produk dalam 1 batch 5 

Target Produk 3860 

Total Batch (1 bulan) 772 

Total Harga penggunaan 21.973 

Total Harga Satuan 5.493 

Keuntungan penjualan satuan 19.507 
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Lampiran 8  

Hasil Tes Plagiarism Ternitin 

 

 


