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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab Kesimpulan dan Saran ini dituliskan hasil akhir dari penelitian dan 

pengujian yang telah dilaksanakan secara menyeluruh seperti yang telah dijelaskan pada bab 

sebelumnya. Hasil temuan dalam penelitian kemudian diringkas untuk mencapai simpulan 

sederhana yang mudah dipahami oleh pembaca. Saran untuk penelitian- penelitian serupa 

selanjutnya juga disertakan dalam bab ini dengan harapan dapat membantu penelitian terkait 

topik serupa di masa yang akan datang. 

A. Simpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk memberikan bukti empiris mengenai pengaruh 

variabel rasio solvabilitas/ leverage, rasio profitabilitas, cash flow, dan  rasio likuiditas 

terhadap financial distress, pada penelitian studi meta analisis. Berikut ini merupakan 

hasil kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian, yaitu : 

1. Hasil integrasi dan pengujian dari beberapa studi meta analisis membuktikan 

adanya pengaruh rasio solvabilitas/ leverage terhadap financial distress. 

2. Hasil integrasi dan pengujian dari beberapa studi meta analisis membuktikan 

adanya pengaruh rasio proftabilitas terhadap financial distress. 

3. Hasil integrasi dan pengujian dari beberapa studi meta analisis membuktikan 

adanya pengaruh cash flow terhadap financial distress. 

4. Hasil integrasi dan pengujian dari beberapa studi meta analisis membuktikan 

adanya pengaruh rasio likuiditas terhadap financial distress. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dibahas oleh peneliti, maka saran yang 

dapat diberikan untuk menjadi bahan pertimbangan kedepannya yaitu : 
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1. Bagi manajemen perusahaan  

Diharapkan perusahaan lebih memperhatikan leverage, profitabilitas, cash 

flow, dan likuiditas agar sesuai dengan kebutuhan perusahaan, sehingga dapat 

bertumbuh dan berkembang sesuai dengan tujuan perusahaan.  

2. Bagi investor dan kreditur 

Diharapkan pihak investor dan kreditur lebih berhati – hati dalam 

menanamkan modalnya dalam perusahaan, karena bisa saja informasi yang 

dilaporkan bukan merupakan kondisi ekonomi perusahaan yang 

sesungguhnya atau yang terupdate. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan : 

a. Peneliti selanjutnya dapat memperpanjang periode penelitian yang lebih 

dari 10 tahun dan menggunakan data pada tahun penelitian yang terbaru 

agar hasil pengujian lebih mencermikan kondisi jangka panjang.  

b. Penelitian selanjutnya dapat menambah variabel variabel indepen yang 

dapat mempengaruhi  financial distress dan belum digunakan dalam 

penelitian ini seperti, managerial ownership dan institutional ownership, 

karena masih terdapat variabel independen lainnya yang diduga dapat 

mempengaruhi financial distress. 

c. Bagi peneliti selanjutnya dapat menggunnakan variasi indikator atau 

proksi pengukuran lainnya, contohnya untuk financial distress dapat 

menggunakan x - score zmijewski, s - score springate, atau g-score 

grover. 

 

 


