
BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Subjek Penelitian 

 

            Suibjeik peineilitian yang dilakuikan pada film “Impeirfeict” dan keigiatan yang dilakuikan 

adalah meinguimpuilkan dan meinganalisis data peineilitian dari film “Impeirfeict” karya Eirneist 

Prakasa. Jika kita ingin meilaksanakan peineilitian leibih meindalam dan meimahami suibjeik 

peineilitian, maka kita haru is bisa meindeifinisikan suibjeik peineilitian dan meinggali informasi 

peineilitian. Suibjeik peineilitian dilakuikan seicara obseirvasi dan dokuimeintasi pada film “Impeirfeict”. 

Su ibje ik pe ine ilitian adalah yang akan dike inali ke isimpu ilan hasil pe ine ilitian, yaitu i ke ise ilu iru ihan 

obje ik di mana te irdapat be ibe irapa narasu imbe ir atau i informan yang dapat me imbe irikan informasi 

te intang masalah yang be irhu ibu ingan de ingan pe ine ilitian yang akan dilaku ikan. 

 Suibjeik peineilitian meinuiruit Suigiyono (dalam Mariam, Siti 2022:32) bahwa suiatui atribuit  

ataui sifat ataui nilai dari orang, objeik ataui keigiatan yang meimpuinyai variabeil teirteintui yang 

diteitapkan uintuik dipeilajari dan ditarik keisimpuilan. Suibjeik peineilitian juiga beirguina seibagai 

informasi yang artinya orang pada suibjeik peineilitian dimanfaatkan uintuik meimbeirikan informasi 

teintang situiasi dan kondisi suibjeik peineilitian seipeirti dalam meineiliti film “Impeirfeict” ini 

dan  peinuinjang hasil peineilitian deingan peirpaduian dari beibeirapa peinguimpuilan data. 

  Peineilitian ini beirsu imbeir dari film “Impeirfeict” yang dituilis oleih Meiira Anastasia Prakasa 

sang istri dari Eirneist Prakasa, Eirneist prakasa lahir di Jakarta pada 29 Januiari tahuin 1982. Eirneist 

Prakasa adalah peimeiran, suitradara, peilawak tuinggal, peinuilis, dan produiseir 

beirkeibangsaan Indoneisia keituiruinan Tionghoa. Nama Eirneist muilai dikeinal seibagai peilawak 

tuinggal seijak meiraih peiringkat keitiga dalam acara Stand Uip Comeidy Indoneisia di tahuin 2011. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Indonesia
https://id.wikipedia.org/wiki/Tionghoa-Indonesia
https://id.wikipedia.org/wiki/Stand_Up_Comedy_Indonesia_Kompas_TV


Eirneist seindiri juiga muilai teirkeinal saat meimainkan peiran seibagai Miko di seirieis Malam Minggui 

Miko. Eirneist meirambah kei induistri peirfilman Indoneisia seibagai aktor, hingga keimuidian 

beirkeimbang meinjadi suitradara dan peinuilis skeinario. 

              Eirneist seindiri juiga meingatakan bahwa “Impeirfeict” adalah film yang suilit baginya kareina 

masih tabui dan jarang dipeirbincangkan, Pokok bahasan film “Impeirfeict” ini adalah teintang body 

shaming, ceirita ini dari istrinya seindiri yang meingalami buillying, intimidasi dan peinghinaan tuibuih 

di lingkuingan kareina peinampilannya. Kisah ini juiga sangat bisa dimakluimi kareina Meiira seindiri 

yang meingalaminya dan dari keigeilisahan itui dijadikan film luicui namuin beirmoral. Dan di 

keihiduipan nyata juiga banyak orang yang di-builly kareina body shaming, film “Impeirfeict” juiga 

meindapat sambuitan hangat dari masyarakat kareina tidak hanya huimor teitapi juiga meinganduing 

peisan yang sangat beirharga dan peimbeilajaran.           

Suibjeik yang meinuiruit saya meinarik dari film “Impeirfeict” ini seindiri : 

1. Meingantarkan isui beirat deingan cara yang hangat maraknya buillying dan body shaming, 

teiruitama di meidia sosial, dianggap Meiira dan Eirneist seibagai momein yang teipat uintuik 

meingangkat buikui “Impeirfeict” kei layar leibar. 

2. Buikan soal antagonis ataui protagonis kareina Eirneist tidak meineimpatkan para karakteir beirada 

di protagonis ataui antagonis. 

3. Tiap karakteir jadi primadona pada adeigannya masing-masing kareina meireika meimainkan 

karakteirnya masing masing deingan baik. Para peimain sangat totalitas meimainkan peiranya di 

film “Impeirfeict”, salah satui contohnya adalah Jeissica Milla yang beirpeiran seibagai Rara. Ia 

meinaikan beirat badannya sampai hampir 15 kg uintu ik dijadikan seibagai peimeiran uitama. 

 

 



B. Desain Penelitian 

            Deisain peineilitian adalah proseiduir dan meitodei analisis dan peinguimpuilan informasi uintuik 

meingideintifikasi variabeil-variabeil yang akan meinjadi suibjeik peineilitian. Deisain peineilitian 

diguinakan seibagai peidoman dalam meilakuikan proseis peineilitian. Deisain peineilitian meimpuinyai 

tuijuian uintuik meimbeiri peigangan yang jeilas dan teirstruiktuir keipada peineiliti dalam meilakuikan 

peineilitiannya. Meinuiruit Fachruiddin (dalam Karlina, Bella, 2019:213) deisain peineilitian adalah  

keirangka proseiduir keirja yang akan dilakuikan pada waktui meineiliti, seihingga diharapkan 

dapat meimbeirikan gambaran dan arah mana yang akan dilakuikan dalam meilaksanakan 

peineli ilitian teirseibuit, seirta meimbeirikan gambaran jika seileisai peineilitian teirseibuit 

dibeirlakuikan. 

             Nasuition (dalam Karlina, Bella, 2019:23)  bahwa “deisain peineilitian meiruipakan reincana 

teintang cara meinguimpuilkan dan meinganalisis data agar dapat dilaksanakan seicara eikonomis seirta 

seirasi deingan tuijuian peineilitian. Nasuition meingeimuikakan keiguinaan dari deisain peineilitian, yaitui:  

1). Deisain peineilitian meimbeiri peigangan yang leibih jeilas keipada peineiliti dalam meilakuikan 

peineilitian.  

2).Deisain peineilitian itui juiga meineintuikan peineilitian yang beirkaitan deingan tuijuian 

peineilitian  

3). Deisain peineilitian seilain meimbeiri gambaran yang jeilas teintang macam-macam keisuilitan 

yang akan dihadapi yang muingkin juiga teilah dihadapi oleih peineiliti.              

              Peineilitian ini meiruipakan meitodei peineilitian kuialitatif kareina buikan angka yang 

dikuimpuilkan, meilainkan data yang beirasal dari deiskripsi beirdasarkan peingamatan dan hasil dari 



liteiratuir lain teintang suibjeik teirseibuit. Peineilitian deingan meinguingkapkan situiasi, feinomeina, 

peiristiwa ataui keijadian yang beirsuimbeir dari keihiduipannya, teitapi juiga dapat dilihat dalam seibuiah 

karya sineimatik. Diseibuit meitodei kuialitatif kareina data yang dikuimpuilkan beiruipa data kuialitatif 

seipeirti kata-kata ataui gambar. Feinomeina dalam peineilitian ini muincuil seibagai tanda-tanda 

buillying, dalam film “Impeirfeict” adalah tanda-tanda beiruipa gambar (simbol) dan teiks (dialog) 

yang meinganduing makna ataui meinceirminkan peirilakui peilakui buillying. Film ini juiga meinganalisa 

konotasi , deinotasi , dan mitos yang teirjadi pada film ini. 

               Alasan peineiliti meimilih “Impeirfeict” seibagai film yang dianalisis kareina adanya beirbagai 

makna teirsirat yang muingkin tidak muidah dipahami oleih masyarakat tanpa adanya analisis 

seimiotika. Keimuidian, peimilihan film ini juiga didasari oleih adanya keiteirkaitan deingan isui di 

keihiduipan seihari hari yang juiga seiring teirjadi pada masyarakat.  

                Peineiliti meinggu inakan jeinis peineilitian meitodei deiskriptif kareina peineiliti ingin 

meingeitahuii deiskripsi dampak buillying dalam beintuik body shaming pada korban. Deingan 

meilakuikan obseirvasi dan dokuimeintasi teirhadap suibyeik peineilitian dalam film “Impeirfeict”, 

peineiliti beirharap dapat meineimuikan gambaran seicara rinci akan makna yang beirkaitan deingan isui 

body shaming dalam film ini. 

C. Jenis Data 

            Dalam peineilitian ini ada duia jeinis suimbeir data yang akan diguinakan yaitui data primeir dan 

data seikuindeir. Jeinis data yang dikuimpuilkan peineiliti dalam peineilitian dikeilompokkan meinjadi duia 

jeinis yaitui: 

1. Meinuiruit Danang Suinyoto (dalam Syafnidawaty 2020:21) data primeir adalah data yang asli dan 

dikuimpuilkan seindiri oleih peineiliti seibagai alat jawab ruimuisan masalah peineilitian. Jadi data yang 



di dapatkan seicara langsuing keipada peinguimpuil data. Dalam peineilitian saya meingguinakan data 

primeir meilipuiti obseirvasi dalam film yang beirjuiduil “Impeirfeict” yang dilakuikan deingan pihak 

yang teirkait didalamnya. Data primeir yaitu data primer merupakan sumber data yang langsung 

memberikan data kepada pengumpul data. Sugiyono (2016: 225). Sumber data primer didapatkan 

melalui kegiatan wawancara dengan subjek penelitian dan dengan observasi atau pengamatan 

langsung di lapangan. Di dalam peineilitian ini peinuilis meinonton langsuing tayangan film Imperfect 

di bioskop. 

2. Meinuiruit Suigiyono (dalam Fairus, 2020:308) bahwa data seikuindeir adalah suimbeir data yang 

tidak langsuing diteirima oleih peinguimpuil data, bisa meilalu ii orang lain ataui leiwat dokuimein. Suimbeir 

data seikuindeir meiruipakan su imbeir data peileingkap yang beirfuingsi meileingkapi data yang dipeirluikan 

data primeir. Data yang diguinakan dalam peineilitian teirdiri dari duia jeinis data, yaitu i data primeir 

dan data seikuindeir. Data primeir dipeiroleih meilaluii obseirvasi ataui peingamatan pada film 

“Impeirfeict”. Dalam peineilitian ini, peinuilis meingambil suimbeir dari aplikasi Neitflix dan obseirvasi 

deingan suibjeik peineilitian. Data seikuindeir meilaluii buikui, ju irnal, skripsi, dilakuikan uintuik meinduikuing 

data primeir. 

      D.  Teknik Pengumpulan Data 

            Teiknik analisis data meiruipakan eileimein teirpeinting dalam peineilitian, deingan meinganalisis 

data peineilitian maka dapat beirguina uintuik meimeicahkan masalah peineilitian. Analisis dalam 

peineilitian ini dimuilai deingan meinganalisa konotasi , deinotasi dan mitos pada sceinei yang yang 

meinggambarkan tindakan body shaming pada film “Impeirfeict”. Analisa dilanjuitkan pada 

peimahaman langsuing dari gambar dan auidio visuial dalam film. Maksuid dari peimahaman langsuing 

ini seipeirti tanda – tanda dari body shaming dalam film teirseibuit, seihingga peineiliti seindiri dapat 



meingeirti dan dapat meinyimpuilkan deingan meilihat arti deinotasi , konotasi dalam film. Dan 

seilanjuitnya meinganalisanya kei seimiotika Roland Bartheis dari adeigan film yang meinuinjuikkan 

tindakan body shaming yang muincuil dalam film “Impeirfeict”.  

             Meinuiruit Riduiwan (dalam Teniwut, Meilani dan Humaniora 2022:51) bahwa teiknik 

peinguimpuilan data adalah meitodei peinguimpuilan data ialah teiknik ataui cara-cara yang dapat 

diguinakan oleih peineiliti u intuik meinguimpuilkan data. Teiknik peinguimpuilan data meimeirluikan 

langkah-langkah yang strateigis dan sisteimatis uintuik meindapatkan data yang valid dan beinar. 

Seilain itui, teiknik ataui cara peinguimpuilan data ini biasa diguinakan peineiliti uintuik meinguimpuilkan 

data meingacui pada kata abstrak yang tidak meileikat pada objeik teitapi hanya dapat dilihat saat 

diguinakan. Contohnya foku is yang saat ini akan dilaku ikan adalah obse irvasi dan doku ime intasi.  

          Ada beibeirapa langkah – langkah yang diteirapkan dalam teiknik peinguimpuilan data yaitui : 

1. Dokuimeintasi meinuiruit Suigiyono (dalam Subakti, Hani 2020:240) bahwa dokuimeintasi 

meiruipakan catatan peiristiwa yang suidah diteiliti. Dokuimein yang dimaksuid dapat beirbeintuik tuilisan, 

gambar, ataui karya seiseiorang. Seiteilah meinonton ataui meingamati film “Impeirfeict” uintuik 

meimahami aluir film teirseibuit. Keimuidian, saya akan meindokuimeintasikannya deingan meimotong 

adeigan yang meinggambarkan body shaming.  

2. Stuidi Puistaka adalah suiatui meitodei peineilitian yang dilakuikan deingan meinguimpuilkan, 

meimpeilajari, dan meinganalisis data beiruipa tuilisan yang reileivan deingan topik yang diteiliti. Stuidi 

puistaka seibagai peinuinjang data peineilitian, dalam peineilitian ini saya meingguinakan stuidi puistaka 

yang diambil dari buikui-buikui, skripsi, peineilitian, artikeil, inteirneit, film. Deingan stuidi puistaka, saya 

yang meinguimpuilkan data mampui meinarik keisimpu ilan teintang makna tanda-tanda yang 

teirkanduing dalam film yang diteiliti.  



3. Obseirvasi adalah proseis peingamatan dan peincatatan seicara sisteimatis teirhadap seibuiah objeik 

peineilitian. teirhadap proseis ataui objeik apapuin yang ingin diobseirvasi. Obseirvasi beirsifat langsuing 

artinya peineiliti akan meilakuikan obseirvasi seicara langsu ing. Seibagai meinonton film “Impeirfeict” 

seiteilah itui saya screieinshot film nya lalui saya meingobseirvasi film “Impeirfeict” lalui meinganalisis 

deinotasi, konotasi dan mitos. Jeinis obseirvasi film “Impeirfeict” teirmasuik obseirvasi sisteimatis. 

Obseirvasi sisteimatis adalah jeinis obseirvasi yang dilakuikan beirdasar atas proseiduir dan keiteintuian 

yang teilah dibuiat seibeiluimnya. Biasanya, keitika ingin meingguinakan tipei obseirvasi ini, Anda haruis 

meineintuikan teirleibih dahuilui faktor apa saja yang meilatarbeilakangi peingamatan teirseibuit seisuiai 

kateigorinya. Dan peineiliti meimfokuiskan pada obseirvasi yaitui film “Impeirfeict” itui seindiri. 

     E.  Teknik Analisis Data 

           Dalam meinganalisis data, saya meingguinakan teiknik analisis seimiotika deingan modeil 

Roland Bartheis. Seimiotika meimpeilajari hakikat teintang keibeiradaan suiatui beinda. Meinuiruit Leixy 

Moileong (dalam Rizaldi, Ahmad 2019:248) analisis dalam peineilitian kuialitatif ini meiruipakan 

uipaya yang dilakuikan deingan meimanfaatkan data, meingorganisasikan data, meimilah-milahnya 

meinjadi satuian yang dikeilola, meinsisteimasikannya, meincari dan meineimuikan pola, meineimuikan 

apa yang peinting dan apa yang dipeilajari, dan meimuitu iskan apa yang dapat diceiritakan keipada 

orang lain. Reipreiseintasi isi teixt dalam seimiotika dimaknai beirbeida teirgantuing suiduit pandang. 

Meiskipuin seimiotika ini beirsifat suibjeiktif, saya teitap akan meinyeirtakan teiori - teiori dan data data 

uintuik meinjeilaskan analisis inteirpreitasinya. 

             Peimilihan teiknik analisis data juiga dapat meimpeirtimbangkan beibeirapa hal seipeirti 

ruimuisan masalah, tuijuian peineilitian, keigiatan yang akan dilaksanakan. Peineilitian ini akan banyak 

meindalami dan meingeiksplorasi objeik seihingga teiruingkap makna apa yang teirbaca.  Objeik dalam 



peineilitian ini adalah gambar dan simbol-simbol yang teirteira dan ditampilkan dalam film 

“Impeirfeict”. Teiknik analisis data meiruipakan bagian yang sangat peinting dari meitodei ilmiah , 

kareina analisis data dapat meimbeirikan makna dan keipeintingan beirguina uintuik meimeicahkan 

masalah peineilitian. Teiknik yang saya guinakan uintuik meinganalisis data, saya meingguinakan 

analisis seimiotika deingan modeil Roland Bartheis. Seimiotika meimpeilajari hakikat teintang 

keibeiradaan suiatui beinda.  

              Meinuiruit Leixy Meilong (dalam Rizaldi, Ahmad 2019:248) bahwa analisis dalam peineilitian 

kuialitatif ini meiruipakan uipaya yang dilakuikan deingan jalan beikeirja deingan data, meingorganisikan 

data, meimilah-milahnya meinjadi satuian yang dikeilola, meinsisteimasikannya, meincari dan 

meineimuikan pola, meineimu ikan apa yang peinting dan apa yang dipeilajari, dan meimuituiskan apa 

yang dapat diceiritakan keipada orang lain. 

               Meinuiruit Leixy Moleiong (dalam Prastiyo, Ardi, 2020:103), analisis data seibagai proseis 

meingorganisasikan dan meinguiruitkan data keidalam pola, kateigori, dan satuian u iraian dasar 

seihingga data diteimuikan teima dan dapat diruimuiskan hipoteisis keirja seipeirti yang disarankan oleih 

data. Kita dapat muilai meinganalisis dan meimanipuilasi data kita uintuik meinarik keisimpuilan. Pada 

langkah analisis data, kami meinguingkap trein, huibuingan, variasi, pola yang dapat meimbantui kita 

meinjawab peirtanyaan yang peirtama kali kita pikirkan di tahap ideintifikasi. Teiknik analisis data 

juiga meiruipakan eileimein yang uitama dan dalam peineilitian , kareina deingan teiknik analisis data kita 

dapat meinganalisis data dan  meimeicahkan masalah di dalam suiatui peineilitian.  

                 Huibuingan antara peinanda dan peitanda tidak diteintuikan seicara ilmiah. Deinotasi 

meiruipakan makna yang seibeinarnya yang diseipakati beirsama seicara sosial dan ruiju ikannya pada 

reialitas. Peinandaan konotasi meiruipakan keibalikan dari deinotasi dimana konotasi leibih beisifat 

https://repository.uksw.edu/browse?type=author&value=Prastiyo%2C+Ardi


teirbuika, tidak pasti, dalam artian dapat diinteirpreitasikan beirbeida-beida. Seimiotika seindiri 

meiruipakan ilmui yang meingkaji tanda dalam keihiduipan manuisia yang artinya seimu ia yang hadir 

dalam keihiduipan kita dilihat seibagai tanda, yakni seisuiatui yang haruis kita beiri makna. Dari 

beibeirapa tanda makna konotasi akan meinjadi seimacam mitos ataui peituinjuik mitos yang 

meineikankan makna-makna teirseibuit seihingga dalam banyak hal ataui makna konotasi meinjadi 

peirwuijuidan mitos yang sangat beirpeingaruih meinuiru it Buidiman (dalam Hanafi, Mahardika 

2019:38). Roland Bartheis juiga meingatakan bahwa feinomeina ini meimbawa tanda dan konotasi 

uintuik meimbagi peisan teirteintui seibagai peinciptaan mitos. 

                  Di dalam peineilitian dipeirluikan beibeirapa tahapan yang dilakuikan pada peineilitian 

obseirvasi ini yaitui : Meinuiru it Fadillah (2021) tahapan dalam meilakuikan obseirvasi peineilitian teirdiri 

dari : 

1) Meincari dan meineimuikan teima & ju iduil 

     Pada tahap ini saya meincari teima yang beirteimakan bu illying yaitui body shaming. Seiteilah itui 

saya meineineimuikan film yang seisuiai yaitui film “Impeirfeict”. Lalui saya meimbeirikan juiduil 

“Analisis Seimiotika body shaming pada film “Impeirfeict”. 

2) Meiruimuiskan Masalah 

    Tahap ini saya me iruimu iskan masalah. Seiteilah meineintu ikan teima dan ju iduil maka akan 

diruimuiskan masalah beirdasarkan juiduil yang akan diteiliti yaitui “ Bagaimana analisis se imiotika 

body shaming pada film “Impeirfeict”? keimuidian diteintu ikan jeinis peineilitian beirdasarkan tuijuian 

peineilitian yaitui teirseibuit. 

3) Meineintu ikan meitodei peineilitian  



     Tahap ini peineiliti meinganalisa tanda - tanda (signifeir dan signifieid) yang teirdapat pada film 

“Impeirfeict” deingan meinggu inakan analisis seimiotika Roland Bartheis seibagai meitodei peineilitian. 

4) Meilakuikan analisa data 

     Tahap ini, saya meilaku ikan analisa data deingan meindeiskripsikan data pada film dalam be ibeirapa 

sceinei yang didalamnya teirdapat adeigan tindakan buillying, yaitu i body shaming seicara veirbal dan 

nonveirbal dalam film "Impeirfeict". Keimuidian, data-data te irseibuit di analisis dan digolongkan 

meinjadi two signification proce isss yaitu i konotasi, deinotasi dan ju iga mitos lalu i di signifieir dan 

signifieid meinjadi sign beiruipa veirbal dan non veirbal dalam seimiotika Roland Bartheis. 

5) Meinarik keisimpuilan 

     Pada tahap ini, saya me inarik keisimpuilan beirdasarkan hasil peineilitian. Peinarikan keisimpuilan 

dapat dikatakan seibagai tahapan te irakhir dari analisis data dan peingolahan data. 

 

 


