
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Di akhir bab penelitian ini, peneliti menyajikan hasil akhir penelitian yang diperoleh 

setelah mengumpulkan, menyimpan dan mengintegrasikan publikasi jurnal yang 

diperlukan dan dikumpulkan.  

Peneliti menyajikan kesimpulan hasil dan saran. Peneliti berharap penelitian ini 

dapat bermanfaat bagi penelitian selanjutnya dan pihak-pihak yang diperlukan di masa 

yang akan datang.  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisi yang dilakukan selama penelitian, berikut merupakan 

beberapa kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah: 

1. Tidak cukup bukti bahwa profitabilitas berpengaruh negatif signifikan tehadap 

financial distress. 

2. Terdapat cukup bukti bahwa likuiditas berpengaruh negatif signifikan tehadap 

financial distress. 

3. Terdapat cukup bukti bahwa leverage berpengaruh positif signifikan tehadap 

financial distress. 

4. Tidak cukup bukti bahwa kepemilikan manajerial berpengaruh negatif signifikan 

tehadap financial distress. 

5. Tidak cukup bukti bahwa kepemilikan institusional berpengaruh negatif 

signifikan tehadap financial distress. 



B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti menyampaikan beberapa saran yang 

dapat digunakan untuk beberapa pihak dan peneliti berharap agar saran-saran ini 

dapat bersifat membangun untuk pihak-pihak tersebut. 

1. Bagi Perusahaan 

Bagi perusahaan, sebaiknya lebih memperhatikan kinerja keuangan yaitu 

likuiditas dalam membayar atau melunaskan kewajiban lancar dan leverage 

dalam mengoptimalkan pinjaman akan operasional perusahaan. Hal ini 

diharapkan agar perusahaan dapat terhindar dari financial distress.  

2. Bagi Investor 

Bagi investor yang akan memberikan dananya untuk investasi sebaiknya 

lebih berhati-hati dan lebih kritis dalam memilih perusahaan. Hal ini dapat 

dilakukan dari melihat pada laporan keuangan perusahaan tersebut. Jika 

perusahaan mempunyai tingkat likuiditas yang rendah dan leverage yang tinggi 

maka sebaiknya tidak menanamkan modal di perusahaan tersebut. Karena 

dengan likuiditas yang rendah, dan leverage yang tinggi perusahaan 

terindentifikasi financial distress. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Menambah periode penelitian sehingga hasil yang diperoleh nantinya dapat 

lebih mencerminkan pengaruh dalam jangka panjang.  

b. Menambah beberapa variabel independen lain yang dapat mempengaruhi 

financial distress seperti dewan direksi, komite audit, ukuran perusahaan, dll. 

c. Menggunakan cara analisis atau pengukuran lain terhadap financial distress 

dengan menyesuaikan sektor perusahaan. 

d. Dalam uji hipotesis dapat menggunakan teknik analisis diskriminan.  


