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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, peneliti dapat 

mennetapkan beberapa kesimpulan, berikut : 

1. Nilai rerata return hari Senin hingga hari Jumat memiliki perbedaan yang 

signifikan. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan return harian 

pada saham perusahaan LQ45 yang terdaftar di BEI periode Februari 2022 - 

Januari 2023.Terjadi Monday effect pada saham perusahaan LQ45 yang 

terdaftar di BEI periode Februari 2022- Januari 2023, hal ini dibuktikan 

dengan hasil uji paired sample t-test yang menunjukkan bahwa ada perbedaan 

signifikan pada return harian Senin dengan hari lainnya, karena hari Senin 

memiliki return terendah dibandingkan return hari lainnya. 

2. Tidak terjadi Friday effect pada saham perusahaan LQ45 yang terdaftar di 

BEI periode Februari 2022- Januari 2023, Hal ini dapat dilihat dari rerata 

return saham harian Jumat bukanlah return sahan harian tertinggi dalam 

sepekan, melainkan rerata return saham harian tertinggi ada di hari Selasa. 

Selain itu hasil uji paired sample t-test juga membuktikan bahwa tidak ada 

perbedaan return yang signifikan pada return saham harian Jumat dengan 

hari lainnya.Pada Analisa yang dilakukan di sektor Basic material, Consumer 

Non Cylical, Financial  dan Energy terlihat bahwa Monday effect dan Friday 

effect hanya terlihat pada sektor Financial saja. 
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B. Saran 

Berdasarkan analisis serta uraian dari hasil penelitian yang telah dilakukan, 

menunjukkan bahwa situasi pasar modal di Indonesia belum mendekati kriteria pasar 

efisien. Karena masih terdapat anomali yang berlawanan dengan hipotesis pasar 

efisien.Maka saran – saran yang dapat peneliti sampaikan pada pembaca maupun 

peneliti selanjutnya adalah : 

1. Bagi Peneliti lainnya 

Agar peneliti lainnya dapat mendapat pengetahuan dan informasi yang dapat 

membantu peneliti untuk mengembangkan pasar modal Indonesia dan dapat 

meggunakan pengetahuannya.Peneliti lain juga dapat meneliti anomali-anolami lain 

agar dapat mengembangkan pengetahuannya tentang pasar modal. 

2. Bagi Investor 

Diharapkan agar investor dapat menambah pengetahuan dan informasi 

mengenai pasar modal dan return saham harian, serta memperhatikan situasi pasar 

modal sebelum mengambil Keputusan berinvestasi. Menurut kesimpulan 

disimpulkan bahwa Monday effect  terjadi yang berarti return hari senin adalah 

return terendah dalam sepekan maka disarankan untuk membeli saham pada hari 

Senin.Tetapi dikarenakan keterbatasan peneliti hasil tersebut bersifat sementara.  


