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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab akhir ini, akan dipaparkan mengenai kesimpulan dan saran atas penelitian yang 

telah dilakukan. Peneliti akan menjelaskan mengenai hasil pengujian data secara ringkas dan 

jelas mengenai temuan yang telah diperoleh dalam bentuk kesimpulan sederhana sehingga dapat 

dengan mudah untuk dipahami. Selain itu peneliti juga akan memaparkan rekomendasi sesuai 

dengan hasil dan kesimpulan penelitian yang diperoleh atas penelitian lanjutan. Diharapkan 

rekomendasi yang disampaikan dapat memberikan manfaat bagi para peneliti selanjutnya serta 

bagi pihak-pihak yang membutuhkannya. 

A. Simpulan 

Penelitian yang telah dilakukan bertujuan untuk mengetahui pengaruh leverage, 

sales growth dan lukiditas terkadap financial distress pada sektor perusahaan consumer 

cyclicals yang terdaftar di BEI pada periode 2020-2023. Oleh sebab itu, dapat diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat cukup bukti bahwa leverage berpengaruh positif terhadap potensi financial 

distress. 

2. Tidak terdapat cukup bukti bahwa sales growth berpengaruh negatif terhadap potensi 

financial distress. 

3. Terdapat cukup bukti bahwa likuiditas berpengaruh negatif terhadap potensi financial 

distress. 
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B. Saran 

Mengacu pada hasil kesimpulan di atas, peneliti menyadari masih terdapat 

keterbatasan atas penelitian yang dilakukan. Oleh karena itu, berikut beberapa saran yang 

dapat peneliti sampaikan: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menggunakan variabel independen lain seperti profitabilitas, struktur modal, dan 

ukuran perusahaan. 

b. Memperluas ataupun mengganti sampel data perusahaan atau sektor lain dalam 

penelitian seperti BUMN, properti dan real estate, manufaktur, transportasi, dan 

sebagainya untuk memperbanyak jumlah sampel dan menambah variasi data.  

2. Bagi Calon Investor  

Dalam berinvestasi, disarankan agar calon investor dapat memberikan perhatian 

khusus pada kemampuan keuangan perusahaan, terutama dalam hal rasio leverage dan 

likuiditas sebagai bagian penting dalam mempertimbangkan keputusan investasi.  

3. Bagi Perusahaan 

Perusahaan disarankan untuk melakukan pengelolaan keuangan dengan lebih baik dari 

tahun ke tahun agar dapat memenuhi liabilitas perusahaan dan menekan biaya yang 

dikeluarkan perusahaan karena leverage dan likuiditas terbukti mempengaruhi 

financial distress sedangkan sales growth tidak terbukti mempengaruhi financial 

distress. 

 


